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Resumo

Introducdo: O presente estudo propicia interfaces entre a fonoaudiologia e a area de comunicagao
social, contribuindo para o desenvolvimento de propostas para promocao da satide e expressividade
no aperfeicoamento vocal. Objetivo: Caracterizar qualidade de vida em voz, saude vocal, recursos
expressivos e parametros vocais em estudantes do Departamento de Comunicacao Social da Universidade
Federal de Sergipe. Material e Método: Estudo transversal de abordagem quantitativo-qualitativa, com
uma populagdo de 46 estudantes, aos quais se aplicou o protocolo sobre Qualidade de Vida em Voz, um
roteiro de entrevista sobre satide geral, uma avaliacdo da voz e fluéncia da fala e o Consensus Auditory—
Perceptual Evaluation of Voice. Resultados: Os estudantes apresentam média dos escores QVV total
83,33+ 12,88; socio emocional 90,72+ 12,99 e fisico 78,29 £14; auto avaliacdo da voz “razoavel a boa”.
Em vozes femininas ha associacdo entre pitch agudo, loudness fraca, maior tempo maximo de fonacgao
de fricativo /s/; e em vozes masculinas pitch grave, loudness forte, ataque vocal brusco. Na populagao
geral ha associacdo entre diadococinesia alterada e média de taxa de elocug@o de silabas/minuto, énfase
e entoacdo. Conclusdo: Os estudantes referiram ter saude vocal, impacto vocal positivo na qualidade
de vida, parametros vocais predisponentes a sobrecarga laringea e uso natural de recursos prosodicos.
Isso sugere demanda de intervengdo fonoaudioldgica e habilitagao na formacao profissional, abrangendo
recursos de expressao ndo verbal e vocal.

Palavras-chave: voz, comunicagdo social, percep¢io auditiva, qualidade de vida, estudantes.

Abstract

Introduction: this study provides interfaces between the speech and the area of social communication,
contributing to the development of proposals for health promotion and vocal expressiveness improvement.
Objective: To characterize the quality of life in voice, vocal health, expressive resources and vocal
parameters in students of the Department of Mass Communication, Federal University of Sergipe. Material
and Method: Cross-sectional study of quantitative-qualitative approach, sample of 46 students, in which
the instruments to assess the vocal profile were applied, Quality of Life in Voice, interview guide for
general health; assessment of voice and speech fluency, Consensus Auditory-Perceptual Evaluation of
Voice. Results: students have shown an average total V-RQOL scores was 83.33 + 12.88, socioemotional
90.72 + 12.99; physical 78.29 +14, a self evaluation of a “good to reasonably” voice. In female voices
there is a association between high pitch, low loudness and bigger maximum phonation time fricative of
/s/; in male voices low pitch, high loudness and abrupt vocal attack. In general sample there is statistical
association between modified diadochokinesia and mean elocution rate syllables/minute; emphasis and
intonation. Conclusion: the students reported having vocal health, positive impact on quality of life,
predisposing to laryngeal vocal parameters overload and natural use of prosodic features, implying
demand for speech therapy and vocational training qualification, covering non-verbal features of speech
and vocals.

Keywords: voice, social communication, auditory perception, quality of life, students.

Resumen

Introduccion: este estudio proporciona interfaces entre la fonoaudiologia y el area de comunicacion
social, contribuyendo al desarrollo de propuestas de promocion de la salud y expresividad en el
perfeccionamiento vocal. Objetivo: Caracterizar calidad de vida en la voz, salud vocal, recursos
expresivos y parametros vocales en los estudiantes del Departamento de Comunicacion de Masas de
la Universidad Federal de Sergipe. Material y Métodos: estudio transversal de enfoque cuantitativo-
cualitativo, con una poblacion de 46 estudiantes, a quienes se aplico el protocolo sobre Calidad de Vida
en la voz; un guion de la entrevista sobre la salud general; una evaluacion de la voz y de la fluidez del
habla, y el Consensus Auditory—Perceptual Evaluation of Voice. Resultados: los estudiantes presentan
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puntuaciones medias de QVV total de 83,33 + 12,88, socioemocional 90,72 + 12,99; fisico 78,29 £14,
autoevaluacion de voz de “buena a razonable”. En las voces femeninas hay asociacion entre pitch
agudo, loudness debil; mayor tiempo mdaximo de fonacion del fricativo /s/; y en las voces masculinas
pitch grave, loudness fuerte, ataque vocal abrupto. En la poblacion hay asociacion estadistica entre
diadochokinesia modificada y media de tasa de elocucion silabas/minuto; énfasis y entonacion.
Conclusion: los estudiantes reportaron tener salud vocal, impacto vocal positivo sobre la calidad de
vida, parametros vocales que predisponen a una laringea, y uso natural de recursos prosodicos. Eso
sugiere una demanda por intervencion fonoaudiologica y por una habilitacion profesional que abarque

los recursos de expresion no verbal y vocal.

Palabras clave: voz, Comunicacion Social, percepcién Auditiva, calidad de vida, estudiantes.

Introducao

A fonoaudiologia atua no campo da voz profis-
sional, atendendo a demanda de preparacao vocal,
seja de um professor, radialista, reporter, ator ou
cantor. A assessoria fonoaudiologica volta-se a
habilitacdo da fun¢do comunicativa na atuagao
com voz profissional', a partir do reconhecimento
dos limites e das potencialidades, adequando-se o
desempenho profissional ao interesse da empresa,
seja de um veiculo de comunicagdo, tipo de pro-
gramagéo e publico ao qual se destinaZ.

O perfil vocal caracteriza grupos de profissio-
nais por meio da avalia¢@o de padrdes e modelos de
locugdo, da analise de recursos vocais e gestuais, de
relatos de experiéncia de treinamento vocal e das
condutas na voz profissional®. A avalia¢do otorri-
nolaringolégica e fonoaudioldgica visa garantir o
conhecimento funcional das estruturas envolvidas
na vocalizagdo* e confere ao profissional da voz,
com ou sem alterag@o vocal, um suporte fisiolégico
para um desempenho vocal saudavel, atendendo
a demanda de flexibilidade e representatividade
vocal.

O conceito de bem-estar vocal compreende
habitos de vida que promovam voz saudavel por
toda vida, voz emitida sem esfor¢o e agradavel
ao ouvinte, com aten¢do a exposi¢do a fatores
de risco para satide vocal® que podem refletir na
autoimagem vocal e na ideia sobre os proprios
recursos vocais®.

As pesquisas difundem a relacdo entre satide
vocal e qualidade de vida, por meio dos questio-
narios de autoavalia¢do’ sobre a percep¢do dos
sujeitos e a multidimensionalidade da condi¢do
de bem-estar fisico, mental e social®. No Brasil
foram validados protocolos de Qualidade de Vida
em Voz! (QVV), dentre os quais o Voice-Related
Quality of Life (V-RQOL), que propicia avaliar

a efetividade de programas de intervencdo para
demandas diferenciadas.

A andlise perceptivo-auditiva da voz por meio
de protocolos e escalas especificos, que possi-
bilitam a mensuragdo de parametros, fornece a
correlagdo de aspectos anatomicos e fisiologicos
da producdo vocal ao género, idade, cultura, grau
de alterac@o e impressao global da qualidade vocal
do falante’.

A inspiracdo de modo oronasal e o tipo respi-
ratério costodiafragmatico-abdominal s3o mecani-
camente mais eficazes a fonagdo. A coordenagao
pneumofonoarticulatoéria corresponde a harmonia
entre os niveis respiratorio, fonatorio e articulatod-
rio, velocidade de fala, uso do ar de reserva, pausas
respiratorias®. O ataque vocal refere-se a aducao
glotica durante a fonagéo®.

A investigacdo quantitativa e qualitativa de
medidas fonatérias, em segundos (‘) da emissao
sustentada numa s6 expiracdo, representam o
tempo maximo de fonag¢do (TMF) de vogais /a, /i/
e /u/ e consoantes fricativas /s/ e /z/, cujos valores
menores que 10’ encontram-se abaixo do padrao
de normalidade com alta significancia, sugerindo
ineficiéncia do sistema respiratorio ou fonatdrio.
O padrao normal da relag@o s/z igual a 1,0 infere
sobre eficiéncia glotica’.

Para uma produgao vocal eficiente é necessario
que haja alinhamento do eixo vertical da coluna,
peso do corpo distribuido em apoio plantar, térax
e cintura escapular sem sinais de tensdo, mantendo
ombros erguidos e peito expandido®. Avalia-se a
posicao da laringe em repouso e a fonagdo por
meio de manobras da manipulagdo digital de apro-
ximag¢do mediana das alas da cartilagem tiredidea,
pressionamento anterior e vertical da laringe®.

Os aspectos ritmicos da emissdo compreendem
adiadococinesia, rapida repeticao de segmentos de
fala, que inferem sobre a integracdo neuromotora,
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velocidade dos movimentos e posigdo dos articu-
ladores, cujo deslocamento ¢ medida pela taxa de
elocucdo (TE)'. Em atividade de fala espontanea
e/ou de leitura, a TE considera o nimero total de
silabas fluentes (200) divididas pelo tempo total de
fala, medido em cronémetro e incluindo as pausas.
O padrio em falantes brasileiros é de 94,9 a 125,3
palavras/minuto; 185,0 a 235,6 silabas/ minutol1.

A expressividade na transmissdo da mensagem
de forma clara e atraente, com credibilidade e ener-
gia, integra a intencdo do falante e captura a atengéo
do ouvinte por meio do uso de recursos, verbais e
nao verbais. O verbal relaciona-se ao conteudo da
mensagem e representa 7% do efeito da comunica-
¢do, enquanto 93% retrata o ndo verbal, entre eles:
a expressao do corpo (55%); a voz e suas inflexdes
(38%) com variagoes de velocidade, intensidade,
frequéncia e duragio'.

A énfase funciona como um grifo na emisso
pelo reforgo da intensidade na silaba tonica, articu-
lagdo precisa e velocidade lenta. A entoagio refere-
-se a variagdo de pitch e melodia da fala. A pausa da
respiragdo pode ser curta ou longa, no caso da pausa
expressiva'?, e a duragdo infere sobre o tempo das
pausas e dos segmentos ou alongamento'*.

O profissional de comunicacdo faz uso de
habilidades para eliciar entretenimento, informagao
ou persuasdo. Atualmente, diretores de empresas
de radio preferem vozes que soam naturais e pro-
fissionais capacitados em multitarefas, lidando
com equipamentos, roteiros, blogs, fotos, videos,
musicas, etc'.

O conhecimento do aluno de jornalismo acerca
de sua voz relaciona-se aos chamados “modelos
ideais” sobre influéncia sociocultural na construgao
vocal, na condi¢do de produgéo e singularidade do
sujeito’, remetendo a reflexdo sobre a expressivi-
dade na pratica fonoaudiologica'*e a compreensio
sobre o uso de recursos verbais, ndo verbais, além
da atengdo a saude vocal.

Estudo recente no Brasil fez uma analise
sobre a real contribui¢do da Fonoaudiologia no
trabalho com a comunicagao, ndo verbal e verbal,
e também sobre todos os aspectos relacionados
a expressividade do discurso de graduandos de
tecnologia em produgdo audiovisual. S0 poucas
as disciplinas relacionadas a Fonoaudiologia que
exercem preparo e treinamento profissional, para
esse tipo de formagdo, apontando que nos cursos
profissionalizantes e académicos a inser¢do do
fonoaudidlogo ndo é consensual'®.

A presente pesquisa propicia interfaces entre
a Fonoaudiologia ¢ a area de comunicacéo social,
contribuindo para o desenvolvimento de propostas
para promogdo da saude e expressividade oral,
sendo relevante investigar o impacto funcional,
social ¢ emocional da qualidade de vida em voz,
e também para ajustar o perfil vocal ¢ os compo-
nentes ndo verbais da comunicagdo a uma demanda
especifica de sua atividade profissional.

Nessa diregdo, o objetivo é caracterizar
qualidade de vida em voz, saude vocal, recursos
expressivos e parametros vocais em estudantes
universitarios da area de Comunicagdo Social da
Universidade Federal de Sergipe (UFS).

Material e Método

Estudo transversal de abordagem quan-
titativo-qualitativa do Projeto de Intervencao
Fonoaudiolégica na Area de Voz, Fala e Fluéncia
(PIFVFF), aprovado pelo Comité de Etica da
Universidade Federal de Sergipe (UFS), CAAE
0257.0.107.000-11.

A amostra incluiu 46 estudantes do
Departamento de Comunicagao Social (DCOS);
média de idade de 22,89 + 5,03 anos; 34 (73,9%)
do curso de Jornalismo, 10 (21,7%) de Audiovisual
e 2 (4,3%) de Publicidade/Propaganda; 23 mulhe-
res com média de idade de 22,17 + 5,23 anos;
23 homens com média de idade de 23,60 + 5,94
anos. Foi disponibilizada pelo DCOS a inscrigdo
para o servi¢o da Clinica Escola do curso de
Fonoaudiologia da UFS aos alunos, no periodo
que foi do segundo semestre de 2009 ao primeiro
semestre de 2012. Os estudantes que manifestaram
interesse ¢ realizaram a inscrigdo participaram
do atendimento por ordem crescente da lista de
inscritos.

Os alunos foram contatados e lhes foram
explicados os objetivos da pesquisa e, aqueles que
aceitaram participar, leram e assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Os dados foram coletados individualmente por
meio da aplicagdo dos instrumentos de avalia-
¢do fonoaudioldgica: protocolo de Qualidade de
Vida ¢ Voz (QVV)?; roteiro de entrevista; ava-
liacdo de voz e fluéncia da fala'’*'%; e protocolo
Consensus Auditory—Perceptual Evaluation of
Voice (CAPE-V).

O protocolo QVV avalia o impacto da voz
na qualidade de vida do sujeito em dez quesitos,
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computando escores de dominio total, fisico e
socioemocional. Adicionalmente foi aplicada uma
questdo isolada de autoavaliacdo vocal em escala:
“ruim, razoavel, boa, muito boa, excelente”.

A entrevista semiestruturada (ANEXO I) cole-
tou dados sobre: satide geral autorreferida, habitos
de vida, uso vocal, fatores ambientais, sintomas
vocais, sensacdes laringofaringeas, autoimagem
vocal, impressdo do ouvinte, recursos expressivos
de vozes preferidas e disciplinas curriculares,
categorizados em grupos compostos por juizes
examinadores, que analisaram as transcri¢des de
falas e os textos das ementas.

O roteiro de avaliagdo da voz e fluéncia da
fala®'2!7 (ANEXO II) incluiu as tarefas e testes
padronizados para classificar os parametros vocais:
tipo de voz, ressonancia, articulagdo, tipo ¢ modo
respiratorio, coordenagdo pneumofonoarticulato-
ria (CPFA), ataque vocal; as medidas fonatorias:
tempo maximo de fonacdo (TMF) /a/,/s/, /z/, rela-
¢do s/z, taxa de elocugdo (TE) por minuto de texto
do género informativo (143 silabas,71 palavras)'?,
diadococinesia, velocidade de fala, ritmo, caracte-
ristica de emissdo; os recursos prosodicos: énfase,
entoacdo ¢ duracdo; a avaliacdo corporal: postura
global, mimica facial e gestos, posi¢ao de laringe
em repouso ¢ a fonagdo. Os resultados de cada
variavel sdo apresentados em categorias agrupadas,
com base na literatura, para analise de associacdes.

A ressonancia, articulagdo e respiragdo foram
avaliadas por meio da observagdo do sujeito tanto
em repouso quanto durante fala encadeada e
semiespontanea na entrevista. O estudante nio era
informado que estava sendo avaliado para que ndo
alterasse sua dinamica respiratoria e articulatoria
natural. Além disso, na avaliagdo da ressonancia
fez-se a manobra de oclusdo intermitente do
nariz, pressionando-se as asas nasais, enquanto o
avaliado emitia a vogal /i/, para distin¢do do foco
ressonantal. A articulagdo foi analisada por meio
do teste de diadococinesia em repetigdo de sequ-
éncias silabicas ¢ da leitura de texto informativo
e comercial. E a avaliagdo da respiracdo foi por
meio da observagdo da dinamica vocal no teste de
resisténcia em contagem decrescente de 100 a 1
(ANEXO II).

O CAPE-V baseia-se na emissao da vogal sus-
tentada, frases e conversa espontanea e avalia seis
parametros: grau de severidade da impressao global
da alteragdo vocal; rugosidade (irregularidade na

fonte sonora); soprosidade (escape de ar audivel);
tensdo (esforgo vocal excessivo); pitch ¢ loudness
adequada ao sexo, idade e cultura, sendo assinalado
o grau de desvio ausente, discreta, moderado e
severo em escala analogica linear (de 0 a 100 mm)
sendo que a presenga do desvio em todas as tarefas
de fala ¢ consistente, ja a presenca assistematica do
desvio ¢é intermitente’.

A analise perceptivo-auditiva da voz foi reali-
zada in loco e por meio da audigdo das gravagdes
de audio e video, mediante o consenso da maioria
das respostas e da confiabilidade entre dez juizes
examinadores: supervisor docente, estagiarios,
bolsistas do Projeto de Extensao, monitores na area
de voz do curso de Fonoaudiologia ¢ um estudante
do DCSO-UFS.

A analise estatistica foi realizada por meio do
programa Statistical Productand Service Solutions
SPSS/PC, versdo 17. O percentual (%) das vari-
aveis observadas por niimero de individuos (n)
foram agrupadas com base no referencial teorico
(n,%) e analisadas as associagdes pelos testes de
Qui-quadrado, Exato de Fischer, risco relativo
(R) pela exposicdo R > = 1, protecdo R < 1. As
variaveis continuas, expressas em média e desvio
padrdo (DP), utilizando-se do teste t de student
para comparagdes de amostras independentes e
correlagdo de spearman p<0,05.

Resultados

Estudantes do DCOS apresentam média dos
escores QVV total 83,33 + 12,88; socioemocional
90,72 £12,99 e fisico 78,29 + 14,90; no quesito sete
do QVV referem um problema pequeno a grande
“no meu trabalho ou para desenvolver minha pro-

fissdo, por causa da minha voz” ( 1=20; 60,6%);
e no quesito nove do QVV “tenho que repetir o
que falo para ser compreendido” (n=24; 72,7%).

Mulheres se autoavaliaram com voz “ruim a
razoavel” (n= 10; 30,3%) ¢ os homens com voz
“boa a excelente” (n= 10; 30,3%), referindo-se
em ambos os géneros a autoimagem vocal positiva
(n=21; 63,3%) e impressao agradavel do ouvinte
sobre sua voz (n=19; 57,6%).

Discentes procuraram o servigo fonoaudio-
logico devido a motivagdo pelo aperfeigoamento
vocal (n=25; 54,3%) e as queixas (n=21; 45,6%)
na fluéncia da fala (n=20; 43,4%) e na qualidade
vocal (n=15; 32,6%).
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Na tabela 1 sdo apresentados os dados sobre  de associagdes sdo apresentadas na tabela 2.
satide vocal e recursos de expressdo, cujas analises

ARTIGOS @

Tabela 1 - satide vocal e recursos de expressao autorreferidos por estudantes do Departamento
de Comunicagao Social da Universidade Federal de Sergipe (n=33)

n %
. Consulta ORL/ Auséncia de patologia 25 75,8
Saude geral
Outros problemas 8 24,2
. Analgésicos/Antibidticos/sprays/pastilhas 15 36,4
Medicamentos ~
Nao uso 21 63,6
. . Equilibrada 25 75,8
Alimentacao A L.
Sintomas de Refluxo gastroesofagico 8 24,2
Normal 19 57,6
Sono
Alterado 14 42,4
, Fermentados/ Destilados 20 60,6
Alcool ~
Nao 13 39,4
Competicdo ambiental Fala alto/ Grita 19 57,5
Uso vocal .
Nao refere abuso vocal 14 42,4
. . Choque térmico/ Poluicao 21 63,6
Fatores Ambientais
Nao refere 12 36,4
Tensao na cintura escapular 7 21,2
Pigarro 4 13,1
Secura 8 24,2
_Sensagf)es Garganta raspando 1 3,0
laringofaringeas
Ardor ou queimacao 2 6,1
Bolo na garganta 4 12,1
Nao refere 7 21,2
Cansaco e Esforgo ao falar 7 21,2
Falhas na voz 3 9,1
Falta de ar para falar 1 3,0
Afonia 3 9,1
Sintomas vocais
Voz fraca, baixa e com ar 3 9,1
Rouquidao 7 21,2
Dor ao falar 1 3,0
Nao refere 8 24,2
N&o verbal 4 12,1
Recursos de Verbal 9 27,3
Expressdo Vocal 9 27,3
Ambos 11 33,3
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Tabela 2 - Associagado entre sensagdes laringofaringeas, sintomas vocais, fatores ambientais,
habitos de vida referidos por discentes do Departamento de Comunicagcao Social da
Universidade Federal de Sergipe (n=33)

Sensacoes referidas P
Alteracdes Rouquidéao 2 > 0,572
Vocais Demais Alteracdes** 5 9 '

Fatores Ar-Condicionado 5 8

. . 0,559
Ambientais Poluicéo 2 2

Alteragoes vocais referidas
Rouquidao Demais alteracoes™™ p

Normal (8 horas) 4 6

Sono 0,184
Alterado 1 8
Sim 0 2

Fumo ~ 0,510
Nao 7 16
, Fermentados 2 5

Alcool . 0,663
Destilados 5 13
Competicao 3 6

Uso vocal Ambiental 0,335
Falar alto/Grita 1 7

Teste Exato de Fisher p < 0,05.

“Demais sensagdes: 1.Tensdo em ombros e pescogo; 2.Pigarro; 3.Secura; 4.Tosse persistente; 5.Coceira; 6.Garganta raspando;
7.Dor no pescogo; 8.Aperto ou peso na garganta; 9.Pressdo no peito; 10.Ardor, queimagdo; 11.Bolo na garganta; 13.Dor e
dificuldade ao deglutir; 13.Engasgo; 14.N&o refere.

“*Demais alteragdes: 1.Cansago vocal ; 2.Esforco; 3.Falhas na voz; 4.Falta de ar; 5. Afonia; 6.Voz fraca, baixa e com ar;
7.Rouquiddo; 9.Dor ao falar; 9.Ndo refere.

No quadro 1 sdo transcritas as falas dos estu-  abordam recursos de expressao: Laboratorio em
dantes sobre recursos de expressdo verbal, ndo  Radio, Jornalismo I, Televisao I, cujas ementas
verbal e vocal identificados em modelos de vozes  referem contetdos sobre técnicas, atributos estéti-
preferidas. cos, género e estilo.

O quadro 2 mostra as disciplinas da graduagao
mais citadas pelos estudantes como aquelas que

Namero do Modelos de vozes

i Género Habilitagdo " Categoria RV RNV RVO
sujeito preferidas

"SA, muito bonita:

ela sabe gesticular

e falar muito bem,

] ela sabe definir em Objetividade,
15 F Jornalismo ;

poucas palavras sintese, gestos
a mensagem, o
conteudo, tem
objetividade”.

“WB, por sua
estabilidade na Atencao do
23 M Jornalismo intensidade e a Ouvinte, 1 1 2
facilidade de ser Equilibrio
compreendida”.

Legenda: Feminino (F); Masculino (M); Recursos Verbais (RV); N&do-verbais (RNV); Vocais (RVO); 1 = Refere; 2 = Nao refere

Quadro 1 - Voz preferida por discentes do Departamento de Comunicacao Social da
Universidade Federal de Sergipe
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Modelos de vozes
preferidas

Categoria RV RNV RVO

Jornalismo

"SC, acho uma voz
natural, sem esforgo,
com um timbre forte.

Observo muito a
diccdo das pessoas
que falam comigo, a
pronuncia, a quebra
da palavra,; as vezes
nem presto atengao
no que esta sendo
dito, apenas como
esta sendo dito,
como a pessoa fala”.

Tensdo, Dicgdo,
Pronuncia
(ritmo e
articulacdo),
fluéncia,
estética

Num_er_o do Género Habilitagdo
sujeito
29 F
32 M

Jornalismo

“"EC, tem voz limpa
e aberta, expansivo
por causa do horario,
sorriso aberto, um
jornal mais leve. WB
a voz é mais grave,
fechada.”.

Ressonancia
Oral (Projecao)

Legenda: Feminino (F); Masculino (M); Recursos Verbais (RV); N&@o-verbais (RNV); Vocais (RVO); 1 = Refere; 2 = Nao refere

Continuagdo Quadro 1 - Voz preferida por discentes do Departamento de Comunicagdo Social
da Universidade Federal de Sergipe

Recursos de expressao -
Transcricao de fala

Nomes das Disciplinas

Ementa (DCOS)

“"Saber se expressar e ter uma
boa fluéncia”

Laboratorio em
Radiojornalismo

Historia do radiojornalismo no
Brasil: primeiras experiéncias.
Situagdo atual e conceitos
fundamentais. Avaliagao de
experiéncias e analise critica
da producao jornalistica em
réadio no Brasil. A linguagem
oral e escrita e a linguagem
radiof6nica. Estilos de produgdo
de programas laboratoriais em
radiojornalismo.

“"Retdrica para saber falar e
persuadir o outro, encantar e
ser objetivo”

Teoria da Comunicagdo I

Analise de experiéncias em
radio educativo. Fungdo
recreativa do radio. Analise
de programas. Elaboracao
de programas radiofonicos
educativos, culturais e de
entretenimento.

“Utilizacdo de gestos, aumento
da voz quando
ndo é ouvida, a postura que
estabelece na voz
qguando fala com quem né&o
conhece para ser
compreendida. O curso trabalha
mais o
intelecto que o oral”

Rédio I

O texto e sua caracterizagdo.
Mecanismos de textualidade. A
coesdo e a coeréncia textual.
Producgdo e recepgdo textual.

“"Beber agua natural para evitar
inflamacdo e que o comunicador
deve falar com propriedade e
inteligibilidade”

Réadio II

Disciplina que estuda os
conteldos da linguagem
jornalistica em televisdo.

Quadro 2 - Disciplinas referidas por estudantes do Departamento de Comunicagao Social da

Universidade Federal de Sergipe que abordam recursos de expressao
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Recursos de expressao -
Transcricao de fala

Nomes das Disciplinas

Ementa (DCOS)

"Necessidade de uma
comunicagdo adequada
com base no conhecimento
sobre o que, para
qguem e como esta falando; uma
boa elocugao,
redacao, busca de fontes,
capacidade de
persuaséo, cultura, assim como
compreensdo
da linguagem- acordo social”

Producao e Recepcao de Texto

O texto e sua caracterizagdo.
Mecanismos de textualidade. A
coesdo e a coeréncia textual.
Producao e recepcgdo textual.

"Além de beber muita dgua,
gosta de gritar antes de entrar
no estudio, com relacédo a
profissdo afirma que é essencial
ser ético, verdadeiro, apurar
bem os fatos, a credibilidade,
a forma de expressao, de se
dirigir as pessoas e um bom
texto também”

Televisdo I

Disciplina que estuda os
contetdos da linguagem
jornalistica em televisdo.

Continuagdo Quadro 2 - Disciplinas referidas por estudantes do Departamento de Comunicagao
Social da Universidade Federal de Sergipe que abordam recursos de expressao

Os tipos de vozes predominantes sdo: voz
nao fluida (n=34; 73,9%), que incluiu vozes com
alteracdes em nivel de fonte glotica rouca, aspera,
soprosa e tensa (n=8; 17,3%); vozes relacionadas a
género e idade, infantilizada (n=13; 28,2%), e foco
vertical de ressonancia (n=13; 28,2%).

O sistema de ressonancia foi avaliado quanto
a: difuso da qualidade sonora equilibrada, concen-
tracdo em foco vertical laringofaringeo e uso exces-
sivo das cavidades oral e nasal®>. Na amostra geral
foram agrupados estes elementos em ressonancia
equilibrada-oral (n=20; 43,5%) e laringofaringea-
-nasal (n=26; 56.5%), apresentados por género na
Tabela 3. Em ambos os géneros ha associagdo de
tipo de voz e ressonancia (p= 0,0020); no género
masculino ha a associacdo voz nio fluida e resso-
nancia laringofaringea-nasal (p<0,0001).

O limite a fluéncia da emissdo e a sobrecarga
ao aparelho fonador® relacionam-se a dois elemen-
tos da dindmica articulatoria: a movimentacdo de
labios precisa ou imprecisa ¢ a abertura de boca
exagerada ou travada, agrupados para a analise de
associacdes. Na amostra geral observa-se articula-
¢do precisa-exagerada (n=15, 32,6%) e imprecisa-
-travada (n=31; 67.4%), exposta por género na
Tabela 3. Ha associacdo entre articulagdo e CPFA
(p= 0,002) na amostra geral, e no género mascu-
lino entre articulagdo imprecisa-travada ¢ CPFA
alterada (p=0,0001).

O género feminino apresenta modo respirato-
rio oronasal (n=14; 60,9%), e o masculino modo
respiratorio nasal (n=12; 52,2%). Na amostra
geral, observam-se quatro tipos respiratorios: cla-
vicular, toracico, abdominal e costodiafragmatico,
agrupados quanto ao deslocamento anterior3 em
costodiafragmatico-abdominal (n=14; 30,4%) e,
quanto a movimentacao superior da respiracao, em
clavicular-toracica (n=32; 69,6%), apresentadas por
género na Tabela 3.

Em mulheres, foi constatada diadococinesia
adequada (n=13; 56,5%) e em homens diadococi-
nesia alterada (n=13; 56,5%).

Na tabela 3 estdo os dados resultantes da
avaliagd@o fonoaudioldgica por género: velocidade
de fala normal, ritmo regular e caracteristica de
emissdo com quebra de sonoridade; associagcdo
entre énfase e entoacao (p= 0,0001); e énfase e
duracao (p=0,001).

Em amostra geral, verificam-se alteragdes em
nivel de eixo vertical da postura corporal (n=9;
19,6%), tensdo em cintura escapular (n=31; 67,4%)
e caixa toracica (n= 6; 13,0%); uso de mimica facial
e gestos (n=43; 93,5%); posicao normal da laringe
em repouso e elevada a fonagdo (n=32; 69,6%) —
dados expostos por género na Tabela 3.
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Tabela 3 - Perfil vocal dos discentes do departamento de Comunicagdo Social da Universidade
Federal de Sergipe de ambos os géneros (n=46)

Género Feminino

Género Masculino

Perfil Vocal
n % n %
Ressonancia Laringofaringea-Nasal 13 56,5 13 56,5
Tipo de Respiracdo Clavicular-Toracica 11 47,8 12 52,2
Articulagao Imprecisa-Travada 15 65,2 16 69,6
CPFA alterada 12 52,2 13 56,5
Velocidade de Fala Normal 14 60,9 20 87,0
Ritmo Regular 14 60,9 19 82,6
Quebra de Sonoridade 34,8 34,8
Enfase 57,1 57,1
Entoacgao 57,1 64,3
Duragdo 11 78,6 10 71,4
Alteracoes em |_1ivel de_postura corporal 19 82,6 12 52,2
eixo vertical
Uso de mimica facial e gestos 21 91,3 22 95,7
Posicao de Laringe Normal 17 73,9 15 65,2
Grau de Ataque Vocal Discreto 20 87,0 19 82,6
Ataque Vocal Isocronico 13 56,5 12 52,2

Legenda: CPFA: coordenagdo pneumofonoarticulatéria; n = nimero de individuos; % = percentagem.

Em discentes de ambos os géneros ha asso-

ciacdo entre: menor média da taxa de elocucdo de

Tabela 4 - Taxa de elocucao em discentes do Departamento de Comunicacao Social. Valores

silabas/minuto (Tabela 4) e diadococinesia alterada
(p=0,016).

de palavra/minuto e silaba/minuto expressos em média e desvio padrdao (n=28)

I;I;z)ézg%eo Média l?:::’;g Minimo Maximo

Amostra geral Palavra/minuto 146,67 27,58 88,70 200,10
n=28 Silaba/minuto 280,02 61,34 101,88 357,50
Género Palavra/minuto 147,39 19,27 100,00 170,00
Femininon = 14  gjlagba/minuto 294,67 40,03 188,70 342,00
Género Palavra/minuto 145,95 34,75 88,70 200,10
Masculino n =14  gjlaba/minuto 265,37 75,83 101,88 357,50

Legenda: n = nimeros de individuos. Padrdo género feminino: 239,8 a 282,2 silabas/minuto e 129,8 a 156,5 palavras/minuto. Padréo

género masculino: 94,9 a 125,3 palavras/ minuto e 185,0 a 235,6 silabas/ minuto (Andrade, 2003).

Na Tabela 5 observa-se a média em segundos
de Tempo Maximo de Fonagdo da vogal /a/, con-
soantes /s/ e /z/ e média da relagdo s/z dentro do

padrao. No género feminino ha associag¢do entre
loudness fraco e maior TMF de /s/ p=0,008 e de
/z/ p=0,011.
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Tabela 5 - Tempo maximo de fonagdo em segundos e relagdo s/z de discentes do Departamento
de Comunicagao Social da Universidade Federal de Sergipe (n=46)

TMF (segundos) Média Desvio Padrdo Minimo Maximo
/a/ 11,08 3,16 5,00 20,00
Amostlra /s/ 12,32 5,13 2,00 24,00
era

f,’=46 /z/ 11,43 4,46 3,00 21,00

Relagdo s/z 1,09 0,39 0,20 2,40

/a/ 10,34 2,97 5,00 17,00

Gér!e!-o /s/ 11,52 5,37 3,00 24,00
Feminino

n=23 /z/ 10,13 4,69 3,00 21,00

Relagao s/z 1,16 0,45 0,60 2,40

/a/ 11,82 3,22 7,00 20,00

Gé“e':° /s/ 13,13 4,87 2,00 20,00
Masculino

n=23 /z/ 12,73 3,88 8,00 21,00

Relacao s/z 1,03 0,30 0,20 1,60

TMF n&o normal<10 de alta significancia; TMF padrdo: 15-20 segundos; relagdo s/z= 0,8 -1,2

Na tabela 6 constata-se associagdo entre pitch
e loudness. Na amostra geral hé associacdo entre
pitch e ataque vocal (p=0,019); loudness e ataque
vocal (p=0,007); em homens, loudness forte e
ataque vocal brusco (p= 0,014); em mulheres,
tendéncia para loudness fraco e ataque vocal suave
(p=0, 076).

Na analise do CAPE-V em toda amostra verifi-
cou-se grau discreto de rugosidade (n=15; 32,6%),
soprosidade (n= 8; 17,4%) e tensdo (n=23; 50%),
pardmetros intermitentes nas tarefas avaliadas.

Tabela 6 - Associacao pitch e loudness por género em discentes do Departamento de
Comunicagao Social da Universidade Federal de Sergipe (n=46)

Loudness
Amostra n=46 Forte (n=27) 58,70% Fraca (n=19) 41,30% p
Agudo (n=20) 6 30,00% 14 70,00% 0,001*
Grave (n=26) 21 80,77% 5 19,23%
Mascﬁﬁ:“szgﬂ?’) Forte (n=17) 73,91%  Fraca (n=6) 26,90% p
Pitch Agudo (n=7) 3 42,86% 4 57,14% ]
Grave (n=16) 14 87,50% 2 12,50% 0,045
Género Feminino(n=23) Forte (n=10) 43,48% Fraca (n=13) 56,52% p
Agudo (n=13) 3 23,08% 10 76,92% 0,040"
Grave (n=10) 7 70,00% 3 30,00%

* = nivel de significancia. Teste Exato de Fisher, p < 0,05.

Discussao

O presente estudo caracterizou qualidade de
vida em voz, satde vocal, recursos de expressdo
em vozes preferidas e disciplinas curriculares e
parametros vocais, os quais foram agrupados para
investigagdo de associagdes.

Na qualidade de vida relacionada a voz, estu-
dantes do DCOS de ambos os géneros apresentaram
o escore total QVV de 83,33 e autoavaliagdo vocal
de “ruim a razoavel”, que difere dos resultados de
outro estudo que utilizou o0 mesmo instrumento e
obteve o escore total de 99,88 e autoavaliagao vocal
“boa a muito boa” (92%), também em estudantes
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de radialismo?®. Os dados da presente pesquisa
corroboram que estudantes desta area manifestam
percepcao vocal de valoragdo negativa®.

O escore fisico QVV 78,29 de estudantes do
DCOS foi proximo ao escore 71,10 de brasileiros
com queixa vocal’. A média do escore socioe-
mocional do QVV foi 90,72 e parece salientar o
senso comum de que “possuir uma boa, bela voz”,
motiva a formagao de locutor'®, tendéncia evidente
no género masculino, com autoavaliacdo de voz
“boa a excelente”, autoimagem vocal positiva e
impressdo do ouvinte agradavel.

Nos quesitos sete e nove do dominio fisico
do QVYV, estudantes referem a algum problema
“no trabalho” ¢ “repetir o que fala para ser com-
preendido”, sugerindo, respectivamente, o grau
de exigéncia vocal nas situa¢des académicas ¢ a
importancia da dinadmica fonoarticulatoria para
transmitir credibilidade & mensagem.

A motivagdo para o servigo fonoaudioldgico
sinaliza o interesse dos estudantes pela promogao
da satde vocal e da expressividade®. As queixas
de voz, fala e fluéncia representam limita¢des
(projecdo e expressdo) e potencialidades ao aper-
feicoamento, dados que refor¢am a atuagdo fono-
audiolodgica junto a formacao do futuro profissional
da area de comunicagao social.

Os estudantes estdo prestes a entrar no periodo
de maxima eficiéncia vocal na faixa etaria de 25
a 45 anos, estando susceptiveis a alteragdes estru-
turais laringeas de maior ou menor impacto'’. No
entanto, a autorreferéncia a consulta otorrinolarin-
gologica e o ndo uso de automedicag@o sugerem
atencdo a satde vocal?. O equilibrio no consumo
de bebida alcoolica e na alimentagao parecem cola-
borar, respectivamente, para a prevengao de lesdes
em pregas vocais e de sintomas de refluxo gastre-
sofagico’. Diferentemente de outros estudos com
estudantes de comunica¢do?!, discentes do DCOS
referem monitorar o esfor¢o ao falar, sugerindo
uso vocal consciente e repouso vocal relativo’,
restringindo a quantidade de fala em intensidade
elevada (Tabela 1).

Na populagdo pesquisada nao ha associagdes
significativas entre sensagdes, alteragdes vocais
e fatores ambientais, nem entre habitos de vida
¢ uso vocal, corroborando a compreensido de que
a resisténcia vocal individual é dependente do
metabolismo, fatores genéticos, neurologicos, com-
portamentais® e ambientais, uma vez que discentes

lidam com demanda vocal em ambientes favoraveis
acusticamente (Tabela 2).

Em modelos de vozes preferidas ¢ na trans-
cricao de falas sobre ementas das disciplinas do
DCOS, os estudantes referem-se aos recursos de
expressao ndo verbal, ressaltando os aspectos rela-
cionados a saude vocal (respiracdo, aquecimento,
postura corporal, hidratagdo e ambiente). Os
recursos percebidos em vozes preferidas (Quadro
1) apontam a importancia da qualidade sonora inte-
grada a mensagem verbal e a atengdo ao ptblico'®,
a cultura e a relagdo com a midia.

Nas ementas das disciplinas DCOS (Quadro
2) o estilo € citado como recurso verbal e vocal,
marca recorrente na animagao oral, na combinagao
e variagdo dos recursos prosddicos e gramaticais
com fungdes linguisticas e pragmaticas'. As rela-
¢des com a empresa de comunicagao, tendéncia do
mercado, também séo citadas na fala dos estudantes
¢ identificadas nas ementas de disciplinas em con-
teudos sobre condigdes de produgdo, circulagdo e
consumo de mensagens.

Dentre os tipos de vozes avaliados, a voz rouca
no género feminino sugere sinais de soprosidade
presente em locugdes publicitarias e comerciais?.
No género masculino, o sinal de crepitagdo em
“ruido grave” pode configurar abuso vocal, desni-
vel de pregas vocais ou inadaptagdo fonica®.

A ressonancia equilibrada indica liberdade
muscular e ndo se restringe ao ajuste velofarin-
geo'” da ressonancia nasal, e o componente oral
ndo representa exclusivamente a concentragdo
de energia na cavidade da boca®. Na ressonancia
laringofaringea, o foco vertical baixo deve-se ao
uso excessivo da laringe e faringe, conferindo uma
emissdo tensa’. Descartados fatores orgéanicos, a
predominancia de ressonancia laringofaringea-
-nasal sugere o uso de vibrag¢do na cavidade do
nariz compensatério a um foco vertical baixo
intenso (Tabela 3).

A articulag@o imprecisa-travada pode gerar
sobrecarga ao aparelho fonador. Em estudantes, a
imprecisao articulatoria temporaria de uma emissao
natural pode reduzir o beneficio da sobrearticulacao
para a proje¢do vocal® (Tabela 3).

Na respiracao clavicular-toracica dos discentes
ha elevag@o de ombros e caixa toracica, o que pode
representar o aporte insuficiente de ar e uso do ar
de reserva em inspiragdes curtas ndo coincidentes
com pausas sintaticas ou inspiragdes longas?,
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favorecendo o ataque vocal brusco, posi¢ao elevada
da laringe a fonagdo ¢ propiciando a fadiga vocal
(Tabela 3).

No género feminino o modo respiratdrio orona-
sal sugere retomadas rapidas de ar, ¢ no masculino
o modo respiratorio nasal predominante ¢ o ideal
para o aquecimento, umidificagao e filtragem do
arinalado!’, corroborando a atengéo a satide vocal.

Na amostra geral, as alteragdes em nivel de
eixo vertical da postura corporal e a tensdo em
cintura-escapular podem indicar movimentagao
restrita de caixa toracica elevada durante respi-
ragdo, acarretando o esfor¢o a fonagdo. Assim,
o desequilibrio corporal leva a compensagdes
funcionais e estruturais no aparelho fonador®.
Em estudantes ndo houve associagdo significativa
entre tensdo cervical ¢ posi¢ao de laringe elevada
a fonag@o, no entanto, isto pode influenciar o dese-
quilibrio ressonantal da projegdo vocal, induzindo
ao esfor¢co compensatorio (Tabela 3).

O uso de gestos e mimica facial confere inten-
cionalidade ao comunicar e aciona os sistemas de
emissdo e expressao e parece influir na diretividade
interna do sopro, de forma que a sonorizagdo na
glote, quando direcionada as cavidades supragloti-
cas®, provavelmente favorece a maior estabilidade
a fala encadeada e minimiza os sinais de quebra de
sonoridade da emissdo sustentada em estudantes
DCOS (Tabela 3).

Pausas de hesitag@o, interrup¢des naturais do
discurso e CPFA alterada de estudantes reforgam
o dado sobre locucdo comercial radiofénica®. A
CPFA nao se diferencia em voz melhor e pior, e,
a depender do tamanho do texto, uma alteragdo
discreta ndo ¢ determinante na interpretagdo da
mensagem?®. Na leitura oral as pausas breves con-
tribuem para um ritmo dinamico, credibilidade e
confiabilidade da mensagem, sequéncia de silabas
proeminentes e ndo proeminentes da estrutura da
fala coarticulada produzem efeito ritmico particu-
lar'* (Tabela 3).

As associagOes entre durac¢do, entoagdo e
énfase ressaltam que a proeminéncia na palavra
independe do timing de locugdes comerciais'*?e da
influéncia de treinamento de voz e fala'®. Articular
melhor as palavras, usar pausas de expectativa
e variagdes tonais sugerem uma predisposi¢ao
natural ao uso de recursos prosddicos na conversa
espontanea e na comunicagao profissional (Tabela
3).

Em discentes DCSO, a média de palavras/
minuto ¢ de silabas/minuto em leitura (Tabela 4)

¢ proxima dos valores de alunos de locugao do
Servigo Nacional de Aprendizagem Comercial
(SENAC)* e de locutores da radio UFS*. A asso-
ciagdo entre silabas/minuto e diadococinesia parece
refletir a variagdo do ponto, modo articulatério
e sequencializagdes de sons, habilidade de fazer
o pensamento fluir em palavras sem sobrecarga
fonatdria nem abuso vocal®®.

Estudantes de ambos os géneros apresentam
as médias de TMF da vogal /a/ e da relacdo s/z
dentro do padrdo de normalidade, corroborando
dados de estudo em futuros profissionais da voz?’.
Analisadas isoladamente, as médias TMF de fri-
cativas sdo inferiores a 15 segundos, o que sugere
comprometimento do suporte respiratorio®? e pro-
vavel influéncia da respiracdo clavicular-toracica.
A analise da relagdo s/z aponta a fidedignidade da
medida da eficiéncia glotica* dos estudantes da
comunicagdo (Tabela 5).

Nos estudantes, o ataque vocal associou-se ao
loudness e ao pitch. Na populagdo feminina, a ten-
déncia de ataque vocal suave, loudness fraco e pitch
agudo podem indicar presen¢a de ar transglotico
audivel®, contribuindo para o sinal de soprosidade.
No género masculino, a presenca de loudness forte
e ataque vocal brusco podem ocorrer pelo fecha-
mento glotico com provavel predominio da agdo
do musculo tireoaritendideo externo.

No género feminino, a associacdo de loudness
fraco e maiores TMF de fricativos difere do que ¢
encontrado em fluxos aéreos constantes ¢ meno-
res de TMF em falante normal, apontando que a
duragdo maior da emissdo sustentada influencia
negativamente na constancia e qualidade do som®
e sugere alteragdes na estabilidade da emissdo por
quebra de sonoridade, indicativas de paradas na
vibra¢do da mucosa, sinais vocais predisponentes
a alteracdes vocais®.

Em estudantes do género masculino o piftch
grave ¢ loudness forte tém propor¢des equivalen-
tes a locugdes publicitarias de pitch grave e voz
fluida??, sendo o loudness forte caracteristica de
locugdes esportivas. Considerando a psicodindmica
vocal de autoridade para a voz grave e excesso de
energia para a loudness forte?, esses pardmetros
conferem a impressdo de seguranga ao ouvinte'
¢ parecem contribuir para uma marca socialmente
valorizada e reforgada pela midia como recurso de
credibilidade (Tabela 6).

Quanto a avaliag@o vocal perceptivo-auditiva
(CAPE-V), observa-se auséncia de desvios na
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impressdo global de alteragdo vocal, pitch, loud-
ness, ¢ grau discreto ¢ intermitente de sinais de
rugosidade, soprosidade e tensdo, corroborando
achados em individuos sem queixas vocais®. Os
dados dos estudantes de comunicagdo sdo indica-
tivos de uma variag¢@o da normalidade, gerado pela
irregularidade vibratoria, escape de ar audivel e
esforco ao falar, que podem se agravar com o mau
uso vocal em sua carreira profissional.

Pesquisa australiana aborda a percep¢ao de
empregadores do radio e de professores de locucao
sobre caracteristicas de comunicacao de radialistas
no século XXI: conteudo, personalidade, habilidade
de leitura e interpretacdo, voz facil de ouvir no
estilo da estagdo, proje¢do vocal conversacional
de midia intimista, mensagem em diccao clara,
nao sobrearticulada, impacto de autoridade e natu-
ralidade; uma voz real, uma assinatura, até com
discreta rugosidade®.

Em geral, os profissionais locutores de radio
ndo referem necessidade de modificar o padrao
vocal para atuar na area, diferentemente de estudan-
tes que buscam aperfeigoamento desde sua forma-
¢do. Os cuidados com a voz ndo eram trabalhados
na formagd@o desses profissionais, porém, atual-
mente, informagdes a respeito da voz sdo abordadas
em algumas disciplinas, ressaltando a importancia
na formagao profissional sobre o conhecimento de
saude vocal, evitando futuros problemas vocais®.

Discentes do DCSO dedicam atencdo a satde
vocal e revelam interesse por uma perspectiva
fonoaudioldgica que facilite a identificag@o de suas
competéncias e o seu aperfeicoamento em sua for-
macao. No entanto, parece necessario a otimiza¢ao
de disciplinas curriculares que abordem recursos
expressivos ou o desenvolvimento de programas
de intervengdo fonoaudioldgica que possam con-
tribuir para o aperfeigoamento e qualificagdo dos
profissionais no ambito dos cursos de graduagao
(radio e TV e/ou jornalismo).

Conclusao

Discentes do Departamento de Comunicagéo
Social da UFS apresentam impacto vocal positivo
na qualidade de vida em voz, atencdo a saude vocal,
pitch ¢ loudness adequados ao género, eficiéncia
glotica em medidas fonatorias, foco vertical de
ressonancia predisponente a sobrecarga laringea,
provavelmente compensada pelo uso de recursos

prosodicos. Os recursos ndo verbal e vocal sdo
percebidos em vozes preferidas, e o recurso verbal
¢ citado em disciplinas curriculares.

Os dados DCSO refor¢am a importancia do
enfoque da expressividade integrada a saude ¢ ao
treinamento vocal tanto na intervengdo fonoau-
diologica quanto na formagdo do profissional em
cursos de graduagdo de Comunicagdo Social.
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ANEXO I
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE-CCBS
CURSO DE FONOAUDIOLOGIA
ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

Nome: Idade Data Nascimento
Estado civil Natural Nacionalidade

Enderego Fone

Curso Periodo

Motivagdo/Queixa principal: O que motivou interesse pelo servico de Fonoaudiologia?

Habilidades de comunicagdo ( ) Fluéncia da fala ( ) Compreensdo e Expressdo ( ) Audicdo ( )
Qualidade Vocal.

Saude geral: Vamos falar agora sobre sua salde!
Fez consulta médica? ndo( ) Sim( ) H& mais de 1 ano( ) menos de lano( ) Especifique
Vocé tem problemas? Realizou Tratamentos Especificos?

() Alergia () Respiratérios ( ) Neurolégicos () Enddcrinos () Digestivos
() Bucais () Otoldgicos () Faringolaringeo () Desmaios ( ) Cirurgia
Especifique

Habitos de vida

Atividade fisica: Postura

Sono: Tempo Ronco Outros

Alimentagado: O que vocé costuma comer? Sente azia ou outro sintoma de
refluxo?

Hidratagdo Ingestdo de agua: () 1-2 copos/dia ( ) mais de dois copos ao dia
Outras Sucos () Refrigerante () Café ()
Substancias alcoélicas: Ndo ( ) Sim ( ) Todo os dias ( ) uma ou duas vezes p/semana ( )
Fermentadas Cerveja () vinho () champagnhe () outro: Quanto?

Destiladas Whisk () vodca () cachaga () conhaque () outro: Quanto?

Uso de drogas nicotina ( ) maconha ( ) cocaina ( ) Outras
Periodo Menos de umano () 1-3anos ( ) 4-6 anos ( ) mais de 7 anos ().
Toma regularmente medicamentos? O qué?
Analgésico/aspirina () Antibidticos () Sprays nasais ( ) Antitussigenos ( ) Pastilhas ()
Descongestionantes ( ) Antidiarréicos ( ) Diuréticos ( ) Vitamina C ( ) Tranquilizantes ( )
Descrever as sensacoes que vocé sente na garganta? Quais?
Tensdo ombros e pescogo ( ) Pigarro () Secura ( ) Tosse persistente ( ) Coceira ( ) Garganta
raspando ( ) Aperto ou peso na garganta ( ) Pressdo no peito Ardor ou queimacdo ( ) Bolo na
garganta () Dor e dificuldade ao deglutir ( ) Engasgo ( ) Dor no pescoco ( )

Descrever se percebe alteragées vocais. Quais?
Cansaco vocal ( ) Esforgo ao falar ( ) Falhas na voz: ( ) Falta de ar para falar ( ) Afonia ( ) Voz
fraca, baixa e com ar ( ) Rouquiddo ( ) Dor ao falar ()

Uso vocal: Fala em competicdo Ambiental () Fala alto ( ) Grita ( )
Quando sua voz fica melhor/pior.
Rouquiddo: por mais de quinze dias () Permanente ( ) Progressiva ( )

Fatores ambientais: Ar condicionado ( ) Choque térmico ( ) Poluicdo/inalagdo ()
Autoimagem Vocal: Positiva ( ) Negativa( ) Impressdo Agradavel ( ) Desagradavel ()
Voz preferida: Recursos de Expressao Disciplinas
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ANEXO II
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
& CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE-CCBS
CURSO DE FONOAUDIOLOGIA
ROTEIRO DE AVALIACAO DA VOZ e FLUENCIA DA FALA

ARTIGOS @

Nome: Idade:

Fala encadeada: nome, idade, data, NUmeros 1 a 20; Dias da semana; Meses do ano.
Trecho da Voz cantada: Parabéns Glissando /i/,/u/ ascendente e descendente.
Tempo Maximo de Fonagado (TMF)

/a/ __/s/ ___/z/___ Relagdo s/z TMF de nimeros 1 a 20 Recarga aérea ()
Diadococinesia Pataka, Badaga, Mananha, Fasacha Vazaja (e,i,o,u)

Tipos de vozes: Fluida rouca, aspera, soprosa, tensa, Infantilizada,nasal .
Ressonancia: Oral () Nasal () Laringo-faringea () Equilibrada( )

Teste oclusdo nasal intermitente vogal /i/ fala: Pato, tatu, aqui, fofo, saci, chuchu
Frases: O sapo saltou daquela pedra; O gato estéd em cima do tapete

Pitch frequéncia: Agudo( ) Grave () Loudness intensidade: Forte () Fraca ()
Ataque vocal: Suave ( ) Soproso ( ) Brusco ( ) Grau: discreto ( )moderado( ) severo ()
Teste de Resisténcia n°100 a 1- Modo respiratério: Oral () Nasal () Oronasal ()
Tipo de respitagao: Clavicular ( ) Toracica () Abdominal () Costodiafragmatico( )
Articulagdo: Precisa () Imprecisa ( ) Travada ( ) Exagerada ()

CPFA: normal ( ) alterada ( ) em nivel: Respiratério ( ) Fonatério Articulatério( )
Velocidade: Normal () Reduzida( ) Aumentada Ritmo: ( ) regular ( ) irregular

Avaliagdo corporal

Gestos: () Excesso () Rigidez Eixo Vertical: () Reto () Apoio plantar

Cintura escapular: Pescogo: anteriorizado ( ) posteriorizado( ) inclinado

Ombros: anteriorizados ( ) erguidos( ) caidos( ) Peito: expandido( ) tenso( ) contraido( )
Face: Testa Olhos Boca e Mandibula. Tensdo ()
Posicdo da Laringe: (1) Elevada: contra base da lingua. (2) Baixa: em diregdo ao peito
Manobra 1 Aproximacdo mediana das alas da cartilagem tiredidea.

Manobra 2 Pressionamento anterior da laringe “660” ( ) pitch grave

Manobra 3 Pressionamento Vertical da laringe ‘uuu’.

Taxa de elocugdo - Amostra de Fala - Informativo e comercial”

A dengue é responsabilidade de cada um de nds//esvazie garrafas e pneus//coloque areia nos
pratos de plantas//cuide do seu quintal/ e da salde de todos nés////. O restaurante Sabora
convida vocé a conhecer a melhor parmegiana da cidade. Sexta-feira é dia de parmegiana especial
no restaurante Saborda, estamos esperando vocé. Restaurante Sabord, Rua da Quinta, setenta e
cinco. Fone: 47793261.

Recursos prosodicos: Enfase: Entoacgdo: Duragdo:

Fonte: *Faria DM, Camisa MT, Guimardes MA. Muito além do ninho de mafagafos: um guia pratico para aprimorar sua comunicagao.
2a, ed. S&o Paulo: J&H; 2007. Pinho SMR, Pontes PAL. Série desvendando os segredos da voz: Musculos intrinsecos da laringe e
dindmica vocal. Rio de Janeiro: Revinter: 2008. v.1. Pinho SMR. Tépicos em Voz. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan; 2001. Behlau M,
Pontes, P. Higiene vocal e fatores de risco para a voz. In: Bhelau M, Pontes P. Higiene Vocal: Cuidando da Voz. 4th ed. Rio de Janeiro:
Revinter; 2009. p. 23-48.
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