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17" Congresso Brasileiro de Fonoaudiologia e 1* Congresso |bero-Americano de Fonoaudiologia - Salvador - BA - Brasil - De 21 & 24 de outubro de 2004

Sessao de Temas Livres

ALEITAMENTO MATERNO: EM FOCO A PREMATURIDADE
Autor(es) / Coautor(es) : Andréa Monteiro Correia Medeiros, Andréa Monteiro Correia Medeiros, Aretha Tatiane Bernardi

Obijetivo: Verificar a oferta de seio materno em bebés nascidos pré-termos, internados na Unidade de Terapia Intensiva do Hospital
e Maternidade Neomater, relacionando este dado com a forma de oferecer a dieta (copo ou mamadeira), na auséncia da mée, e a
estimulagédo fonoaudioldgica realizada. Método: Participaram 48 RNPT, com idade gestacional inferior ou igual a 36 6/7 semanas,
com peso menor ou igual a 2.500kg e padrao respiratorio estavel. Os recém-nascidos foram divididos em dois grupos: grupo A (35
recém-nascidos) com dieta por mamadeira e grupo B (13 recém-nascidos) com dieta por copo. O acompanhamento
fonoaudiolégico foi organizado em Fase 1 (sucgéo nao-nutritiva em “dedo enluvado” ou “mama vazia” concomitante a dieta por
sonda); Fase 2 (oferta

de dieta VO — seio materno, copo ou mamadeira — com necessidade de complemento por sonda); Fase 3 (oferta de dieta VO
exclusiva, em seio materno, copo ou mamadeira); Fase 4 (oferta de SM efetivo). Foi realizado comparativo entre os grupos quanto
ao

numero de dias que permaneceu em cada fase. Os dados foram tratados estatisticamente com o teste t-independente, com nivel
de significancia de 5%. Resultados: Nao houve diferengas significantes entre os dois grupos para nenhum dos parametros
estudados.

Houve igual aceitacdo do seio materno pelos recém-nascidos, tanto no grupo copo como no grupo mamadeira. Conclus&o: Os
dados séo discutidos em relagédo a aceitagao do seio materno independente da forma de oferta de dieta (copo ou mamadeira),
desde que haja

o0 adequado acompanhamento fonoaudioldgico e o incentivo ao aleitamento materno em idade precoce.
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