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Mesas Redondas

MOTRICIDADE E FUNGOES OROFACIAIS

FISIOLOGIA DO EXERCICIO EM MOTRICIDADE OROFACIAL
Apresentagdo: ANDREA MONTEIRO CORREIA MEDEIROS

O sistema neuromuscular é responsavel pelas condigdes de postura, tdnus, mobilidade e coordenacao da regido orofacial. As
fibras musculares, especializadas na contragao celular, permitem diversos movimentos, incluindo os finos e delicados. No
sistema estomatognatico as fungbes de sucgdo, mastigacéo, degluticdo, fonacéo e respiragdo tem em comum a participagédo da
mandibula pela agdo muscular. O musculo esquelético tem como caracteristica funcional a movimentagdo do esqueleto com
controle voluntario. Para uma fibra esquelética contrair deve existir a estimulacdo da célula nervosa (motoneurénio). O grau de
contragdo muscular é dependente da quantidade de unidades motoras funcionantes. O exercicio muscular requer a participagao
de varios grupos musculares e pode se caracterizar por dois tipos de fendbmenos: estatico (contragdo isométrica) e dindmico
(contragao isotbnica). Na contragéo isotdnica o musculo esta fixo por uma extremidade e na outra extremidade ha uma carga movel
e constante, caracterizada pela contracdo onde a forga € mantida constante. Na reabilitagdo fonoaudioldgica ocorre alteragéo da
massa muscular, que se encurta e engrossa frente as movimentagdes. O paciente deve realizar os movimentos orofaciais,
contraindo e relaxando os musculos repetidas vezes. Exemplos de exercicios isotdnicos: boca de peixe e bico com beijo estalado.
Na contragdo isométrica as duas extremidades do musculo estao fixas, impedindo a variagdo do comprimento, ocorrendo
aumento de tens&o ou forga. Na reabilitagdo fonoaudiolégica a mobilidade mantem-se estavel e as fibras musculares tensas. O
paciente deve contrair o musculo e manter a contragdo. Exemplos de exercicios isométricos: cara de assustado, cara de bravo,
cara de cheiro ruim. Na maioria das contragdes musculares ocorre um padrdo misto entre forgas isotdnicas e isométricas. Aforga
desenvolvida se relaciona inversamente a velocidade. A velocidade méaxima sera atingida quando n&o houver forga (contragéo
isotbnica) e a velocidade sera minima quando a carga nao puder ser movimentada devido a maxima tensao (isométrica). O
aumento de frequencia de impulsos leva a formacgao da contragao tetanica, que diminuiu o grau de relaxamento. Quando aumenta-
se muito a frequencia do estimulo, cria-se tétano completo, onde ndo ha relaxamento muscular e ocorre a fadiga. O numero de
repeticdes dos exercicios orofaciais leva em consideragéo o quanto o musculo esta apto a suportar sem entrar em fadiga,
identificada pela assimetria do movimento, tremores e aumento de laténcia. Acomplexidade da participagdo muscular depende do
esforgo realizado. Diferenciam-se funcionalmente trés tipos de musculos estomatognaticos: tipo Arepresentados pela
musculatura da lingua, com unidades motoras pequenas, fungdes motoras finas, precisas e rapidamente modificaveis, como
ocorre na fala, mastigagéo, sucgao, e posicédo habitual; tipo B representados pelos musculos estomatognaticos, que realizam
tanto contragdes fasicas como ténicas, como ocorre na postura ou na movimentagao da mandibula; tipo C representados pelos
musculos cervicais, responsaveis pela postura. Na realizagdo do exercicio em Motricidade Orofacial o terapeuta deve conhecer o
sentido das fibras musculares, as origens, insergdes e fungdes dos musculos. Por parte do paciente é necessaria
conscientizagdo e concentragdo durante a execugéo voluntaria de exercicios, o que promove a conexdo com o sistema nervoso
central, fundamental para a reprogramacao neural.
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