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A Fonoaudiologia enquanto area de conhecimento e campos de atuacgdo profissional, tem crescido muito nos
ultimos anos, principalmente pelo seu perfil interdisciplinar. O avango na area de Neonatologia tem possibilitado
pesquisas e estudos fundamentados por paradigmas que consideram o recém-nascido um ser capaz e
extremamente adaptavel ao meio ambiente. Estudos sobre a organizagdo do comportamento bioldgico e social
do ser humano tém demonstrado capacidades inerentes ao recém-nascido (RN) logo nas primeiras horas de vida,
entendendo que os comportamentos especificos apresentados refletem processos cognitivos que ja estdo
presentes precocemente. Tém-se evidenciado a capacidade do recém-nascido para discriminar diferentes
paladares, inclusive demonstrando determinadas preferéncias e mudangas de estados comportamentais e a
presenca de integragdo sensério-motora em idade precoce, sobretudo na presenga do estimulo oro gustativo
doce. Entretanto, recém-nascidos prematuros hospitalizados, com dificuldades relacionadas ao padrao motor oral
e degluticdo, geralmente recebem alimentagdo via sonda gastrica e necessitam de intervencdo fonoaudioldgica
para transicdo da alimentacdo por sonda para via oral exclusiva. Recentemente, por meio de cuidados especificos
com bebés pré-termo, acredita-se que a avaliagdo clinica motora oral seja de importancia fundamental para se
decidir sobre as necessidades individuais dos bebés e sobre a forma de alimentagdo mais adequada a cada um
deles. Além disso, tem existido por parte dos profissionais da salde, nestas Ultimas duas décadas, uma maior
preocupacdo com os tipos de cuidados prestados aos recém-nascidos internados e suas familias, sobretudo na
prestacdo de atendimento humanizado que contribua preventivamente na qualidade de vida desta populagdao. O
aleitamento materno efetivo tem sido um objetivo importante entre os varios profissionais/ especialidades que
lidam com recém-nascidos prematuros. Neste contexto, o papel e responsabilidade do fonoaudidlogo, no
direcionamento de fazeres mais eficazes junto a cada recém-nascido e sua familia, tém ampliado as reflexdes
sobre as diferentes condutas e técnicas de estimulagdo para a transicdo da alimentacdo por sonda gastrica para
via oral. Entre as técnicas para a estimulagdo e alimentacdo do recém nascido € importante abordar: a) sucgdo
ndo nutritiva (SNN) com dedo enluvado e sucgdo nao nutritiva (SNN) na “mama vazia” - para bebés que ainda
ndo tem condicdes de deglutir; b) Técnica sonda-seio — caracterizada pela transicdo da sonda para seio materno
exclusivo (sem utilizagdo de copo ou mamadeira), realizada em 3 etapas: 12 - treino de sucgdo em “mama vazia”
(previamente ordenhada); 22 - treino de sucgdo em “mama parcialmente cheia”, ainda com oferta de dieta por via
enteral, reduzindo-se gradativamente a quantidade de complemento por sonda; 32 - alimentagao exclusiva no
seio materno. Essa técnica pode ser vinculada ao método Mae-Canguru. O fonoaudiolégo entdo, avalia e institui
condutas de intervencdo quando identificadas alteracdes sensdrio motoras orais do recém-nascido e dificuldades
na alimentacdo. Orienta, discute e informa, a mae e a equipe sobre a conduta prescrita, visando o trabalho
interdisciplinar e a participacdo da familia na evolucdo do RN.
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