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A UTILIZAGAO DA SACAROSE EM NEONATOLOGIA: UMA REVISAO DA LITERATURA
Autor(es): Andréa Monteiro Correia Medeiros, Alana Dantas Barros

Introducao: A estimulagao gustativa é utilizada em pesquisas que buscam estudar comportamentos apresentados
em bebés e criangas. Asacarose parece ser a substancia mais agradavel ao paladar do recém-nascido, que tem o
desenwolvimento da capacidade gustativa iniciado ainda na vida intra-uterina, o que possibilita que o feto perceba o
paladar do liquido amnidtico. Asacarose corresponde a um tipo de agucar, do grupo dos dissacaridios, com sabor
adocicado, encontrada em diversos alimentos. Objetivos: Investigar como a estimulagao gustativa com sacarose tem
sido utilizada em pesquisas e na terapéutica com recém-nascidos. Métodos: Foram pesquisados nas bases de
dados LILACS e SCIELO, artigos publicados nos ultimos dezanos, com os descritores: sacarose; glicose; dor;
recém-nascido; alimentacédo; desempenho psicomotor. Este estudo esta inserido na pesquisa “Desenwvolvimento da
alimentagdo em recém-nascidos prematuros”, aprovado no Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos da Universidade Federal de Sergipe sob protocolo n°63/2011. Resultados: Em situagdes onde ha grande
manipulagédo do neonato, como nos procedimentos de venopungao e na vacinagao, equipes de enfermagem tém
usado solugdes de sacarose ou glicose no alivio da dor. No método “Mae Canguru”, a sacarose pode ser utilizada no
manejo comportamental da dor. Aadministragao € por via oral, antes de procedimentos dolorosos, com soro
glicosado a 25% na lingua, geralmente em dose Unica de 2 ml para recém-nascidos termos e de 1 ml para
prematuros. Seu efeito comega a ocorrer com dois minutos e dura até sete minutos, reduzindo sinais fisiolégicos de
dor e estresse, diminuigao da frequéncia cardiaca, e provocando modificagdbes comportamentais, como diminuigao
do choro e expressdes faciais de desconforto. O sabor doce eliciou em recém-nascidos termos, movimentos de
coordenagdo mao-boca, possibilitando a inferéncia da existéncia de sistema sensdério-motor integrado precoce,
relacionado ao status neurolégico. Outro estudo investigou os efeitos da postura corporal (horizontal ou inclinada) e
estimulo com sacarose, na frequéncia da coordenagdo méo-boca, e comparou os resultados entre um grupo de
recém-nascidos termos e um de prematuros limitrofes. A utilizagdo da sacarose foi tida mais uma vezcomo
substancia eliciadora e ndo houve diferencgas significativas na frequéncia do comportamento entre os grupos,
sugerindo-se assim que ha semelhanca no desempenho motor e oral entre os mesmos. Discussdo: Na
Fonoaudiologia n&o ha ainda metodologia definida quanto ao uso dessa substancia para estimulagdo em neonatos.
Pesquisas buscam a influéncia da estimulagéo orogustativa com sacarose no comportamento do recém-nascido
realizar protrusao de lingua e movimentos de sucgéo, os quais estao relacionados a um sistema de alimentacéo.
Pretende-se abrir uma discuss&o da possibilidade dessa substancia fazer parte de uma metodologia terapéutica na
intervengdo com recém-nascidos que apresentam dificuldades na alimentagéo. Conclusdes: Asacarose € usada
predominantemente em pesquisas, embora no projeto m&e canguru do ministério da saude, seja utilizada para
diminuicao de estresse. Dessa forma se a sacarose ¢é efetiva, havendo comprovagdes cientificas do seu efeito,
devem ser discutidas quais as possibilidades de se estender esse uso para o campo fonoaudiolégico como uma
metodologia de estimulagao para recém-nascidos com dificuldades de alimentagéao.
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