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PRINCIPAIS CAUSAS DO DESMAME PRECOCE EM BEBES DE UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DA FAMILIA
Autor(es): Andréa Monteiro Correia Medeiros, Thais Maria Lima Bittencourt

Introdugdo: Amamentar é mais do que alimentar a crianga. O leite materno é de extrema importancia para o bebé,
pois evita muitas doencgas e trazdiversos beneficios nutricionais, mas também enwvolve grande interagdo entre mae e
filho. E evidente a importancia da atuagéo do fonoaudiélogo na pratica de aleitamento materno, orientando as mées,
auxiliando na adequagao da mamada e acompanhando o desenvolvimento dos recém-nascidos. O fonoaudiélogo
demonstra preocupacao com a questdo do desmame precoce, pois essa situagédo pode prejudicar o
desenwolvimento equilibrado das fungbes estomatognaticas. OBJETIVO: Identificar as principais causas que levam as
maes a deixarem de amamentar precocemente. METODOS: Revis&o bibliografica e pesquisa de campo, utilizando
questionario com as maes e leitura da caderneta de saude da crianga. Os questionarios contém dados de
identificagdo da mae e do bebé, e também da situagdo do aleitamento materno, pré-natal, os medos e motivos que
levaram ao desmame, tempo de introdugéo de outro tipo de alimento e uso de bico artificial. Os questionarios foram
aplicados com maes que tinham bebés a partir dos 6 meses de idade. Acoleta de dados foi feita em uma Unidade
Basica de Saude da Familia, localizada no municipio de Aracaju, Sergipe. RESULTADOS: Amédia de idade das maes
é de 29,16 anos. Sobre a escolaridade a maioria apresenta ensino médio completo (66,6%) e menor porcentagem
completou o ensino superior (33,3%). Em relagéo a profisséo, verificou-se que 50% das maes (n=3) sdo do lar, os
outros 50% estavam empregadas. Em relacdo a idade dos bebés 33,3% (n=2) tinham 6 meses de idade, 33,3%
(n=2) tinham de 6 a 12 meses completos, 16,6% de 13 a 24 meses completos, 16,6% mais de 25 meses. 100% dos
bebés (n=6) nasceram a termo, com média de peso de 3,33 gramas, saudaveis. Quanto as maes, 83,3% foram
primiparas, e destas apenas uma parou de amamentar, devido a problemas mamarios. Amédia de tempo de
aleitamento para as maes que deixaram de amamentar precocemente foi de 2 meses, 33,3% (n=2). Entre os motivos
alegados foram destacados pouco leite ou leite fraco, ndo gostar de amamentar e o leite ter empedrado. Em relagao
a chupeta 66,6% (n=4) dos bebés nao fazem uso e os outros 2 utilizam. Sobre os prejuizos da chupeta, 83,3% das
maes acham que ha prejuizos para as estruturas dentarias e 16,6% nao reconhece nenhum prejuizo. DISCUSSAOQ:
Nesta amostra, a maioria das maes nao desmamou seus bebés precocemente, o que pode apontar que as agoes
de saude publica para promocéo, protecédo e apoio a amamentagao, desenvolvidas especialmente nos ultimos anos,
contribuiram para que ocorresse uma melhora nos indices de aleitamento materno. Salienta-se que esta pesquisa
pretende ainda investigar a questao do desmame precoce em uma maior quantidade de sujeitos, sendo os dados
apresentados ainda iniciais. CONCLUSAQ: Aintervencéo antecipada sobre as causas do desmame precoce, permite
direcionar orientagdes e incentivos referentes ao aleitamento natural realizando programas que sejam continuos,
realizados por todos os profissionais, entre eles o fonoaudidlogo, que atendem essa populagéo.
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