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Perfil da atuagao fonoaudiolégica em Aracaju e sua inser¢do em programas de incentivo a amamentacao
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Introdugao: O aleitamento materno consiste no alimento mais completo a ser ofertado ao recém-nascido. Segundo o
Ministério da Saude o leite natural é a estratégia isolada que mais previne mortes infantis, além de promover a saude
fisica, mental e psiquica da crianga e da mulher que amamenta. Recomenda-se o aleitamento materno exclusivo nos
primeiros 6 meses de vida, sendo intensificada por meio de campanhas, a necessidade da oferta do leite natural.
Logo, é importante a insergdo do fonoaudiélogo nos programas de incentivo ao Aleitamento Materno por meio de
orientagdes a mulher durante e apds o periodo gestacional. E por meio do aleitamento materno que o bebé tera
melhores condi¢des de estimulacédo do sistema sensoério-motor-oral, importante para desenvolver as estruturas
orofaciais e estimular as fungdes relacionadas a essas estruturas, tais como a sucgao, respiragédo, degluticao,
mastigacgao e fala futuras. Objetivos: Identificar as principais areas de atuagéo do fonoaudiélogo no Municipio de
Aracaju, estado de Sergipe, a fim de mapear como os profissionais estao distribuidos na rede publica de saude,
evidenciando a importancia e necessidade da insergédo fonoaudioldgica junto ao trabalho interdisciplinar nos
programas de aleitamento materno. Métodos: Apresente pesquisa foi aprovada pelo comité de ética em pesquisa da
Universidade Federal de Sergipe, protocolo numero 260/2011. Inicialmente foram colhidos dados sobre a distribuigao
dos fonoaudidlogos no servigo publico de saude, estes cedidos pela Secretaria de Saude de Aracaju, onde foi
realizado o mapeamento de todas as instituicbes que possuem a atuagéo do fonoaudiélogo. A partir de entéo, as
pesquisadoras se deslocaram aos respectivos locais, onde foi explanado ao responsavel da instituicao (Centros de
Especialidades, Hospitais Publicos e Maternidades Publicas) o objetivo do trabalho e solicitada leitura e assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Posteriormente, houve aplicagdo de questionario dividido em duas
partes, a primeira constituida de seis questdes objetivas constando perguntas gerais sobre a organizagao da
instituicdo. Asegunda parte do questionario foi respondida pelo proprio fonoaudiélogo da instituicdo, este composto
por sete perguntas objetivas de carater exploratério sobre sua atuacéo e perspectiva de intervengao no Municipio de
Aracaju. Resultados: Foi observado que apenas 6 (seis) fonoaudidlogos estéo distribuidos nos Centros de
Especialidades do Municipio de Aracaju, sem participacao destes junto aos programas destinados ao incentivo do
aleitamento materno, nem tdo pouco, ha conhecimento pelos coordenadores dos Centros que este profissional pode
atuar incentivando e orientando as gestantes para o aleitamento materno. Discuss&o: Com os resultados, pode-se
observar o numero reduzido de fonoaudidlogos que trabalham no servigo publico no municipio de Aracaju e identificar
a necessidade de organizar a atuagdo dos fonoaudidlogos para o aleitamento materno, explanando os beneficios
gerados pela amamentagéao, principalmente o desenvolvimento das estruturas do sistema estomatognatico e da
saude fonoaudioldgica. Conclusdo: A execugao do trabalho evidenciou a necessidade de ampliar pesquisas e
atuagdes fonoaudioldgicas no municipio de Aracaju, como também divulgar no municipio as areas de atuagao do
profissional na Motricidade Orofacial, com énfase no Incentivo ao Aleitamento Materno.
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