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SESSÃO DE POSTERS

Perfil da atuação fonoaudiológica em Aracaju e sua inserção em programas de incentivo à amamentação
Autor(es): Andréa Monteiro Correia Medeiros, Lorena Dantas Costa, Marília Evellyn Hilário dos Santos

Introdução: O aleitamento materno consiste no alimento mais completo a ser ofertado ao recém-nascido. Segundo o
Ministério da Saúde o leite natural é a estratégia isolada que mais previne mortes infantis, além de promover a saúde
física, mental e psíquica da criança e da mulher que amamenta. Recomenda-se o aleitamento materno exclusivo nos
primeiros 6 meses de vida, sendo intensificada por meio de campanhas, a necessidade da oferta do leite natural.
Logo, é importante a inserção do fonoaudiólogo nos programas de incentivo ao Aleitamento Materno por meio de
orientações à mulher durante e após o período gestacional. É por meio do aleitamento materno que o bebê terá
melhores condições de estimulação do sistema sensório-motor-oral, importante para desenvolver as estruturas
orofaciais e estimular as funções relacionadas a essas estruturas, tais como a sucção, respiração, deglutição,
mastigação e fala futuras. Objetivos: Identificar as principais áreas de atuação do fonoaudiólogo no Município de
Aracaju, estado de Sergipe, a fim de mapear como os profissionais estão distribuídos na rede pública de saúde,
evidenciando a importância e necessidade da inserção fonoaudiológica junto ao trabalho interdisciplinar nos
programas de aleitamento materno. Métodos: A presente pesquisa foi aprovada pelo comitê de ética em pesquisa da
Universidade Federal de Sergipe, protocolo número 260/2011. Inicialmente foram colhidos dados sobre a distribuição
dos fonoaudiólogos no serviço público de saúde, estes cedidos pela Secretária de Saúde de Aracaju, onde foi
realizado o mapeamento de todas as instituições que possuem a atuação do fonoaudiólogo. A partir de então, as
pesquisadoras se deslocaram aos respectivos locais, onde foi explanado ao responsável da instituição (Centros de
Especialidades, Hospitais Públicos e Maternidades Públicas) o objetivo do trabalho e solicitada leitura e assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Posteriormente, houve aplicação de questionário dividido em duas
partes, a primeira constituída de seis questões objetivas constando perguntas gerais sobre a organização da
instituição. A segunda parte do questionário foi respondida pelo próprio fonoaudiólogo da instituição, este composto
por sete perguntas objetivas de caráter exploratório sobre sua atuação e perspectiva de intervenção no Município de
Aracaju. Resultados: Foi observado que apenas 6 (seis) fonoaudiólogos estão distribuídos nos Centros de
Especialidades do Município de Aracaju, sem participação destes junto aos programas destinados ao incentivo do
aleitamento materno, nem tão pouco, há conhecimento pelos coordenadores dos Centros que este profissional pode
atuar incentivando e orientando as gestantes para o aleitamento materno. Discussão: Com os resultados, pode-se
observar o número reduzido de fonoaudiólogos que trabalham no serviço público no município de Aracaju e identificar
a necessidade de organizar a atuação dos fonoaudiólogos para o aleitamento materno, explanando os benefícios
gerados pela amamentação, principalmente o desenvolvimento das estruturas do sistema estomatognático e da
saúde fonoaudiológica. Conclusão: A execução do trabalho evidenciou a necessidade de ampliar pesquisas e
atuações fonoaudiológicas no município de Aracaju, como também divulgar no município as áreas de atuação do
profissional na Motricidade Orofacial, com ênfase no Incentivo ao Aleitamento Materno.
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