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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE

PRO-REITORIA DE POS-GRADUACAO E PESQUISA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO FISICA

INSTRUCAO NORMATIVA N° 02/2022 — PPGEF
Aprovado em reunido em 20/07/2022

Define os formatos do trabalho para
qualificacéo e defesa de dissertacao
do PPGEF.

O Coordenador do Programa de Pdés-Graduagdo em Educacdo Fisica da
Universidade Federal de Sergipe, no uso de suas atribuicdes resolve:

Art. 1° - Aprovar os formatos padrdo de apresentacdo dos trabalhos para
gualificacdo e defesa da dissertacao deste curso, os quais deverdo obedecer aos

modelos definidos por esta norma.

Art. 2° - A inobservancia dos modelos estéticos definidos por essa norma, para
trabalhos de qualificacdo e de defesa, implicard na devolucdo dos volumes para
gue o autor proceda as devidas alteracbes. Enquadram-se nesta sancdo, 0s
volumes encaminhados a Secretaria do Curso de Pés-Graduacéo para formacao

do processo de expedicdo de diploma.

Art. 3° Os trabalhos académicos produzidos no PPGEF deverdo obedecer ao

modelo, conforme anexo.

Art. 4° Esta Instrucdo Normativa entra em vigor em 01 de marco de 2023, quando
revoga as disposi¢cdes ao contrario e, em especial, a Instrugdo Normativa n°
01/2013/PPGEF.

Séo Cristovao, 20 de julho de 2022
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
PRO-REITORIA DE POS-GRADUACAO E PESQUISA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO FISICA

NORMAS PARA CONFECCAO DO
TRABALHO PARA QUALIFICACAO E
DISSERTACAO

Sao Cristovao, 2022



NORMAS DE REDACAQ PARA DISSERTACOES

Estas normas de redagdo foram definidas como diretrizes béasicas pelo
Colegiado do Programa de Pés-Graduacdo em Educacao Fisica aprovada
em reunido do dia 20/07/2022.

1- INTRODUCAO

Os trabalhos para qualificacdo e defesa da dissertacdo devem ser
impressas em papel branco com gramatura igual ou superior a 75g/m? e no
formato A4 (210 x 297 mm). A impressdo deve ser com letras pretas, soélidas,
fonte Arial, tamanho 12 para texto e 10 para notas, cabecalho e rodapé, texto
justificado e espacamento 1,5. As margens esquerda e superior devem ser de 30
mm e as margens inferior e direita de 25 mm. A cada paragrafo deve-se dar uma

tabulacéo de 12,5 mm.

As impressdes frente e verso sdo recomendaveis. A numeracdo das
paginas, dos capitulos, dos anexos e apéndices (texto e complementares) deve
ser sequencial (algarismo arabicos), comecando de 1 (primeira pagina do
Capitulo 1) até n (Gltima péagina do trabalho). A numeracédo de paginas deve ser
feita dentro do espaco destinado a margem superior, observando um espaco livre

de 20 mm das bordas do papel.

Os trabalhos para qualificacdo e defesa da dissertacdo constardo das
seguintes partes principais: preliminares, corpo principal e elementos de

complementacao.
2 —-FORMATACAO

2.1 — Preliminares

a) capa: ndo deve ter o numero de pagina e a data se refere ao més e ano da

defesa (Anexo I);

b) folha de rosto: contendo nome do candidato, titulo da dissertacéo,

destinacao, orientador, cidade e ano (Anexo ll);

c) lombada: (Anexo Ill);



d) ficha catalografica: (Anexo IV);

e) folha de aprovacédo: nome, titulo, destinacéo, aprovado em. (data), espaco

para assinatura da banca e espaco para o parecer (Anexo V);

f) dedicatoria (opcional);

g) agradecimentos (opcional);

h) resumo em portugués e inglés (contido em paginas distintas);
i) sumario;

j) indice de figuras;

k) indice de tabelas;

[) lista de simbolos ou nomenclatura (opcional): consiste na relacdo dos
simbolos usados no texto, em ordem alfabética com suas respectivas
denominacdes. Os simbolos gregos devem ser listados apés os latinos, também
em ordem alfabética. Alternativamente, cada capitulo pode ter a sua lista de

simbolos, que deve ser localizada no inicio do mesmo apos o titulo.

Cada um esses itens deve ser iniciado em uma péagina propria e a

ordenacéao deve ser feita por letras minasculas: i, ii, iii, iv, v, vi, etc.

2.2 — Corpo principal

O corpo principal dos trabalhos de qualificacdo e defesa da dissertacéo

podera ser realizado em dois formatos:

a) Formato A: devera conter uma Fundamentacdo Tedrica (Introducéo
e Revisdo da Literatura sobre o tema estudado); Objetivos; Material e
Métodos; Resultados e Discussao (fica a critério do pesquisador
apresentar junto ou separado); Concluséo e Referéncias. Todas as
referéncias citadas deverao ser listadas por ordem alfabética no final
do texto, apos a conclusdo. Alternativamente, pode-se incluir uma

secao de referéncias por capitulo, mantendo-se seu ordenamento



alfabético. Além disso, em caso de envio de artigo para periodico, 0
mesmo podera ser opcionalmente incluido no manuscrito, apds as
referéncias e anexos.

b) Formato B: devera conter uma Introdu¢cdo com Fundamentacao
Tedrica envolvendo revisdo de literatura sobre o tema estudado;
Objetivo; Desenvolvimento (composto por capitulos em formato de
artigos (no minimo dois artigos), seguindo as normas dos periddicos
cientificos em que foram submetidos; Conclusdo e Referéncias
relativas a fundamentacéao teorica.

Pelo menos um dos artigos apresentados no Desenvolvimento deve ter
sido aceito para publicagéo ou publicado, conforme regras do PPGEF
(verificar junto a secretaria do programa).

Os capitulos existentes devem ser numerados em algarismos romanos
ou arabicos. As paginas deverdo ser numeradas sequencialmente em

algarismo arabico.

2.3 — Elementos de complementacao da dissertacao

2.3.1 — Referéncias: A lista de referéncias, ao final da dissertacdo, deve
fornecer ao leitor as informacgdes precisas para facilitar consulta. O PPGEF
seguira as normas estilo Vancouver, que trata da padronizacdo de elementos

descritivos, retirados de um documento que o identificam.

2.3.2 — Apéndices/Anexos: As citacbes muito longas, deducdes,

demonstracdes auxiliares, listagens e outras informagdes complementares

podem ser colocadas em forma de apéndice ou anexo.

2.2.3 — Indice alfabético remissivo: E facultativo e consiste na enumeracao

alfabética dos topicos contidos no trabalho, estando posicionado ao final da

dissertacao.



3 - FIGURAS E TABELAS

Figuras (graficos, fluxogramas, esquemas, quadros, fotografias, etc.) e
tabelas devem ser inseridas no mesmo gabarito das folhas do texto A-4,
podendo em casos especiais, quando houver impossibilidade de reducao, ser
utilizado o tamanho A-3 (420 x 297 mm) com dobra para o tamanho padrao A-
4.

As figuras devem ser elaboradas na proépria folha de texto, com qualidade
grafica equivalente ou superior a do resto do texto. Nao serdo aceitos desenhos
feito a lapis ou caneta esferografica, fotocdpias, bem como colagens de papéis
na folha de texto, mas sim digitalizacdo da ilustracdo para sua insercao
juntamente com o texto. As Figuras e Tabelas devem ser precedidas do seu
titulo. As legendas das Figuras devem ser posicionadas imediatamente abaixo

das mesmas.



ANEXO | — Capa

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
PRO-REITORIA DE POS-GRADUACAO E PESQUISA
MESTRADO EM EDUCACAO FiSICA

(texto centralizado, corpo da fonte N°14)

TITULO DA DISSERTACAO (centralizado, corpo da
fonte N°16)

NOME DO CANDIDATO (centralizado, corpo da fonte N°14)

Séo Cristovéao (centralizado, corpo da fonte 12)

2022 (centralizado, corpo da fonte 12)



ANEXO Il — Folha de Rosto

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
PRO-REITORIA DE POS-GRADUACAO E PESQUISA
MESTRADO EM EDUCACAO FiSICA

(texto centralizado, corpo da fonte N°14)

TITULO DA DISSERTACAO (centralizado, corpo da fonte
N°16)

NOME DO CANDIDATO (centralizado, corpo da fonte n°14)

Dissertacdo apresentada ao Programa
de Pés-Graduacdo em Educacéao Fisicada
Universidade Federal de Sergipe como
requisito parcial para obtencdo do grau de
Mestre em Educacédo Fisica (alinhamento
justificado com, recuo de 07cm aesquerda,
entrelinhas simples e corpo da fonte 12)

Orientador: Prof. Dr. XxxxxxxxxX( alinhamento a direita ,corpo da
fonte 14)

Sao Cristovao (centralizado, corpo da fonte 12)
2022 (centralizado, corpo da fonte 12)



ANEXO Ill — Lombada

SOBRENOME / NOME DO AUTOR

TiTULO

ANO




ANEXO IV - Ficha Catalografica

Ficha catalografica elaborada pela Biblioteca Central / UFS

Silva, José Antonio Pereira
Influéncia da Atividade Fisica em Idosos — Sao Cristovao, 2009 100f.

Orientador: Prof.Dr. José Matos

Dissertacao (Mestrado em Educacéo Fisica) — Universidade Federal
de Sergipe, Pré- Reitoria de Pos-Graduacao e Pesquisa, Programa
de Po6s-Graduacdo em Educacéo Fisica.

1 Atividade Fisica 2 ldoso 3 Exercicio




ANEXO V- Folha de aprovacéao

NOME DO CANDIDATO (centralizado, corpo da fonte 16)

TITULO DA DISSERTACAO (centralizado, corpo da fonte
16)

Dissertagdo apresentada ao Nucleo de
Pos-Graduacdo em Educacdo Fisica da
Universidade Federal de Sergipe como
requisito parcial para obtencao do grau de
Mestre em Educacéo Fisica (alinhamento
justificado com recuo de 07 cm a esquerda,
entrelinhas simples e corpo da fonte 12)

Aprovada em / /

Orientador: Prof. Dr. XXXXXXXXXXXXXXX

1° Examinador: Prof. Dr. Yyyyyyyyyyy

2° Examinador: Prof. Dr. Zzzzzzzzzzzzzzz

PARECER



