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A ORGANIZACAO MUNDIAL DA
SAUDE (OMS, 2018) RECOMENDA
QUE O ALEITAMENTO MATERNO
DEVE SER DISPOSTO DE FORMA
EXCLUSIVA NOS 6 PRIMEIROS
MESES DE VIDA DO BEBE E A
PARTIR DAI DEVE SER
OFERECIDA DE FORMA
COMPLEMENTADA ATE O0S 2
ANOS DE VIDA OU MAIS.



MOTIVOS DO POR
QUE E IMPORTANTE
AMAMENTAR

2021



VOCE SABIA QUE A ..
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AMAMENTACAO? "%

PREVINE CANCERES DE MAMA
] E OVARIO DA MAE

REDUZ O RISCO DE DOENGCAS
ALERGICAS PARA O BEBE

E BENEFICA PARA o)
DESENVOLVIMENTO
COGNITIVO DO BEBE

E O BEBE

DIMINUI AS CHANCES DE
DESNUTRICAO E OBESIDADE DO
BEBE

4 INTENSIFICA O VINCULO ENTRE MAE
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Em dezembro de 2019 foi identificada em Wuhan, na
China, uma doenca respiratoria aguda causada pelo novo
coronavirus (SARS-CoV-2).




Sua transmissdo ocorre através do
contato com secregoes e goticulas
respiratéorias de wum individuo
contaminado. Os principais meios
8a0:
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Tosse objetos
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Inicialmente o
acometido pode
apresentar os
seguintes sintomas :

Fadiga

Febre

Mialgia

Tosse seca,
podendo evoluir
para dispneia e
pneumonia



Em marco de 2020, a Organizacio
Mundial da Saude (UNASUS,
2020) declarou pandemia da
Covid-19, que segundo Tacla et al.
(2020), tem afetado toda
populacéo mundial até o presente
momento.
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O coronavirus pode ser
detectado no leite materno?

NAO. Até o presente momento, nio ha evidéncia
cientifica publicada que indique a transmissao do
virus Sars-CoV-2, responsavel pela infeccao Covid-
19 pelo leite materno.

Portanto, é improvavel que a doenca seja
transmitida através da amamentacgao ou pela oferta
do leite extraido por uma wmae que ¢€
confirmada/suspeita de ter Covid-19.



\
A NUTRIZ INFECTADA
COM COVID-19 PODE

AMAMENTAR?

SIM

Mas atencdo, a OMS(2020) recomenda

alguns cuidados que estdao dispostos
nessa cartilha, confira!
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SE A NUTRIZ ESTIVER
§\ INFECTADA ATENCAO
o AOS CUIDADOS!

A mae que deseja e esteja em condigcoes clinicas adequadas
para amamentar deve seguir as seguintes recomendacoes:

Lavar as méaos por pelo menos 20 segundos antes
de tocar o bebé ou antes de retirar o leite materno.
Pode também usar o dlcool em gel 70%.

Usar mdscara facial (cobrindo completamente nariz
e a boca) durante as mamadas e evitar falar ou
tossir durante a amamentacao.

Csb A mascara deve ser imediatamente trocada em caso
de tosse ou espirro ou a cada nova mamada.

E necessério que a pessoa que vai oferecer leite ao
bebé no copo, xicara ou colher (caso necessario),

aprenda a fazer isso com a ajuda de um profissional
da saude.
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A escolha de como retirar o leite dependera da
preferéncia da mae, disponibilidade de
equipamentos, condicoes de higiene e custo.

Antes de iniciar a retirada do leite materno a mae e
qualquer pessoa que a ajude a realizar esse
procedimento deve lavar as maos por 20 segundos
com agua e sabdo ou ao tocar em qualquer parte da
bomba ou recipiente de armazenamento do leite
materno.

E imprescindivel garantir a limpeza adequada da
bomba apds cada uso.

O leite materno retirado deve ser ofertado a crianca
por copo, xicara ou colher devidamente e
previamente higienizados.
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Toda mulher que amamenta é uma possivel doadora
de leite humano. Para doar, basta ser saudavel e néo
tomar nenhum medicamento que interfira na
amamentacao.

Atente-se ao preparo do frasco para guardar o
leite materno.

Tomar cuidados de higiene antes de iniciar a
coleta.
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Escolha um local tranquilo para retirar o
leite.

Ligue para o Banco de Leite Humano mais
préximo e informe-se sobre a maneira mais
segura de fazer a sua doacéo.

' Retire, guarde e armazene o leite corretamente.
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