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Curso de Formagao sobre Ensino de Argumentagao

PARA PROFESSORES QUE TRABALHAM COM LINGUA
PORTUGUESA E ATUAM NA EDUCAGAO INFANTIL, DO
ENSINO FUNDAMENTAL | (MODALIDADE REGULAR
QUANTO DA EDUCAGAO DE JOVEN E ADULTOS).

Introducao
Querido(a) docente,

Este cardapio que vocé esta recebendo integra o Curso de Formacdo de
Professores para o Ensino da Argumentacdo na Escola (ENARE) em séries iniciais da
educacdo basica: Educacao Infantil, Ensino Fundamental | e Educa¢ao de Jovens e
Adultos (EJA). Buscamos apresentar um material de qualidade que contribua como
possibilidade de encaminhamento no ensino da argumentacdao na disciplina de
lingua portuguesa.

Nosso propésito é que este material Ihe permita o ensino da argumentacdo de
modo ludico e divertido. Diante disso, na primeira proposta de cada modalidade,
apresentamos as atividades com énfase no uso de musicas. Foram elaboradas,
nessa perspectiva, tendo em vista que fazem parte do cotidiano das pessoas desde
a mais tenra idade e seus usos perpassam por diferentes finalidades: ensinar,
entreter, refletir, brincar, homenagear etc. Ademais, muitas letras abordam temas
sociais sob diferentes perspectivas, apresentando, portanto, uma opinidao acerca de
um assunto controverso.



Neste sentido, acreditamos que sao pertinentes ao ensino da argumentacao,
pois possibilitam aos educandos reconhecerem as razdes apresentadas nas
letras, assim como permitem ao ouvinte também apresentarem suas razdes para
o tema abordado.

As segundas propostas de atividades abordam assuntos especificos, como
bullying (classes regulares do Fundamental I) e automedicacao (EJA), a partir de
diferentes textos escolarizados (tirinha, charge, artigo de opinido), com o intuido
de apresentar que ha multiplas possibilidades de se desenvolverem propostas
com énfase no ensino da argumentacdo que podem ser tao proveitosas e
significativas para os educandos de diferentes modalidades do ensino.

Nesse sentido, este Cardapio reune praticas de linguagem de leitura, escrita,
oralidade e analise linguistica, em que juntamente com o professor, 0s
educandos terdao oportunidades de cantar, interpretar, compor e identificar as
concep¢bes acerca de assuntos/temas abordados, assim como apresentarem
suas razdes, muitas vezes, controversas em relacdo a opinido apresentada por
seus colegas durante as atividades propostas.

Esperamos que nossa caminhada, neste curso, seja bastante instigante e
inspiradora de novas propostas de ensino para o ensino da argumentacao.

Um abraco!

As organizadoras
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Projeto de argumentacao - 1

ENARE - Ensino de Argumentacao na Escola
Disciplina: Lingua Portuguesa.

Modalidades da Educa¢do Basica: Ensino Fundamental | e Educacdo de Jovens e
Adultos: Segmento I.

Competéncia geral VII - BNCC:

Argumentar com base em fatos, dados e informacdes confiaveis, para formular,
negociar e defender ideias, pontos de vista e decisdes comuns que respeitem e
promovam os direitos humanos, a consciéncia socioambiental e o consumo
responsavel em ambito local, regional e global, com posicionamento ético em relagao
ao cuidado de si mesmo, dos outros e do planeta.

Justificativa:

A argumentacao tem um grande potencial para o ensino nos anos iniciais, podendo
ser utilizada, em sala de aula, como uma pratica discursiva (aprender a argumentar) ou
como uma metodologia para aprender conteudos curriculares (argumentar para
aprender) (LEITAO, 2011). A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), promulgada em
2017, ao instituir competéncias e habilidades, a serem desenvolvidas ao longo da
educagao basica, prever essas duas possibilidades de uso da argumentacdo nos anos
iniciais. Diante disso, este cardapio de atividades foi elaborado, com foco no
desenvolvimento da competéncia 7 da BNCC, entendendo o ensino da argumentac¢ao
como um direito do cidaddo e a escola como essencial na promoc¢ao desta garantia,
como declara Pacifico (2016).

Objetivo geral:

Contribuir para o desenvolvimento da competéncia argumentativa de estudantes dos
anos iniciais do Ensino Fundamental de classes regulares e da EJA.



CANTANDO, JOGANDO E ARGUMENTANDO NO
ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS INICIAIS

Professor(a), neste mdédulo, trabalharemos argumentac¢dao com as criangas a partir da
musica “Banho nao”, da banda Palavra Cantada. Apresentamos sugestdes de atividades de
leitura, de oralidade, de escrita e de analise linguistica, que vocé podera adapta-las para
aplica-las em sua turma.

Sugestdes de atividades

Pratica de leitura

1. Apresente a atividade as criancas, fazendo perguntas sobre quem gosta ou ndo de
banho, quantos banhos por dia elas costumam tomar etc.

2. Inicialmente, a musica “Banho ndo”, de Palavra Cantada, deve ser apresentada as
criangas para que elas ou¢am e interajam com a melodia, cantando.

3. Depois disso, realize a leitura da letra da musica, utilizando como suporte papel madeira,
cartolina ou o préprio quadro. Como a letra é marcada por rimas, por métricas, isso pode
ajuda-los no processo de alfabetizacdo.

Perguntas que podem ser feitas as criancas para realizar a leitura da letra da musica.

Sugestao!




I. A musica que nos ouvimos fala sobre o qué?
Il. Quais sdo os tipos de banho de que Sandreca gosta?
Estrofe da musica a ser retomada.

Gosto sim de tomar banho Gosto sim de tomar banho
S6 se for banho de mar 56 se for banho de mar

O mar parece um mar de sonho O mar parece um mar de sonho
O mar foi feito para brinca O mar foi feito para brincar

I1l. Quais sdo as duas razdes que Sandreca apresenta para justificar a preferéncia/o gosto
pelo banho de mar? Vocés lembram?

Estrofe da musica a ser retomada.

Gosto sim de tomar banho

S6 se for banho de mar

O mar parece um mar de sonho
O mar foi feito para brincar

IV. Qual é a opinido de Pauleco sobre rotina do banho?
Estrofe da musica a ser retomada.

Eu ja sou desse tamanho

Tenho minha opinido

Que se deve tomar banho
Um dia sim, um dia ndo



V. Que justificava/motivo Pauleco apresenta para ocorrer o banho no “dia sim"?
VI. Que razdo Pauleco usa para se recusar a tomar banho em dia frio?

Estrofe da musica a ser retomada.

Na minha humilde opiniao Tomar banho em dia frio
O dia ndo é dia nao Nao da mais pra encarar
O dia sim, se tiver quente E chato aquele arrepio
Porque, entdo refresca a gente Ao secar

VIl. De acordo com a musica, por que Pauleco deve tomar banho quando chega da escola?

Sandreca, 'td na hora Na minha humilde opinido
Toma banho e ndo demora O dia ndo é dia nao

Pauleco, ndo enrola O dia sim, se tiver quente

Que 'cé veio imundo da escola Porque, entdo refresca a gente

Sugestao!




VIIl. Em sua opinido, por que Sandreca gosta de tomar banho de rio até quando esta
fazendo frio?

Estrofe da musica a ser retomada.

Gosto sim de tomar banho
Mas s6 se for banho de rio
No rio eu entro no calor

No rio eu entro até no frio

Pratica de oralidade

1. Roda de conversa.

Antes de comecar a roda de conversa, estabeleca com as criancas as regras basicas.
Como:

e Todas as criangas terdo direito de ouvir e de falar.
e As criancas devem respeitar a opinido de colegas, mesmo que eles pensem de modo
diferente.

e As crian¢as nao devem levar a discussao para o lado pessoal, xingando ou agredindo o
colega.

Também é importante que as criangas tenham clareza acerca do tema que sera discutido
na roda de conversa. Recapitule com elas esses pontos.

e O tema a ser discutido.

¢ O problema relacionado ao tema.

e Como esse problema acontece.

¢ As causas do problema.

e As possiveis solu¢des desse problema.

O didlogo com as criangas sobre a letra da musica pode correr a partir das seguintes
perguntas:



Retome essa pergunta: A musica que nds ouvimos falou sobre o qué?
O que Pauleco e Sandreca estavam falando sobre o banho?

Pauleco acha desnecessario tomar banho diariamente. Vocés concordam com ele? Por
qué?

Por que Pauleco gosta de tomar banho de mar e ndo de chuveiro?
Quem gosta de tomar banho todos os dias? Por qué?

Quem nao gosta de tomar banho todos os dias? Por qué?

Podemos ficar varios dias sem tomar banho?

Por que devemos tomar banho todos os dias?

Quais sdo os beneficios de se tomar banho diariamente?

Quais sdo as desvantagens de se tomar banho todos os dias?

Pratica de escrita

Sugerirmos as seguintes praticas de producdo textual:

1. Producdo coletiva ou em grupo de cartaz com razdes e opinides das criancas, dos(as)
professores(as) e dos pais sobre o banho. No caso da produc¢do coletiva, o(a) professor(a)
pode ser o(a) escriba da turma.

1. 2. A divulgacdo do cartaz pode ser realizada no mural da sala. Se a escola tiver um mural
externo de divulgacdo de trabalho dos estudantes, o(a) professor(a) pode organizar um
projeto para que, quinzenalmente ou mensalmente, a turma faca um cartaz com opinides
opostas sobre um tema controverso. O cartaz poderia ser composto por dois espagos: um
com as opinides da turma e outro em branco para que os estudantes de outras turmas
coloquem suas opinides ali. No caso das aulas virtuais, o(a) professor(a) pode trabalhar essa
proposta com o Word.

2. Producdo de um audio ou um video coletivo com as criancas falando sobre a forma mais
agradavel para tomar banho ou sobre outra tematica para ser divulgado em redes sociais,
com a autorizacdo prévia dos pais das criancas.



Pratica de analise linguistica

Para analisar o sentido da palavra “mas”, o(a) professor(a) pode:

1. Tocar novamente a musica para as criangas ouvirem, explicando a elas que, quando ha
diferenca/oposicdo de opinido no texto, existem palavras que sdo usadas para expressar
isso.

2. Perguntar as criancas: na musica, quando Pauleco e Sandreca expressam ideias
contrarias ao banho que palavra ele e ela usaram para expressar isso?

3. Se as criancas ndo perceberam a palavra apenas ouvindo a musica, o(a) professor(a)
pode especificar a estrofe e perguntar que palavra, naquele segmento da musica, esta
expressando ideias contrarias.

“O dia nao é dia nao /Mas eu mudei de opinido/ Dia sim, talvez / Pode ser nao outra vez"

4. Se, mesmo com a especificagdo, as criancas nao identificarem a palavra, o/a docente
pode apontar o vocabulo “mas” e perguntar que sentido ele expressa?

5. Para concluir a atividade, o(a) professor(a) pode construir com as crian¢as outras

sentencas com ideia de oposi¢ao, usando “mas” e retomando as questfes discutidas
durante a roda de conversa.



Letra da musica

Banho Nao
Cancdo de Palavra Cantada

Gosto sim de tomar banho
Mas s6 se for banho de rio
No rio eu entro no calor

No rio eu entro até no frio

Gosto sim de tomar banho

S6 se for banho de mar

O mar parece um mar de sonho
O mar foi feito para brincar

O banho de cachoeira

Ou mesmo banho de chuva
S6 nao gosto de chuveiro

E de me encher de espuma

Todo dia me molhar
Depois passar o sabonete
E ainda ter que escovar
Bem os dentes

Eu ja sou desse tamanho
Tenho minha opinido
Que se deve tomar banho
Um dia sim, um dia ndo

O dia ndo é dia nao

Mas eu mudei de opiniao
Dia sim, talvez

Pode ser ndo outra vez

Na minha humilde opinido

O dia ndo é dia nao

O dia sim, se tiver quente
Porque, entdo refresca a gente

Tomar banho em dia frio
Ndo da mais pra encarar
E chato aquele arrepio
Ao secar

Pauleco, ndo se esqueca
De lavar atras da orelha
Sandreca, se esfrega

E se enxagua bem depressa

Agora passar
Perfuminho gostoso
Mamde quer beijar
Um filhinho cheiroso

Sandreca, 'ta na hora

Toma banho e nao demora
Pauleco, nao enrola

Que 'cé veio imundo da escola

Agora passar
Perfuminho da hora
Papai quer beijar
Afilhinha cheirosa

Fonte: Banho Ndo - Palavra Cantada (letra da musica) - Cifra Club. Acesso em: 02 jul. 2021


https://www.cifraclub.com.br/palavra-cantada/banho-nao/letra/

Curiosidade!

Palavra Cantada foi fundada em 1994, pelos musicos Sandra Peres e Paulo Tatit que trabalham
de modo ludico associando musica, brincadeira e educacdo. A dupla cria melodias, letras e
arranjos originais observando uma poética que procura respeitar a inteligéncia e a sensibilidade
das criancas. Também prezam pela qualidade e pelo sucesso. Desde a sua cria¢ao, a Palavra

Cantada é premiada e elogiada pela critica devido ao excelente trabalho realizado.
Fonte: http://palavracantada.com.br/quem-somos/. Acesso em: 12 jul. 2021.

Jogo

Na trilha da argumentacao
Objetivo do jogo:
Atingir a casa CHEGADA, que fica apds o numero 12. Para tanto, as crian¢as devem responder a
algumas perguntas que mobilizam habilidades argumentativas.

Jogadores:
2 jogadores, duas duplas ou duas equipes.

Componentes:
1 tabuleiro com uma trilha de 14 casas e 18 cartas.

Regras do jogo:
1. Para comecar a partida, todos os jogadores ficam posicionados na casa inicio.

2. Na sua vez, a crianca joga o dado e anda até a proxima casa que tenha sido sorteada na
jogada do dado. Chegando a casa sorteada, a crianca realiza a acao que estiver determinada ali
(pergunta, prémio ou perda).

3. A outra jogadora repete a a¢ao do item 2. (A acdo do item 2 deve ser repetida alternadamente
entre os jogadores (duplas ou equipes) até que algum deles chegue a ultima casa).

4. Algumas posicdes tém ac¢bes especificas. Quem cair na casa numero 2, por exemplo, avanca
uma casa (prémio), quem cair na posicdo 4, deve voltar uma casa (perda). E nas casas
enumeradas (casa 3, por exemplo), a crianca responde a uma pergunta.



5. Cada casa enumerada com perguntas tem trés cartas correspondentes. Isso feito para
que 0O jogo tivesse a possibilidade de ter mais de uma rodada por turma, mais de duas
equipes jogando ou também para o caso de os dois jogadores passarem pela mesma casa.
Se esse ultimo caso acontecer, havera possibilidade o professor fazer perguntas diferentes
para a mesma casa.

6. O vencedor é aquele que chegar primeiro a ultima casa da trilha.

Outras informacgdes sobre o jogo

1. O jogo pode ser usado como um objetivo de aprendizagem associado ao estudo da
tematica “Lixo".

2. A professora pode definir o que acontecerd com os jogadores nas casas em que ha
perguntas. Por exemplo, se a crianca apresentar uma razdo que nao esta sustentada na
realidade para justificar sua resposta, sera considerado uma justificativa fraca. Nesse caso,
ela pode ficar na mesma casa do jogo ou andar apenas uma casa. Se a justificativa for forte,
podera andar duas casas. Na avaliacao desse item, o nivel de aprendizagem das criangas
deve ser considerado.

3. O jogo pode ser ampliado quando ao numero de questdes. Como também pode ser
aplicado a outras tematicas de carater argumentativo.

4. As questbes devem ser adaptadas de acordo com o nivel de aprendizagem das criancas.
5. As questdes do jogo tém como objetivo principal o aprendizado pelas criangas de
apresentacdo de definicdo, usando dados e fatos reais, apresentacdao de razbes para

justificar algo, apresentacdo de hipdtese, baseada em razbes, apresentacdo de opinido
também fundamentada em razdes.



TRILHA DA ARGUMENTACAO
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CARTAS COM PERGUNTAS - TEMAS: LIXO E RECICLAGEM




DISCUTINDO SOBRE BULLYING NA ESCOLA: UMA PROPOSTA PARA ENSINO
FUNDAMENTAL - ANOS INICIAIS

Para comecar...

Professor(a), € necessario que atividade seja iniciada com uma roda de conversa sobre o
bullying, ndo s6 para situar os estudantes sobre tematica que sera abordada nas praticas
de linguagem, mas, sobretudo, porque o texto da pratica de leitura abordara uma medida
polémica e contestavel com relacdo ao combate a atos de bullying. A intencdo dessa
pratica de leitura é desconstruir com os discentes a possibilidade de reacdes agressivas a
atos de violéncia que podem ser resolvidos pacificamente, por meio do didlogo e de
outras mediadas. Essa reflexdo deve comecar ja nessa roda de conversa.

SUGESTOES DE ATIVIDADES

Leia a tirinha.




Vocé ja vivenciou alguma situacdo igual ou semelhante as citadas nas falas das
criancas da tirinha? Como vocé se sentiu?

e Vocé ja zombou de um colega por ter caracteristicas diferentes das suas?

e Como vocé acha que uma pessoa se sente ao vivenciar situacdes desse tipo?
e Como se denomina esse tipo de atitude?
e Como os casos de bullying que

ocorrem na escola podem ser
solucionados?




Pratica de leitura

Leia a noticia encontrada a seguir.

Bullying: em artigo, psicélogo afirma que crianca deve revidar quando
for vitima David Coleman acredita que atitude pode evitar novos
ataques

e Paula Thiemy 15 Ago 2016 - 10h48 Atualizado em 15 Ago 2016 - 10h48

Se seu filho sofresse alguma agressao vinda de outra crianga, vocé o orientaria a revidar?
Segundo David Coleman, um psicélogo irlandés, essa é a melhor conduta para os casos de
bullying. A explicacdo, que estd em um artigo escrito por ele e publicado no jornal Irish
Independent, tem causado polémica entre os pais. Para o especialista, as criancas devem
ser estimuladas a contra-atacar porque isso diminui as chances de a situacdo se repetir
depois.

“A crianca se sente melhor quando se defende e fica menos propensa a ser o alvo na
préoxima vez”, disse o psicbélogo ao site norte-americano Today Parentes. “Em minha
experiéncia com jovens, se um ataque fisico inicial ndo tiver algum grau de resposta, isso
tende a acontecer de novo", afirmou.

Para Deborah Moss, neuropsicologa especialista em desenvolvimento infantil pela USP, a

teoria faz algum sentido, mas é preciso ter cuidado na interpretacdo. Segundo ela, é
importante orientar a vitima a fazer algo a respeito, o que ndo quer dizer que uma
resposta com outro ataque seja a melhor maneira de lidar com a questdo. "O agredido
precisa ao menos falar com alguém sobre o problema. O fato de se calar pode adoecer a
pessoa e até leva-la a um quadro de ansiedade ou depressao", explica.

Coleman, que é pai de trés filhos, garante que ndo quer incitar a violéncia, mas defende a
ideia de que “é bom para as criancas ouvir que a briga tem o seu lugar. Acho que é bom
qgue elas acreditem que é aceitavel empurrar alguém que intencionalmente as empurrou".
Rita Calegari, psic6loga da Rede de Hospitais Sdo Camilo de Sao Paulo, garante que nao é
preciso chegar ao ponto da violéncia fisica. “Uma olhada firme, um tom de voz mais bravo
OuU mesmo uma postura corporal que ndo seja intimidada podem ser boas estratégias a
serem usadas”, indica.


http://revistacrescer.globo.com/Criancas/Comportamento/noticia/2013/08/bullying-o-que-voce-precisa-saber-para-proteger-o-seu-filho.html
http://revistacrescer.globo.com/Criancas/Comportamento/noticia/2013/10/sera-que-e-ansiedade-saiba-como-identificar-o-problema-no-seu-filho.html

Pais e mdes tém criticado o texto de Coleman porque revidar um ataque pode gerar brigas e
incitar ainda mais a violéncia. No artigo, o psicélogo admite que sua orienta¢do pode causar
uma briga. "As criangas se machucam e os adultos podem precisar se envolver, talvez até
dando algum tipo de punicdo, mas acho que isso vale a pena, se prevenir que seu filho seja
atingido no futuro", defende.

Para Rita, os adultos precisam intervir assim que um se sobressair ao outro, nao importando
guem esta com a razao, afinal, antes de tudo é preciso impedir a violéncia e ensinar as
criancas. “Ao usar de certa agressividade para se defender e impor limites, na medida que o
agressor se afasta e recua, o agredido e futuro agressor para. Digo "futuro agressor" porque
se ele ndo para, de agredido, ele vira agressor - isso é muito facil de acontecer”, lembra. E
preciso ficar de olho.

Fonte: https://revistacrescer.globo.com/Criancas/Comportamento/noticia/2016/08/bullying-em-artigo-psicologo-
afirma-que-crianca-deve-revidar-quando-vitima.html. Acesso em: 26 jul 2021.

Apds a leitura da noticia, responda a estas questdes:

Opiniao - & um posicionamento que a pessoa tem sobre algum fato ou sobre alguma questao.

1. Qual é a opiniao do psicélogo americano sobre a maneira de se combater o bullying?

2. A neuropsicologa Deborah Moss e a psicéloga Rita Calegari concordam totalmente,
parcialmente ou discordam da opinido do psicélogo americano? Explique.

3. Qual é a opinido de pais e maes, ouvidos pelo autor da noticia, com relacdo ao uso do
contra-ataque para combater o bullying?



Opinido x argumentos
Argumentos - sdo razdes, fatos, dados utilizados para sustentar nossa opinido.

4. Que argumentos o psicélogo americano usa para sustentar a opinido dele sobre o uso
do contra-ataque ao bullying?

Argumentos x contra-argumentos
Contra-argumento é um argumento contrdrio que a pessoa apresenta para discordar da
opiniéo de outra pessoa.

Quando discordamos da opiniéo de outra pessoa, podemos apresentar argumentos contrdrios
aos que ela apresentou, sem briga ou ofensas.

5. Que argumento pais e maes usam para discordar do psicélogo americano?

6. Releia os dois ultimos paragrafos da noticia, ha dois contra-argumentos sobre o contra-
ataque ao bullying, um apresentado pelo psicdélogo americano e outro pela psicéloga Rita.
Quais sao esses contra-argumentos?

7. Nosso dever como cidadaos e cidadas é colaborar para a construcdo de uma sociedade
pacifica, por isso, ndo podemos combater um ato de violéncia como o bullying como outro
ato de violento. Converse com seus colegas e professores e produza dois contra-
argumentos para a opinidao do psicélogo americano sobre o contra-ataque ao bullying por
meio de ato também violento.



Pratica de oralidade

Professor(a), ap6s a leitura do texto sobre bullying, organize com sua turma um debate
deliberativo sobre esta questao:

“Qual € a maneira mais eficaz de se combater o bullying em nossa escola?”.

Com o assunto do debate definido, vejam como o debate deliberativo devera ser organizado e
desenvolvido:

1. Antes de comecar o debate, estabelecam o tempo
maximo de durac¢do dele, suas etapas e a organizacao dos
turnos de fala.

2. O debate dever ser iniciado com wuma breve
apresentacdo, feita pelo moderador, do assunto que sera
debatido.

3. Ap6s a apresentacdao do assunto, o mediador ira
apresentar as questdes para que a apresentacdo das
propostas e defesas de pontos de vista possam acontecer
de maneira alternada.

Os debatedores e o mediador podem se reunir antes do
debate para definir as questoes que serao apresentadas sobre
0 assunto para nortear o debate.



4. Para dar inicio ao debate, o mediador perguntara quem deseja iniciar a apresentacao das
propostas. Caso haja varios interessados, o mediador deve realizar um sorteio, dentre os
interessados, para que se defina quem comecara.

5. No final do debate, as propostas apresentadas serdao avaliadas pelo mediador e pelos
integrantes da turma que participaram enquanto ouvintes, para fazerem uma votacdo e
definirem quais propostas sao mais adequadas que devem ser colocadas em pratica.

Pratica de escrita: anuncio de propaganda

Agora que ja discutimos maneiras pacificas para combater o bullying na escola, vamos
criar um anuncio de propaganda para divulga-las?

Conhecendo o género textual que sera produzido.

1. Leia este anuncio, colocado a seguir, e as caixas explicativas sobre as principais
caracteristicas textuais desse género.



Veja no quadro abaixo a sintese das caracteristicas do anuncio de propaganda.

Caracteristicas do género textual anincio de propaganda

Qual é a intengao principal?

Levar o publico-alvo a aderir a uma ideia ou adotar um comportamento.

Onde é publicado?

Jornal, revista, blogs, redes sociais.

Quem sio os leitores?

Os leitores de jornal, de revista, de blogs e de redes sociais.

Como se organiza
textualmente?

Presenca de recursos verbais (textos) e ndo verbais (imagens).
Argumentos para convencer o leitor.

Apelo as emocdes do leitor.

Presencga de slogan (frase curta).

Que é tipo de linguagem
utiliza?

Varia de acordo com o publico-alvo, ou seja, as pessoas as quais o anuncio
se destina.

Verbos no modo imperativo (preserve, colabore, ndo desperdice, ndo faga ...).
Textos e imagens argumentativos e persuasivos.

Fonte: DELMANTO, Dileta; CARVALHO, Laiz B. de. Jornadas. Port. — Lingua Portuguesa, 7° ano. 2 ed. S30 Paulo: Saraiva, 2012. p. 254. (Modificado)




2. Leia 0 anuncio de propaganda e responda as questdes ao lado para se familiarizar mais com o
género.

a) Quem é o publico-alvo do anuncio de propaganda?
( )criancas () adolescentes ( )jovens

b) A imagem do anuncio de propaganda reforca a
mensagem da frase “Apague essa ideia”.
( ) certo ( )errado

c) A palavra em destaque na frase “Apague essa
ideia...” exprime uma

( ) possibilidade () certeza ( )conselho

d) O argumento principal do anuncio de propaganda é

() Acabe com o bullying. ( ) Bullying ndao é
brincadeira.

e) O plano de fundo do anuncio remete ao bullying
que ocorre em que espaco social?




Professor(a), o contato com apenas dois exemplares de anuncio de propagandas pode ser
insuficiente para que os estudantes consigam produzir esse género textual. Solicite que as
criancas pesquisem outros exemplares para socializagao com os/as colegas e para
observacao das caracteristicas desse género estudadas nessa sec¢ado. Se a escola tiver
laboratério de informatica, faga a pesquisa com a turma.

Produzindo um anuncio de propaganda...

Professor(a), nesta atividade, as criancas, sob a sua medicdo, irdo produzir um anuncio de
propaganda para ajudar a combater o bullying na escola.

Planejamento
1. Professor(a), oriente a turma se organizar, formando trio ou pequeno grupo de trabalho.
2. Definam uma série escolar para direcionar o anuncio que sera produzido pela equipe.

3. Retomem a finalidade do anuncio de propaganda que sera produzido pela sua equipe
(combater o bullying).

4. Definam em qual suporte de circulacdo o anuncio ira ser divulgado (redes sociais, mural
da escola, distribuicao impressa etc.)

5. Escrevam uma frase imperativa expressando um conselho para os estudantes evitarem o
bullying.

6. Escrevam uma opinidao ou um argumento contrario a pratica do bullying.

7. Criem ou selecionem uma imagem que esteja relacionada a frase imperativa curta, a
opinido ou ao argumento produzido pela equipe.

8. Montem a primeira versdo do anuncio de propaganda da equipe.



Revisao e reescrita

Apds a montagem, leiam o anuncio de propaganda que vocés produziram, observando
estes aspectos:

1. O anuncio esta adequando ao publico-alvo?

2. O anuncio esta atendendo a finalidade para a qual foi produzida?

3. A parte verbal e a nao-verbal do anuncio estao integradas de maneira a reforcar a ideia a
qual vocés pretendem que o publico-alvo faca adesao?

4. As frases que comp8em a parte verbal do anuncio estdo claras, coerentes e escritas com
a ortografia adequada?

5. Reescrevam o anuncio de acordo com os ajustes e as melhorias definidas pela equipe.

Professor(a), depois da autoavaliacdo do anuncio de
propaganda pelas equipes, vocé precisa revisa-lo e sugerir
melhorias e ajustes no texto.

Divulgagao: Apo6s a revisdao do professor/a, as criancas fazem os ajustes ou melhorias
sugeridas e divulgam anuncio de propaganda no suporte de circulacdo escolhido pela
equipe na fase de planejamento.



Pratica de analise linguistica

1. Quando apresentamos argumentos (razdes, motivos, causas) para justificar nossa
opinido, usamos palavras que conectam a opinido a sua justificativa. Nesses fragmentos
do texto, que palavra esta desempenhando essa fun¢dao de ligar um argumento a uma
justificativa?

A - “Pais e mdes tém criticado o texto de Coleman porque revidar um ataque pode gerar
brigas e incitar ainda mais a violéncia.”

B - “Digo "futuro agressor" porque se ele ndo para, de agredido, ele vira agressor...”

2. Quando estamos apresentando argumentos contrarios, também utilizamos uma
palavra especifica. Nos fragmentos a seguir, que palavra estd expressando a ideia de
oposicdo entre dois argumentos?

A - “a teoria faz algum sentido, mas é preciso ter cuidado na interpreta¢ao”

B - “Coleman, que é pai de trés filhos, garante que ndo quer incitar a violéncia, mas
defende a ideia de que “é bom para as criancas ouvir que a briga tem o seu lugar.”




EDUCACAO DE JOVENS E
ADULTOS

EJA




ARGUMENTANDO
POR MEIO DE LETRA DE MUSICA NA EJA

Ol4, querido(a) professor(a)! Apresentamos, neste bloco, sugestdes de atividades para o Ensino da
Argumenta¢do em séries iniciais da Educacdao de Jovens e Adultos - EJA. Esta proposta tem como
destaque o ensino com énfase em letras de musicas, compreendendo esta arte como uma forma
de representacdo, em que se veicula muitos assuntos sociais 0s quais podem gerar desacordos
entre as pessoas. Assim, esperamos apresentar opc¢des de atividades que possibilitem um
processo de ensino e aprendizagem interativo e ludico.

Sugestao de atividades

Pratica de leitura
Preparando-se para a leitura

Qual ritmo musical vocé gosta mais?

Tem alguma musica que vocé costuma ouvir com frequéncia?
Tem algum cantor que vocé é fa? Se sim, quem €? Por qué?
Vocé costuma observar as letras das musicas?

Reflexdes sobre o estilo musical
Agora, que ja falamos um pouco sobre gosto musical, vamos ouvir
uma musica cantada por Flavio José, O meu Pais, e conversar um
pouco sobre a letra.
1.Vocé gostou da letra da musica? Explique sua resposta.
2.Qual parte da musica chamou mais sua atencdo? Por qué?




3. A musica que vocé ouviu esta no ritmo do forré. Vocé gosta de musicas nesse ritmo?
4. Quais ritmos musicais vocé conhece? Fale um pouco.




Reflexdes a partir da leitura

1.  Releia a primeira estrofe:

“T6 vendo tudo, t6 vendo tudo
Mas, bico calado, faz de conta que sou mudo”

a. A partir deste trecho da musica podemos saber o que o compositor diz ver e
prefere ficar calado?

b. Vocé é do tipo de pessoa que manifesta sua opinido sobre os assuntos sociais em
seu entorno? Explique.

c. Por que sera que a voz que fala na musica prefere ficar calado?

d. Ja houve algum momento em que vocé gostaria de apresentar seu posicionamento,
mas desistiu? O que lhe levou a desistir?

2. Nas estrofes abaixo temos alguns temas e situa¢des sociais abordados. Pinte em

cada verso a palavra-chave referente ao tema ou a situa¢ao abordada pelo eu-lirico.




Um pais que criangas elimina Um pais onde as leis séo descartaveis
Que n&o ouve o clamor dos esquecidos Por auséncia de codigos corretos
Onde nunca os humildes séo ouvidos Com quarenta milhdes de analfabetos
E uma elite sem Deus é quem domina E maior multiddo de miseraveis

Que permite um estupro me cada esquina | Um pais onde os homens confidveis

E a certeza da duvida infeliz N&o tém voz, ndo tém vez, nem diretriz
Onde quem tem razéo baixa a cerviz Mas corruptos tém voz e vez e bis

E massacram-se o negro e a mulher E o respaldo de estimulo em comum
Pode ser o pais de quem quiser Pode ser o pais de qualquer um

Mas nao é, com certeza, 0 meu pais Mas nao é, com certeza, 0 meu pais
(22 estrofe) (32 estrofe)

a. Quais temas/assuntos sociais vocé percebeu na letra da musica que estabelecem relagao
com o nosso cotidiano?

b. Concorda com a posicdao do compositor em relagdo aos temas/assuntos abordados? Sim,
ndo ou em parte? Explique suas razdes.

c. Se vocé discordou dos posicionamentos apresentados pelo compositor, apresente seu
posicionamento e justifique-o.



Pratica de oralidade

Parabéns por chegar a esta etapa!

Até aqui aprendemos que as pessoas podem se posicionar em relagao a varios assuntos
sociais, como saude, educacdo e que uma das formas é através da musica. Como
ouvintes podemos concordar ou ndo com as raz8es apresentadas pelo compositor e que
inclusive tém pessoas que parodiam as musicas em respostas aos assuntos abordados.
Existem, entdo, diversas formas de posicionar-se e uma delas é por meio de discussdo
acerca do tema abordado na letra, assim, nesta etapa da proposta, nos posicionaremos
por meio de uma discussdo sobre um tema selecionado pela turma, para isso vamos
seguir as coordenadas:

1. Leia com atencao as estrofes abaixo, identifique os assuntos e as situa¢fes abordadas
pelo compositor e reescreva com suas palavras. Siga o modelo:



Um pais que seus indios discrimina
E as ciéncias e as artes ndo respeita
Um pais que ainda morre de maleita
Por atraso geral da medicina

Um pais onde a escola ndo ensina

E hospital ndo disp&e de raios X
Onde a gente dos morros é feliz

Se tem agua de chuva e luz do sol
Pode ser o pais do futebol

Mas ndo €, com certeza, 0 meu pais (5 estrofe)
Um pais que engoliu a compostura

Atendendo a politicos sutis

Que dividem o Brasil em mil brasis

Pra melhor assaltar de ponta a ponta

Pode ser o pais do faz-de-conta

Mas ndo &, com certeza, 0 meu pais.

(62 estrofe)

R: Para melhor assaltar de ponta a ponta - corrupc¢ao, ...

2. Relacione os versos das estrofes acima aos respectivos temas/assuntos sociais:

a. E hospital nao dispde de raio x

b. E as ciéncias e as artes ndo respeita
c. Atendendo a politicos sutis

d. Um pais onde a escola ndo ensina
e. Um pais que seus indios discrimina

( ) desvalorizacdo da ciéncia e da arte
( ) discriminacgao étnica

( ) qualidade na educacao

( ) corrupcao politica

( ) saude precaria



3. Vamos a negociac¢ao!
Para isso, siga as instru¢fes abaixo:

a. Dos assuntos mencionados nas estrofes, juntamente com seus colegas escolham dois
que mais os motiva a realizar uma discussao, que acontecera em dois momentos.

b. Agora, facam a divisdao da turma em dois grandes grupos de modo que um grupo
represente os que estdo de acordo com o ponto de vista do compositor da cancdo e os
gue nao estdo de acordo.

4. Antes de iniciarmos a discussdo, precisamos lembrar que a argumentacdo faz parte das
praticas democraticas, ou seja, as pessoas tém o direito de apresentarem seus
posicionamentos, defendé-los, desde que nao infrinja os direitos humanos, e precisam ser
respeitadas. Assim, o momento de discussao sera realizado em duas etapas, no primeiro
momento sera discutido o assunto mais votado e cada grupo desempenhara um papel: os
gue concordam com o ponto de vista apresentado e os que discordam, apés o término do
primeiro, a discussao sera retomada a partir do segundo assunto selecionado e os papéis
dos participantes serdo invertidos, quem foi proponente no primeiro momento, neste
momento serd oponente.

Professor(a), recomendamos que a proposta de atividade seja adaptada a realidade de sua turma, levando
em consideracdo aspectos como escolaridade, série regular ou multisseriada. Em caso de turmas
multisseriadas com alunos em processo de alfabetiza¢do, sugerimos trabalhar também com a leitura dos
versos, reconhecimentos de vocabulos por meio de diferentes estratégias.

Quando ao momento de discussao € interessante que a turma seja dividida com a mesma quantidade de
pessoas.



Pratica de escrita




mal
carnaval

Como vocé observou o compositor apresenta algumas situa¢fes sociais e discorda da
forma como sdo tratados em nosso pais. Pensando nisso, digamos que vocé e seus
colegas agora sao compositores e ndo concordam muito com alguns dos posicionamentos
apresentados na letra da musica ou tém uma opinido diferente da apresentada e em
resposta a cancdo decidiram fazer uma pardodia. Usem a criatividade e arrasem!



Pratica de analise linguistica

1. As palavras que escolhemos ao conversarmos, ao produzirmos uma can¢ao etc.
produzem sentidos. Em outros termos, ndao representam somente grafemas, ajudam-nos a
concordar com o que é dito, a discordar, a complementar ideias e podem ter varios
significados a depender do contexto. Nesse sentido, leia a estrofe abaixo e responda as
guestdes seguintes:

E maior multiddo de miseraveis
Um pais onde os homens confidveis
Nao tém voz, ndo tém vez, nem diretriz
Mas corruptos tém voz e vez e bis
E o respaldo de estimulo incomum
Pode ser o pais de qualquer um
Mas ndo €, com certeza, o meu pais.

a. Qual palavra expressa a ideia de oposicao/discordancia?

b. Se trocarmos a conjun¢ao “mas” pela conjun¢do “e” na Ultima estrofe, os sentidos
mudam? Se sim, qual sentido passa a ser produzido?






Letra da musica

O MEU PAIS

Flavio José

T6 vendo tudo, té vendo tudo
Mas, bico calado, faz de conta que sou mudo
T6 vendo tudo, té vendo tudo
Mas, bico calado, faz de conta que sou mudo

Um pais que criancas elimina

Que ndo ouve o clamor dos esquecidos
Onde nunca os humildes sdao ouvidos

E uma elite sem Deus é quem domina
Que permite um estupro me cada esquina
E a certeza da duvida infeliz

Onde quem tem razao baixa a cerviz

E massacram-se o negro e a mulher

Pode ser o pais de quem quiser

Mas nao é, com certeza, o meu pais



Um pais onde as leis sdo descartaveis
Por auséncia de codigos corretos

Com quarenta milh&es de analfabetos
E maior multiddo de miseraveis

Um pais onde os homens confiaveis
Nao tém voz, ndo tém vez, nem diretriz
Mas corruptos tém voz e vez e bis

E o respaldo de estimulo em comum
Pode ser o pais de qualquer um

Mas ndo €, com certeza, o meu pais

Uhm... Uhm...

Um pais que perdeu a identidade
Sepultou o idioma portugués
Aprendeu a falar pornofonés

Aderindo a global vulgaridade

Um pais que ndo tem capacidade
De saber o que pensa e o que diz
Que ndo pode esconder a cicatriz
De um povo de bem que vive mal
Pode ser o pais do carnaval

Mas ndo €, com certeza, o meu pais

Um pais que seus indios discrimina
E as ciéncias e as artes nao respeita
Um pais que ainda morre de maleita
Por atraso geral da medicina

Um pais onde a escola ndo ensina

E hospital ndo dispde de raios X
Onde a gente dos morros é feliz

Se tem agua de chuva e luz do sol
Pode ser o pais do futebol

Mas ndo é, com certeza, o meu pais

Uhm... Uhm...



T6 vendo tudo, td vendo tudo
Mas, bico calado, faz de conta que sou mudo
T6 vendo tudo, td vendo tudo
Mas, bico calado, faz de conta que sou mudo

Um pais que é doente e ndo se cura
Quer ficar sempre no terceiro mundo
Que do poco fatal chegou ao fundo
Sem saber emergir da noite escura
Um pais que engoliu a compostura
Atendendo a politicos sutis

Que dividem o Brasil em mil brasis
Pra melhor assaltar de ponta a ponta
Pode ser o pais do faz-de-conta

Mas ndo €, com certeza, o meu pais.

Uhm... Uhm...

Refrdo (2x)

Fonte: JOSE, Flavio. O meu pais. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=0I-sS6ejecs
Acesso em: 07 jul. 2021



https://www.youtube.com/watch?v=OI-sS6eJecs

Automedicacao: usos de remédios farmacéuticos
e de remédios caseiros

Querido(a) docente, por compreendemos o ensino da argumenta¢ao como essencial na
discussdo de tematicas que envolvem o cotidiano das pessoas, selecionamos para esta
proposta o tema gerador da pratica argumentativa a Automedicacdo: usos de remédios
farmacéuticos e dos remédios caseiros. A escolha deste tema parte da concepcdo de que
muitas pessoas usam medica¢des caseiras e/ou farmacéuticas com base no senso
comum, todavia ha um desacordo que esta pratica seja eficaz para o tratamento de
doencas. Assim, consideramo-la significativa para o desenvolvimento de propostas de
ensino e aprendizagens com classes iniciais de Jovens e Adultos, por serem, pessoas
desta faixa etaria, os que ministram as medicacdes para consumo préprio ou de outros.

Deste modo, esta proposta € uma oportunidade de os educandos posicionarem-se a
favor ou contrarios a tal costume, apresentando suas razdes para tal, o que pode implicar
em uma participacdo mais ativa em situacdes que requeira argumentar, tanto no
contexto familiar quanto na comunidade em que vivem.

Pratica de leitura

Preparando-se para a leitura

e Vocé ja ouviu falar no termo automedica¢do? Se sim, o que é significa?
Poderia mencionar exemplos de remédios que compramos sem receita médica e suas
finalidades?

e Qual a sua opinido acerca da facilidade de obtencao de alguns remédios
farmacéuticos?

e Sobre os remédios farmacéuticos, vocé costuma usa-los somente sob a prescri¢ao
meédica ou realiza a automedicagao?

e Na sua opinido, o uso indiscriminado de remédios pode prejudicar a saude ao invés
de contribuir com a melhora do quadro apresentado?



~ \\‘”// ’

Sugestao!

Caro(a) docente, recomendamos que inicie a proposta sondando os conhecimentos prévios dos alunos
sobre os usos de medica¢des sem prescricdo médica. Lembre-se que eles podem opinar, mas ainda ndo
é o momento de aprofundar o processo de argumentacdo, é uma conversacao onde podem iniciar a
apresentacdo de seus posicionamentos.

Texto 1 _
OS RISCOS DA AUTOMEDICACAO

A descoberta de medicamentos é um importante processo do sistema de saude mundial,
com utilidade no tratamento e na cura de enfermidades. No entanto, o uso de remédios
para problemas de saude é visto, muitas vezes, como uma solu¢do imediata para aliviar
sintomas como dores e mal-estar.

Os efeitos das substancias presentes nos remédios tém sido subestimados e a
automedicacao é, hoje, uma pratica comum entre os brasileiros, podendo causar graves
danos ao organismo.

O que é considerado automedicacgao?

Automedicar-se é o ato de ingerir remédios para aliviar sintomas, sem qualquer
orientacdao médica no diagndstico, prescricdo ou acompanhamento do tratamento. No
Brasil, cerca de 35% dos medicamentos sdo adquiridos nas farmacias por pessoas que
estdo se automedicando.

A disponibilidade de informac¢des médicas na internet cria um ambiente propicio para a

pessoa fazer diagndstico e se medicar por conta propria. Esses fatores tornaram o uso
indiscriminado de medicamentos um dos principais problemas da saude no Brasil.



Possiveis Complica¢des De Se Automedicar

Todo remédio possui efeitos colaterais e, quando ingerido de forma incorreta, pode causar
mais maleficios que beneficios ao organismo. Fique atento as possiveis complica¢fes:

e Intoxicagdo - usar doses inadequadas de remédios pode causar diversos impactos na saude, desde
a ineficacia do tratamento, até overdose da substancia no organismo, que leva a intoxicacao.

e |Interacdo medicamentosa - ha risco de um medicamento ingerido reagir em contato com outro
gue a pessoa usa de forma continua. Neste caso, um pode anular ou potencializar os efeitos do
outro.

e Alivio dos sintomas que mascara o diagnéstico correto da doenca - usar remédios para aliviar
imediatamente dor e mal-estar pode esconder a real causa daqueles sintomas. Dessa forma, a
doenca nao é tratada corretamente e pode se agravar.

e Reacdo alérgica - ingerir medicamentos que nao foram prescritos por um profissional da saude
pode causar rea¢fes nao esperadas no organismo.

e Dependéncia - algumas substancias proporcionam mais chances de vicio quando tomadas em
doses incorretas e por tempo além do indicado por um médico.

e Resisténcia ao medicamento - 0 uso indiscriminado de um remédio pode facilitar o aumento da
resisténcia dos microrganismos aquela substancia. No caso dos antibidticos, por exemplo, pode
prejudicar a eficacia de tratamentos em infec¢des futuras.

A automedica¢do gera também outro mau habito: o de acumular remédios em casa. Esta
pratica pode causar problemas graves, como: confusdo entre medicamentos; ingestao de
substancias apds vencimento; ineficacia no tratamento causada pelo mau armazenamento do
remédio; ingestdo acidental por criancas.

Antes de ingerir qualquer medicamento, o ideal é realizar uma consulta com um profissional
da saude, que vai levar em consideracdo caracteristicas do seu metabolismo e podera
diagnosticar seus sintomas. Nao tome nenhum medicamento sem o conhecimento de seu
medico. Pode ser perigoso para sua saude.

Os riscos da automedicagao.

Fonte: Os riscos da automedicacdo. Disponivel em:
https://www.pfizer.com.br/noticias/ultimas-noticias/os-riscos-da-automedicacao. Acesso em: 06 set. 2021



https://www.pfizer.com.br/noticias/ultimas-noticias/os-riscos-da-automedicacao

REFLEXOES A PARTIR DA LEITURA

1. De acordo com o texto o que é automedicacdo?
2. Na sua opinido, o que leva as pessoas a se automedicarem?
3. Das informacdes presentes no texto, vocé concorda ou discorda? Justifique seu posicionamento.

4. Vocé concorda que a facilidade com que sdo vendidos os remédios contribui para o consumo
indiscriminado?

5. Além do fator mencionado na questao anterior, quais outros fatores podem contribuir para o
aumento do consumo de medica¢des sem prescricao?

6. Na sua opinido, a inacessibilidade a consultas médicas pode impulsionar o consumo de
remédios?

7. Vocé considera as informacdes presentes no texto confiaveis? Por qué?

Vocabulario

Antibidtico - medicac¢do utilizada para combater bactérias
Diagnésticos - fazer uma descricdo cientifica, fazer uma
descri¢cdo da doenca.

Efeitos colaterais - efeito adverso ou benéfico do uso do
remédio

Indiscriminados - sem distin¢do, confuso, sem
estabelecer diferencas, tratar de modo igual.

Intoxicagao - sintomas prejudiciais

Overdose - uso excessivo de medicamento ou droga que
leva a pessoa a ter varios sintomas, como vomito,
alterac¢Bes cognitivas e motoras.

Subestimados - nao dar o devido apreco ou valor, atribuir
valor ou qualidade inferior.

Referéncia

Adaptado do dicionario Priberan. Disponivel em:
https://dicionario.priberam.org. Acesso em: 04/09/2021




Ampliando a discussao

Querido(a) estudante, na proposta anterior discutimos acerca da automedicac¢ao, tendo como
foco o uso dos remédios farmacéuticos sem prescricdo meédica. Agora, nds vamos ampliar a
discussdo abordando o uso dos remédios naturais, principalmente, os caseiros. Nas proximas
atividades, contamos com vocé para posicionar-se diante do uso deste tipo de medicacdes.

e Na comunidade onde vocé mora as pessoas costumam tomar remeédios caseiros? Se sim,
por quais motivos, por exemplo?

e E vocé, costuma fazer o uso de remédios caseiros, como chas feito a base de ervas e
raizes? Em quais situacdes?

e Vamos ativar a memoria! Mencione alguns remédios caseiros que vocé ja tomou ou ja
ouviu falar que sdo bons para alguns problemas de saude e quais suas finalidades?

e Sobre os remédios naturais que sao vendidos a domicilio, como garrafadas, vocé tem o
costume de compra-los? Fale um pouco sobre.

Continuacao da pratica de leitura

Texto 2
MAIORIA DOS REMEDIOS CASEIROS NAO TEM EFICACIA COMPROVADA

O R7 conversou com o clinico geral Alfredo Helito Salim, médico de familia do Sirio-Libanés, para saber quais
remédios realmente funcionam.

Quem nunca tomou um cha para gripe ou ma digestao? Tradicionalmente, a populacado
recorre a diversos remédios caseiros para problemas de saude comuns e de menor
complexidade.

Segundo Salim, existem trés remeédios comuns com eficacia comprovada. Um deles é a
compressa de gelo, Util para contusfes e traumas ortopédicos e que possui efeito analgésico e
anti-inflamatoério.



Além disso, afirma, “cada vez mais esta se notando que o mel tem uma acdo analgésica e
anti-inflamatoria, principalmente das vias respiratorias. Existem estudos cientificos nesse
sentido".

Um terceiro remédio com ac¢dao comprovada é a camomila. A compressa do cha da planta
pode ser utilizada para tratar hematomas e flebites, inflama¢do nas veias comuns apds
utilizacao de agulhas. “Ela é utilizada, inclusive, em ambiente hospitalar”, explica.

Porém, o uso da erva para aliviar dores de cabeca, gripe, estresse e para dormir ndo &
comprovado. Outros chas como erva-doce, macela, alho, gengibre e boldo, utilizados para
gripe, insbnia, dor de cabeca, figado e ma digestao também ndo possuem comprovacao
cientifica de que sao benéficos.

Outras praticas comuns como mastigar cravo-da-india para melhorar dor de dente; comer
maca para rouquiddo; tomar agua com acgucar para se acalmar; e colocar alcool nos pulsos ou
sal debaixo da lingua para subir a pressao também ndo sdo validadas pelas comunidades
médica como tratamentos que funcionem.

“O sal vai demorar muito para ser absorvido. A melhor coisa a se fazer quando a pressao cai
é tomar liquido, suco, refrigerante, d4gua. Agua de coco é uma boa opcio também”, explica.

Tomar sopas e canjas para melhorar a gripe ou suco de laranja e vitamina C para preveni-la
também ndo é comprovado. “Nao tem nada que diz que uma sopa de legumes vai melhorar
sua imunidade, mas é um alimento suave e quente que pode fazer a pessoa se sentir melhor”,
afirma.

Outra medida comum, sem comprovacdo, é a utilizacdo de bolsa de agua quente para coélicas
menstruais. “Nao tem nenhuma comprovag¢ao, mas muitas pacientes se beneficiam disso”,
explica. “A maioria dos remédios caseiros podem aliviar os sintomas sem causar nenhum dano
ou dependendo pode até ser prejudicial. Se a pessoa se sente melhor tomando um cha ou
uma canja, pode tomar”, afirma.

O médico alerta para solucdes caseiras em caso de queimaduras. “Tem pessoas que colocam
pasta de dente ou borra de café. Pode ser muito prejudicial, causar uma infec¢ao e uma lesdo
dermatoldgica desnecessaria. A substancia gruda na pele e é muito dificil de tirar. Muitas
vezes temos que sedar o paciente”, explica.

CHALET, Aline. Noticia Saude. Maioria dos remédios caseiros ndo tem eficacia comprovada.
Disponivel em: https://noticias.r7.com/saude/maioria-dos-remedios-caseiros-nao-tem-eficacia-comprovada-
09012020#/foto/5 . Acesso em: 05 set. 2021






REFLEXOES A PARTIR DA LEITURA

1. O texto que vocé leu fala sobre os remédios caseiros. Segundo o ponto de vista apresentado
no texto, podemos confiar na eficacia desses tipos de remédios? Justifique sua resposta.

2. A partir da leitura realizada, identifique no texto a opinido do entrevistado?

3. Qual a sua opinido acerca do posicionamento apresentado no texto, vocé concorda ou
discorda? Explique.

4. Seu posicionamento acerca do texto parte do senso comum ou baseou-se em informacdes
cientificamente comprovadas?

5. Compare o texto 1, Os riscos da automedica¢do, com o texto 2, Maioria dos remédios caseiros
ndo tem eficdcia comprovada. Podemos dizer que ambos textos tém um ponto de vista em
comum? Por qué?

Pratica da oralidade

Querido(a) estudante, chegamos a um dos momentos mais importantes de nossa proposta
de atividade. Nesta etapa, vocé e seus colegas participarao de uma discussdao acerca do uso
sem prescricao de medicamentos farmacéuticos e caseiros.

A classe sera dividida em dois grupos os que sdao a favor e os que sao contra o uso de
medicacdes nessa condicdo, com base no grupo que vocé representara, organize suas ideias e
argumentos, mas antes disso: vamos refletir um pouco!

Por que é importante discutir acerca de temas/assuntos sociais? Quais 0s aspectos
importantes que devem ser considerados ao participarmos de momentos de discussdes?

Como devemos nos comportar e nos posicionar em momentos de discussao?

Sugestao!

Professor(a), nesse momento, podera junto aos alunos estipular as regras de boa convivéncia em momentos de
discussdo, como respeito a fala do outro, posicionar-se a partir de argumentos sélidos, tempo de fala, falar
pausadamente etc.

Recomendamos também que os explique o que é um argumento e alguns tipos: exemplo, causa, comparac¢do, autoridade,
ilustracdo e modelo. Lembre-se de considerar a série dos educandos e o perfil da turma (série regular ou multisseriada).



Argumento
Estratégia utilizada para confirmar uma tese (razao) ou uma opinido, para refuta-los ou
para apresentar um terceiro posicionamento contrario aos apresentados.

Preparando-se para o momento da discussao!

1. Pesquise em sites de jornais, de revistas, de blogs confidveis etc. trés argumentos que
vocé podera utilizar para defender seu posicionamento a favor ou contrarios ao assunto
gue representara no momento da discussdo e escreva-os, em seu caderno, conforme os

quadros abaixo:

ARGUMENTOS CONTRARIOS AO USO DE
REMEDIOS CASEIROS

ARGUMENTOS FAVORAVEIS AO USO DE
REMEDIOS CASEIROS

ARGUMENTOS CONTRARIOS AO USO SEM
PRESCRICAO DE REMEDIOS
FARMACEUTICOS

ARGUMENTOS FAVORAVEIS AO USO SEM
PRESCRICAO DE REMEDIOS
FARMACEUTICOS

Agora que vocé ja sabe o que € um argumento (razdes, motivos) e aprendeu alguns tipos,
vamos a discussao! Nesse momento, vocé podera utilizar os argumentos que selecionou ou

pode apresentar outros a depender das necessidades que forem surgindo.

O momento de discussao ocorrera a partir de questdes polémicas, ou seja, que possibilitam

mais de um ponto de vista possivel sobre um determinado assunto. Entdo, vamos la!

Questdes polémicas que podem ser usadas no momento de discussao:

1. Automedicacdo ndo é uma pratica inadequada, pois as pessoas ja sabem qual o remédio

mais adequado para uma determinada doenca?
2. Os remédios farmacéuticos sao mais seguros por terem sua eficacia comprovada?
3. Os remédios caseiros sao menos agressivos ao corpo humano por serem naturais?




Sugestao!

Professor(a), ao final da atividade podera criar um momento de conversagdo acerca da discussado realizada a fim de que
juntamente com os alunos reflitam sobre a pratica argumentativa. Sugestdo de perguntas que podem mobilizar a conversa: Os
participantes...

¢ Respeitaram o momento de fala um dos outros?
e Conseguiram posicionar-se apresentando seus posicionamentos?
¢ Apresentaram argumentos sélidos que fortaleceram a defesa de seus posicionamentos?

Pratica de escrita

Que bom que chegamos até aqui!l Agora, vocé sera um produtor de um anuncio de
propaganda. Para essa atividade sera necessario que em duplas produzam um anuncio. A
proposta € que seja produzida com énfase na automedicacdo e que ap6s produzidas
podem ser veiculadas na comunidade escolar, pode ser publicado no jornal escolar, nas
redes sociais da escola e/ou no mural do patio da institui¢ao.




MODELO DE ANUNCIO DE PROPAGANDA

de propaganda




PRATICA DE ANALISE LINGUISTICA

1.LEIA A TIRINHA E RESPONDA AS QUESTOES:

a. Ao construirmos orac¢des, as palavras contribuem na produc¢do de sentido. Na tirinha
apresentada que baldo expressa a ideia de Mutum?

b. Qual o sentido produzido pela conjun¢ao “mas” no segundo baldo?

c. A expressao utilizada por Mutum: “... ja esta fazendo efeito” produz o mesmo sentido usado
por sua mae no primeiro baldo “Vé se faz efeito”? Justifique.

d. O efeito de humor provocado na tirinha, deve-se a qual expressao? Justifique.

e. Compare o uso do “mas” na tirinha com a charge seguinte:





https://www.todamateria.com.br/genero-textual-charge/
https://descomplica.com.br/d/vs/aula/generos-textuais-resenha-tirinha-meme-placa/
https://www.portalnews.com.br/2015/10/cidades/13386-charge-de-denny-alcanca-2-7-milhoes-de-visualizacoes-no-facebook.html
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