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Conhecimento e Pratica Contraceptiva
Entre as Professoras Universitarias

Estudo descritivo cujos objetivos foram verificar o conhecimento das professoras sobre a contracepcao, identificar os métodos contraceptivos
mais utilizados e averiguar a regularidade do uso. Amostra compesta por 87 (31,7%) docentes. Para coleta de dados foio utilizado um ques-
tionario. Os métodos contraceptivos mais conhecidas e, tambeém mais utilizados sdo o preservativo masculino e o anticoncepcional hormonal
oral. Quanto & regularidade do uso, apenas 45 (51%) professoras usam regularmente. Concluiu-se que as docentes estao susceptiveis s
consequéncias de uma gravidez nio planejada.

Descritores: Métodos contraceptivos, Planejamento familiar, Satide da mulher.

A descriptive study, which aims to verify the knowledge of contraceptive methods aman
contraceptive methods and their use frequency among teachers. The
individuals. For data assessment, it was used a questionnaire. The most known and u
oral contraceptive. Considering the regularity of their usage, only 45 (51%

was susceptible to an unplanned pregnancy.

Descriptors: Contraception, Family planning, Women's health.

Estudio descriptivo; cuyus objetivos fueron verificar el conocimiento de las docentes sobre la con
vos mas utilizados por las docentes y averiguar la regularidad de la utilizacién de |

g teaching staffs and to identify the most adopted
population was composed by UFS's teachers with a sample of 87(31, 7%)
sed contraceptive methods were condom and hormonal
) teachers used them frequently. We conclude that the studied group

tracepcion, identificar los métados contracepti-
os métodos anticonceptivos entre |as profesoras. La muestra

compuesta 87 (31,7) docentes. El instrumento de coleta de datos fue una encuesta.. Los métodos contraceptivos mds conocidos y, también,

mas utilizados, son el preservativo masculino e el anticonceptivo hormonal oral. Cuan
solamente 45(51%) docentes usan regularmente. Concluyese que las docentes estudiad

no planeada

Descriptores: Contracepcién, Planeamiento familiar, Salud de la mujer.
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Introducdo
planejamento familiar se
inicia a partir da decisio
do casal quanto ao mo-
mento ideal para o inicio
da procriacdo, ao nimerao de filhos e ao
intervalo entre eles. Os métodos contra-
ceptivos sdo os aliados do casal para al-
cancar sucesso no planejamento fami-
liar, evitando gestacdes ndo desejadas
com seu uso adequado. Além de pro-
porcionarem a prevencdo de doencas
sexualmente transmissiveis e da AIDS!,
De acordo com o Ministério da Sad-
de o planejamento familiar é o direito

to a la regularidad del uso de método contraceptivo,
as estan susceptibles a las consecuencias de una prefiez

que toda pessoa tem a informacio, a
assisténcia especializada e ao acesso
A0S recursos que permitam optar livre e
conscientemente por ter ou nao filhos,
O nlmero de filhos, 0 espacamento en-
tre eles e a escolha do métado anticon-
cepcional mais adequado sio opcdes
que todo casal deve ter o direito de es-
colher de forma livre e por meio da in-
formacao, sem discriminagao, coercao
ou violéncia'2,

Na  Constituicdo Federal promulga-
da em 1988, o planejamento familiar foi
considerado como livre decisdo do casal,
cabendo ao Estado e ao sistema de satide
garantirem o acesso a informagio e aos
métodos, sendo os direitos sexuais e repro-
dutivos garantidos para que o casal decida
liviemente com orientagéo e acompanha-



mento dos servigos de sadde’.

O planejamento familiar além de ser
essencialmente uma atividade da area da
satide, fazendo parte da assisténcia ma-
terno-infantil, desempenha ainda, direta
ou indiretamente, atuacao positiva nos
fatores sociais, econémicos e culturais da
familia. Assim, ao exercer influéncia na
diminuicao da prole, propicia melhores
condicBes de vida e adequadas possibili-
dades educacionais para os filhos, tendo
coma objetivos a plenitude da vida hu-
mana, ndo sua restricdo. Os casais tém o
direito humano fundamental de decidi-
rem livre e responsavelmente quanto ao
namero e espacamento de seus filhos e
o direito de obterem instrucdes e orienta-
¢oes adequadas a respeito?.

Os métodos anticoncepcionais au-

torizados e disponiveis no Brasil sio:
Billings, tabela, temperatura, sintotér-
mico, camisinha masculina e femini-
na, diafragma, espermicida, dispositivo
intra-uterino (DIU), hormonais orais e
injetaveis, laqueadura e vasectomia2,
Este estudo representa uma conti-
nuidade da pesquisa monografica de
mesmo enfoque, produzida no Depar-
tamento de Enfermagem e Nutricio da
Universidade Federal de Sergipe (DEN/
UFS), a qual aborda a “Prética contra-
ceptiva entre os académicos de enfer-
magem” e que identificou alta susceti-
bilidade as doencas sexualmente trans-
missiveis no grupo pesquisado.
Considerando que as professoras uni-
versitdrias, principalmente as de univer-
sidades piblicas federais, constituem
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culturalmente, a elite do conhecimen-
to, surgiu o questionamento: serd que
elas possuem uma pratica contraceptiva
diferente da populacdo geral? Portanto,
neste trabalho pretende-se responder as
seguintes questdes: qual o canhecimen-
to das docentes sobre a anticoncepcio?
Quais 0s métodos contraceptivos utili-
zados e a sua regularidade?

As docentes da UFS sdo formadoras
de opinido, tm a oportunidade de for-
mar e educar os jovens que ali estudam,
nao somente para uma profissio, mas
especialmente para a vida; desta ma-
neira, torna-se importante a realizacio
desse estudo que elencou os seguintes
objetivos: verificar o conhecimento das
docentes sobre a contracepcio, identifi-
car 0s metodos contraceptivos mais uti-
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lizados pelas professoras e averi-
guar a regularidade da utilizacdo
dos métodos contraceptivos entre
as docentes.

Q

UADRO 1 - Conhecimento das Professoras
da UFS Sobre Métodos Contraceptivos,
Aracaju - SE. Outubro e Novembro de 2007.

parcela muito pequena da popula-
¢do feminina. A maioria fica restri-
ta apenas aos métodos contracep-
tivos ditos populares, a exemplo
da pilula anticoncepcional”. Na
amostra estudada, apenas quatro

docentes referiram conhecer o im-
plante e apenas duas docentes re-
feriram conhecer a contracepgao
de emergéncia ou pilula do dia
seguinte.

Ao serem questionadas sobre

os métodos anticoncepcionais jd
utilizados (quadro 2), 80 docentes

referiram jd ter utilizado o condom

masculino, valor acima daquele
encontrado no quadro 1 - quando
apenas 71 docentes referiram co-

nhecer este métado.
Este achado pode ser devido ao

fato de que se buscou identificar os

métodos contraceptivos conheci-

Métodos Contraceptivos N
Metodologia Condom Masculino 71
Pesquisa descritiva com aborda- | anticoncepcional Oral 70
gem quantitativa, ambientada na Dispositivo Intrauterino (DIU) 59
Universidade Federal de Sergipe, Ogino-knaus (Tabelinha) 38
nos Campi da Cidade Universita- Diafragma 8
ria Prof® José Aloisio de Campos, Anticoncepcional Injetavel 28 |
na cidade de Sao Cristévao, e da Condon Feminino 24
Sadde Prof® Jodo Cardoso Nasci- Coito Interrompido 92
mento Junior em Aracaju/SE. Laqueadura Tubéria 17
A populagao alvo € constituida Vasectomia 15
de 280 professoras vinculadas a de- Espermicida 10
partamentos de ensino da UFS, sen- Ternperatura Basal 9
do sujeitos da pesquisa aquelas que Billings (Muco Cervical) 7
aceitaram participar e assinaram o Implante Adesivo AL
Termo de Consentimento Livie e | |actacio Amenorréia (LAM) 4
Esclarecido, no qual ficou assegu- Pilula do dia sequinte 5
rado 0 anonimato das informagoes Abstinéncia 5
contidas nos questionarios. | Total de Respostas* 410

dos pelas docentes através de uma

A coleta de dados foi realizada
no periodo de outubro a novem-
bro de 2007, com a distribuicido de um
questiondrio composto por 16 pergun-
tas direcionado as docentes - que de-
veriam preenché-lo e deposita-lo em
urnas disponibilizadas nos diversos de-
partamentos da instituicao. Para analise
e interpretacao dos dados foi utilizado
o tratamento estatistico através de uma
analise exploratéria e organizados em
tabela, gréficos e quadros.

Solicitou-se autorizagdo para realiza-
cdo do estudo ao reitor da UFS. O Comi-
té de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos do Haospital Universitario da
UFS aprovou a pesquisa em 01/08/2007,
apds apreciacao e verificagdo de atendi-
mento as normas pertinentes.

Discussdo e Resultados

A amostra foi compaosta por 87 sujeitos,
ou seja, 31,1% da populacio alvo. A
maioria das docentes tem até 42 anos;
61 (70,1%) é casada ou tem uniao es-
tavel; 50 (57%) é efetiva na UFS; 49
(56,3%) é qualificada tendo mestrado

ou doutorado; 56 (64,4%) trabalha ha
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* Total de entrevistados 87.

menos de dois anos na UFS; e 48 (46%)
utiliza assisténcia médica privada.

Analisando os dados encontrados no
quadro 1, constata-se que os métodos
contraceptivos mais conhecidos sao o
condom masculino referido por 71 docen-
tes da UFS; seguido pelo anticoncepcional
oral, citado por 70 e o dispositivo intraute-
rino (DIV), citado por 59 docentes.

Esses resultados condizem com o0s
encontrados na pesquisa de Inagaki et
al *, em que o preservativo masculino, o
anticoncepcional oral e o DIU foram os
métodos contraceptivos mais conheci-
dos pelos académicos de enfermagem.

Corroboram também com a pesquisa
realizada por Vieira® em seis escolas de
diferentes niveis socioeconémicos, com
128 estudantes de ambos os sexos, entre
11 e 19 anos, na qual 81,7% conhecia
algum método contraceptivo, sendo ©
preservativo e a pilula os mais citados.

Apesar de haver uma grande gama
de métodos contraceptivos, 0s méto-
dos mais modernos, como implantes ou
endoceptivos, sdo conhecidos por uma

questdo aberta, exigindo reflexdo
e memdria e os métados ja utiliza-
dos através de uma questio de miltipla
escolha, sendo necessario apenas mar-
car ofs) método(s) ja utilizado(s).

Os dados revelam o grande ndmero
de docentes que conhecem e ja utiliza-
ram o preservativo masculino. Em con-
trapartida, apenas 24 docentes referi-
ram conhecer o preservativo feminino e
apenas duas ja utilizaram-na. Importan-
te ressaltar que o preservativo feminino
também ¢é distribuido nas unidades pu-
blicas de sadde.

Na amostra estudada, a frequéncia
de docentes que ja utilizaram o condom
masculino é maior que a encontrada na
populacio geral, cuja prevaléncia da uti-
lizagdo de preservativos é de 29,1%, sen-
do que destes 17,1% fazem uso do pre-
servativo como método contraceptivo e
12% usam o preservativo como forma de
protecio as DST’s nas relagGes sexuais’.

Em seguida o método mais utilizado
foi o anticoncepcional oral, citado por
68 docentes. Um dos principais proble-
mas relacionados a elevada porcenta-
gem de usudrias de pilulas sdo os fatores




QUADRO 2 - Frequéncias de Respostas
Quanto aos Métodos Contraceptivos ja
Utilizados pelas Professoras da UFS,
Aracaju - SE. Outubro e Novembro de 2007.

Métodos Contraceptivos
Utilizados pelas docentes da UFs

0ito Interrompido

Billings (Muco Cervical)

Condon Feminino

Lactacdo Amenorréia (LAM)
Diafragma
Sintotérmico
Temperatura Basa
Espermicida
Total de Respostas*
* Total de entrevistados 87,

de risco para o seu uso. Essa situacdo se
torna grave quando nio ocorre indica-
Gdo médica para este ysoS.

Apenas 35,9% das mulheres que fazem
uso de pilula anticoncepcional iniciaram
0 uso da mesma apés consulta prévia?,
Na amostra estudada nio foj avaliado se
0 uso foi com prescricio médica ou nao,

Chama atencio o fato de gue apenas
cinco docentes referiram serem laquea-
das, mostrando que quanto maior a esco-

@ 43
Ogino-knaus (Tabelinha) 33
Anticoncepcional Injetavel 10

7

== o B e

laridade, maior o acesso aos
métodos reversiveis e menor
0 uso de método irreversivel.

Ha uma relacio inver
*a entre a porcentagem de
mulheres laqueadas e sya
escolaridade e a de seus ma-
ridos/companheiros; quanto
menor a escolaridade, major
a porcentagem de mulhereg
laqueadas. 71% das mulhe.
res laqueadas frequentaram
a escola por quatro anos
OuU menos e apenas 29% ti-
veram mais de oito anos de
educacdo formal®,

O gréfico 01 mostra que
38 (42%) docentes nio fa-
Zem uso regular de méto-
dos contraceptivos. J4 en-
tre as 45 (52%) professoras
que responderam fazer uso
de métodos contraceptivos
regularmente, podemos
observar na tabela 1 que o
preservativo masculing e anticoncep-
cional oral s3o os mais utilizados, cor-
respondendo a 17 (37,8%) e 16 (35,6%)
respectivamente. Esses dados corrobo-
ram mais uma vez, com os achados an-
teriores, os quais revelam que 0 ACO e
0 condom sdo 0s métodos mais conhe-
cidos e mais utilizados,

N

2
2
2
2

1
1

Consideracées Finais
Foi possivel perceber através deste esty-

TABELA 1 - Distribuicdo das Professoras de Acordo com
© Método Contraceptivo Utilizado Regularmente, Aracaju - SE.

Outubro e Novembro 2007.

Métodos Contraceptivos
Preservativo masculino
Anticoncepcicnal Oral
Lagueadura Tubaria

DIU

Colto Interrompido
Histerectomia
Anticoncepcional Injetavel
Total

16 35,6
05 T2
02 4.4
02 4,4

GRAFICO 1 - Distribuicio
das Professoras Segundo

0 Uso Regular de Métodos
Contraceptivo, Aracaju - SE,
Outubro e Novembro 2007.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2007,

do que uma parte considerdvel das do-
centes da Universidade Federal de Sergj-
Pe, apesar de sererm mulheres esclareci-
das, com sélida base intelectual e forma-
doras de opiniges, nio adotam habitos
para evitar uma gravidez nio planejada,
uma vez que grande nimero nio utiliza
nenhum método contraceptivo.

Quanto maior o nivel de escola-
ridade, maior o acesso aos métodos
reversiveis e menor o uso de método
irreversivel. Apesar do nive| de esco-
laridade ser relevante para abtencao
de conhecimento e possibilitar que as
pessoas tenham maior acesso 3¢ infor-
macgoes, as docentes tém um conheci-
mento restrito a respeito dos métodos
contraceptivos, chamando a atencao
o fato de nenhuma docente utilizar o
preservativo feminino.

Estes dados nos permitem concluijr
que apesar do nivel de escolaridade ser
relevante para a obtengdo de conhe-
cimento e possibilitar que as pessoas
tenham maior acesso s informacées,
ndo houve distincio de métodos con-
traceptivos conhecidos pelos univer-
sitarios, pelas docentes da UFS e por
adolescentes, porém houve maior uso
de métodos reversiveis e menor opcao
por métodos irreversiveis,

e-mail: laurodorcas@oi.com.br
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Anexo

Servico Plblico Federal

Ministério da Educacao

Universidade Federal de Sergipe

Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude — CCBS
Departamento de Enfermagem e Nutricao — DEN

QUESTIONARIO

I. Identificacao
1.1 Idade
1.2 Estado Civil

11. Perfil Sociocultural

2.1 Formacao Académica

( ) Graduacao ( ) Doutorado

{ ) Especializacdo () Pés-doutorado
( ) Mestrado

2.2 Vinculo com a UFS

( ) efetivo ( )substituto  (
2.3 Tempo de ensino na UFS
()menorque2anos ( Jentre2aSanos |
anos ()10 ou mais anos

2.4 Utiliza para assisténcia medica?

( 1SUS

() Convénio privado

) visitante

Jentre6a9

lil. Aspectos Sexuais

3.1. Com guantos anos vocé teve sua primeira relacao sexual?

( )entre10e15 anos

( Jentre16 e 21 anos

( )entre 22 e 27 anos

() equivalente ou acima de 28 anos

() nunca teve relacao sexual

3.2, Vocé usou algum método anticoncepcional na primeira rela-
cao sexual?

( )Sim { )Nao

IV. Conehcimento dos Métodos Contraceptivos

4.1 Quais 0s métodos contraceptivos que vocé conhece?

V.. Aspectos Comportamentais
5.1 Qual (is) dos métodos anticoncepcionais abaixo vocé ja utili-
Zou?

() Ogino — Knaus (Tabelinha) ) Dispositivo Intra Uterino (DIU)

) Anticoncepcional injetavel (injecao)

) Sintotérmico (temperatura + muco cervical)
5.2 Vocé tem vida sexual ativa? () Sim () Nao.
Faz uso regular de métodos contraceptivos?

( )Sim () Ndo. Qual?

(
() Camisinha masculina () Anticoncepcional oral {pilula)
() Coito interrompido () Camisinha feminina
() Diafragma () Temperatura basal
() LAM (Método da Amenorréia da Lactacao) () Vasectomia
() Billings (Muco cervical) () Minipilula
() Espermicida . () Llagueadura tubaria
(
(

5.3 Em todas as relacdes sexuais, VOCé ou Seu parceiro usa
preservativo para se prevenir de gravidez e/ou transmissao de
Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST/AIDS)?

( )Sim ( )Nao

Em caso negativo, porgue nao usa?

() Quebra o ritmo da relacao

) Nao gosta

) Nao sabe usar

) Interfere no orgasmo

) Seu parceiro nao gosta

) Tem unido estavel e confia um no outro

5.4Com quantas pessoas Voce ja teve relacao sexual?

() somente um
(
(

(
(
(
(
(

) dois a cinco
) seis a nove
() dez ou mais
5.5 Escolha uma opcao abaixo:
( ) Freguentemente tenho relacdes sexuais fora da relacao oficial
(esposo, namorado, parceira homossexual)
( ) Eventualmente tenho relagdes sexuals fora da relacao oficial
() Jateve relacdo sexual fora da relacio oficial;
() Nunca tece relacao sexual fora da relacao oficial.
5.6 Vocé ja teve alguma DST? Qual?
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