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Resumo

O presente estudo teve como objetivo verificar a influéncia do uso de psicoativos na autopercep¢do da memoria
retrospectiva e prospectiva durante a pandemia de SARS-CoV-2. Trata-se de um estudo transversal, observacional e
analitico conduzido em 2020 com a populacdo brasileira. A pesquisa foi realizada por meio do preenchimento de
questiondrios digitais contendo perguntas referentes a dados sociodemograficos, conhecimentos relacionados a
pandemia, uso e frequéncia de substdncias psicoativas e o protocolo Prospective and Retrospective Memory
Questionnaire (PRMQ-10). Os resultados foram analisados por estatistica descritiva e pela regressdo linear multipla,
com um nivel de significancia de 5%. Participaram 361 pessoas, sendo a maioria do género feminino, com ensino
superior completo, que ndo pertenciam ao grupo de risco para a COVID-19 e que residiam com pessoas deste grupo.
Quanto a frequéncia do uso de substancias psicoativas, a maioria da amostra fez uso durante a pandemia de SARS-
CoV-2 de forma esporadica. A frequéncia de uso de remédios com e sem prescri¢do foi capaz de prever a pontuacao
total do PRMQ-10, evidenciando que 0 uso de substancias psicoativas utilizados interferiram na autopercepcao da
memoria retrospectiva e prospectiva.

Palavras-chave: COVID-19; Psicotrépicos; Memdria; Pandemias.

Abstract

The present study aimed to verify the influence of psychoactive drug use on retrospective and prospective self-
perception of memory during the SARS-CoV-2 pandemic. This is a cross-sectional, observational and analytical study
conducted in 2020 with the Brazilian population. The research was carried out by filling out digital questionnaires
containing questions related to sociodemographic data, knowledge related to the pandemic, use and frequency of
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psychoactive substances and the Prospective and Retrospective Memory Questionnaire (PRMQ-10) protocol. The
results were analyzed using descriptive statistics and multiple linear regression, with a significance level of 5%. A
total of 361 people participated, most females, with complete higher education, who did not belong to the group at
risk for COVID-19 and who lived with people in this group. As for the frequency of use of psychoactive substances,
most of the sample used it sporadically during the SARS-CoV-2 pandemic. The frequency of use of prescription and
over-the-counter medications predicted the total PRMQ-10 score showing that the use of psychoactive substances
used interfered with the self-perception of retrospective and prospective memory.

Keywords: COVID-19; Psychotropic Drugs; Memory; Pandemics.

Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo verificar la influencia del uso de psicofarmacos en la autopercepcion de la
memoria retrospectiva y prospectiva durante la pandemia del SARS-CoV-2. Se trata de un estudio transversal,
observacional y analitico realizado en 2020 con poblacién brasilefia. La investigacion se llevé a cabo mediante la
cumplimentacion de cuestionarios digitales que contienen preguntas relacionadas con datos sociodemograficos,
conocimientos relacionados con la pandemia, uso y frecuencia de sustancias psicoactivas y lo protocolo del
Prospective and Retrospective Memory Questionnaire (PRMQ-10). Los resultados se analizaron mediante estadistica
descriptiva y regresién lineal maltiple, con un nivel de significancia del 5%. Participaron un total de 361 personas, en
su mayoria mujeres, con estudios superiores completos, que no pertenecian al grupo de riesgo de COVID-19 y que
convivian con personas de este grupo. En cuanto a la frecuencia de uso de sustancias psicoactivas, la mayor parte de
la muestra se utilizé esporadicamente durante la pandemia del SARS-CoV-2. La frecuencia de uso de medicamentos
con y sin prescripcion fue capaz de predecir la puntuacién total del PRMQ-10, mostrando que el uso de sustancias
psicoactivas utilizadas interfirio en la autopercepcion de la memoria retrospectiva y prospectiva.

Palabras clave: COVID-19; Psicotrépicos; Memoria; Pandemias.

1. Introducéo

As substancias psicoativas sdo aquelas que alteram a percepcéo das sensagdes, bem como a consciéncia e o estado
emocional (Reuter & Pardo, 2017). Tais substancias podem ser organizadas em trés tipos: 1) as depressoras do Sistema
Nervoso Central (SNC), em que ha diminuicdo da aten¢do, memoria, tensdo e cognigdo, como os ansioliticos, alcool, inalantes
e narcoticos; 2) as estimuladoras do SNC, em que h4, por exemplo, a instauracdo de estado de euforia, aumento da vigilia, da
atencdo e diminuicdo do apetite, como a cafeina, tabaco, anfetaminas, cocaina e o crack e; 3) as alucinégenas, que alteram as
percepcdes, como o dietilamida do Acido Lisérgico (LSD), o metilenodioximetanfetamina ou ecstasy, a cannabis sativa
(maconha) e as substancias derivadas de plantas ou cogumelos, como a ayahuasca, a ibogaina, a salvia, a mescalina e a
psilocibina (Silveira & Doering-Silveira, 2014). O consumo de substancias psicoativas tem sido considerado elevado e tem
sido um problema crescente em alguns paises, principalmente em virtude do surgimento de novas substancias, que ndo
constam na lista das Nac¢des Unidas como controladas, evidenciando a necessidade de ampla discussdo sobre o assunto (Negrei
etal., 2017).

Os motivos para 0 uso dessas substancias podem variar de acordo com a idade, o género e a condi¢do social, sendo
associado seu uso para relaxar, melhorar o desempenho em uma atividade, aliviar os sintomas de depressao e estresse e, até
mesmo por experiéncias diérias de discriminacdo (Hadjiefthyvoulou et al., 2011; Solowij et al., 2011; Caqueo-Urizar et al.,
2021). Um dos efeitos comuns ao uso de psicoativos é o déficit de memdria, com alteragdes sendo observadas em todos os
aspectos da fungdo da memdria, como codificagdo, armazenamento e recordagao. Além disso, falhas de memoria podem estar
relacionadas a eventos e no¢des temporais, situacdes do futuro ou do passado, em que dificuldades na evocacao de situacdes
ocorridas no passado sdo denominadas falhas de memoria retrospectiva, enquanto que dificuldades na evocacdo de intengdes
que devem ser realizadas no futuro, sdo denominadas de falhas de memoria prospectiva (Wade et al., 2021; Blest-Hopley et al.,
2021; Benites & Gomes, 2007).

A pandemia de SARS-CoV-2 fez emergir uma crise sanitéria e, sobretudo, politica, cultural e econémica, pois trouxe

a tona as desigualdades sociais entre diversas populagdes do mundo e instituiu modos de lidar com uma nova circulacéo social

2


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i1.24386
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i1.24386

Research, Society and Development, v. 11, n. 1, 8711124389, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i1.24389

(Fisher et al., 2020). Durante a pandemia percebeu-se o aumento do nimero de usuérios de substancias psicoativas (United
Nations Office on Drugs and Crime, 2019), que pode ser justificado pelas sensacGes de medo e ansiedade na populacdo
(Ahorsu et al., 2020) e também pelo estresse pés-traumatico, confusdo e raiva que podem persistir a longo prazo (Brooks et al.,
2020).

Assim, a adaptacdo para essa diferente realidade de confinamento, risco de contagio, crise financeira entre outros,
pode desencadear distdrbios emocionais. Embora ndo haja um consenso quanto a forma de interagéo, estudos mostram que o
consumo de alguns psicoativos esta associado as situages estressoras, com o objetivo de trazer alivio (Chodkiewicz et al.,
2020). Exposto isso, o referido estudo tem como objetivo verificar a influéncia do uso de psicoativos durante a pandemia de

SARS-CoV-2 na autopercepgdo da memdria retrospectiva e prospectiva de brasileiros.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo observacional, transversal e analitico (Pereira et al., 2018). A pesquisa seguiu as
recomendagcdes éticas mundiais e nacionais para estudo com seres humanos e foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal de Sergipe com o nimero de parecer 4012774 e CAAE 30092520.0.0000.5257. Todos os
participantes assinaram de forma digital o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e receberam automaticamente uma via

deste termo.

Participantes

Fizeram parte deste estudo 361 individuos que foram recrutados por meio de divulgacdo da pesquisa via e-mail,
WhatsApp e por redes sociais do Brasil. A participagdo ocorreu de forma remota, por meio da plataforma digital Google
Forms. Foram incluidos individuos com idades entre 18 e 60 anos, de qualquer género e residentes no Brasil. Foram excluidos

0s participantes que nao preencheram todos os dados dos formularios.

Material

A coleta de dados foi realizada entre 29 de setembro e 24 de dezembro de 2020. Inicialmente os participantes
responderam a um questionario elaborado pelos autores com questdes sociodemogréficas, aspectos relacionados a pandemia, e
ao uso e frequéncia de substancias psicoativas e, para avaliacdo da autopercep¢do da memdria, o instrumento Prospective and
Retrospective Memory Questionnaire-10 (PRMQ-10).

O questionario elaborado pelos autores foi composto por questdes com informacdes referentes a género, escolaridade,
ocupacéo, estado civil, renda familiar, pertencer ou residir com pessoas que fazem parte do grupo de risco para SARS-CoV-2,
impacto da pandemia na renda familiar, e uso e frequéncia (‘“néo usa ou/uso esporadico” ou “uso frequente”) de substincias
psicoativas durante a pandemia (tabaco e derivados, como cigarros/charuto/cachimbo/fumo de corda; bebidas alcéolicas;
cannabis sativa; cocaina; inalantes - lanca perfume/lolé/cola de sapateiro; remédio com e sem prescricdo médica para
ansiedade, tranquilizantes e remédios para dormir).

O questionario PRMQ-10, validado para o portugués brasileiro (Benites & Gomes, 2007) apresenta 10 itens referentes
as dificuldades com a memoria no cotidiano, das quais cinco itens se referem a meméria retrospectiva e 0s outros cinco, a
memadria prospectiva. As respostas sdo em escala Likert de acordo com a frequéncia de ocorréncia, que vao de 1 (nunca) a 5
(quase sempre), sendo que para cada pergunta ha uma pontuacao possibilitando pontuagdo maxima de 50 pontos, indicando

alta frequéncia de falhas de memoria e pontuacdo minima de 10 pontos, indicando baixa frequéncia de falhas de memoria.
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Anélise dos dados

Foi realizada de forma descritiva e inferencial. A descricdo das varidveis qualitativas nominais foi realizada por meio
de frequéncia relativa e absoluta. A descricdo das variaveis quantitativas foi realizada por meio de medidas de variabilidade

(desvio-padrao), tendéncia central (média e mediana) e posicdo (minimo, maximo, primeiro quartil e terceiro quartil). Para

analise inferencial dos resultados foi realizada uma regressdo linear multipla, com um nivel de significancia de 5%.

3. Resultados

Os participantes da pesquisa apresentaram idade média de 31,1+10,7 anos, com maior frequéncia do sexo feminino,
individuos com Ensino Superior Completo, solteiros, com faixa de renda familiar compreendida entre um e trés salarios-
minimos brasileiro. Em relacdo aos aspectos relacionados a pandemia, a maioria referiu ndo ter tido reducdo em sua renda

familiar neste periodo, e embora a maioria ndo pertenca ao grupo de risco para o agravamento da doenca SARS-CoV-2,

residiam com alguém que compdem este grupo. A Tabela 1 apresenta detalhadamente estes resultados.

Tabela 1. Perfil sociodemogréfico e aspectos relacionados a pandemia por COVID-19 nos participantes da pesquisa.

Variavel Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (%)
Sexo

Masculino 88 24,38
Feminino 273 75,62
Escolaridade

Ensino Fundamental Completo 0,28
Ensino Médio Incompleto 0,55
Ensino Médio Completo 22 6,09
Ensino Superior Incompleto 122 33,80
Ensino Superior Completo 214 59,28
Ocupagéo

Empregado 152 42,11
Desempregado 34 9,42
Aposentado 1 0,28
Estudante 174 48,20
Estado civil

Solteiro 221 61,22
Casado 94 26,04
Unido estavel 31 8,59
Divorciada 14 3,88
Vilvo 1 0,28
Faixa de renda*

<1 salario 58 16,07
1 a 3 salarios 116 32,13
3 a 6 salarios 84 23,27
>6 salarios 103 28,53
Renda familiar diminuiu na pandemia

Né&o 196 54,29
Sim 165 4571
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Grupo de risco para COVID-19

Néo 270 74,79
Sim 91 25,21
Mora com pessoa do grupo de risco para a COVID-

19

Néo 172 47,65
Sim 189 52,35

Nota: *Um salario-minimo brasileiro equivale hoje aproximadamente a R$1.090,00 reais, equivalente a $201,54 doélares.
Fonte: Autores.

A Tabela 2 apresenta a frequéncia de uso das substancias psicoativas estudadas (variaveis independentes). Foi

possivel constatar que a maioria da amostra ndo utilizou substancias psicoativa com frequéncia durante a pandemia.

Tabela 2. Frequéncia de uso das substancias psicoativas.

Varidveis independentes N&o uso ounu(gz )esporédico Uso :‘]réeoq/ot;ente
Derivados da nicotiana tabacum 322 (89,2) 39 (10,80)
Bebidas alcodlicas 225 (62,33) 136 (37,67)
Cannabis sativa 331 (91,69) 30 (8,31)
Remédios COM prescricao 312 (86,43) 49 (13,57)
Remédios SEM prescricdo 312 (86,43) 49 (13,57)

Fonte: Autores.

A analise descritiva das variaveis dependentes estudadas com o protocolo PRMQ-10 esta representada na Tabela 3.

Tabela 3. Analise descritivas das variaveis do estudo.

Variaveis Independentes Média DP Minimo Maéaximo 1Q Mediana 3Q
Idade 31,13 10,67 18,00 59,00 22,00 27,00 38,00
Derivados da nicotiana tabacum 0,34 0,86 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00
Bebidas alcodlicas 0,98 0,92 0,00 3,00 0,00 1,00 2,00
Cannabis sativa 0,29 0,76 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00
Cocaina 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Inalantes (lanca perfume/lold/cola de sapateiro/ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Efgwmegé?oggg\r/la E)jroersn(;rilr(;ao para ansiedade, tranquilizantes 0,41 101 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00
Sfénrsgé?ofig/rlapdrg?r(:ilfao para ansiedade, tranquilizantes 0,36 091 000 3,00 000 000 0,00
Variavel Dependente

Memadria Prospectiva e Retrospectiva

PRMQ-10 Prospectiva - - 5,00 24,00 11,00 13,00 16,00
PRMQ-10 Retrospectiva - - 5,00 21,00 8,00 10,00 12,00
Pontuacéo total PRMQ-10 - - 11,00 41,00 20,00 23,00 27,50

Nota: PRMQ-10 - Prospective and Retrospective Memory Questionnaire. Fonte: Autores.

A regresséo linear multipla para verificar se a frequéncia de uso de substancias psicoativas foi capaz de prever a
pontuacéo total do PRMQ-10 resultou em um modelo estatisticamente significativo [F(2, 358) = 7,797; p<0,001; R2 = 0,042].
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As variaveis independentes remédios (com e sem prescri¢do) foram previsores da pontuagdo total PRMQ-10, conforme pode
ser observado na Tabela 4.

Tabela 4. Analise das substancias psicoativas preditivas do resultado no questionario Prospective and Retrospective Memory
Questionnaire (PRMQ-10).

Modelo B Beta T p-valor VIF
(Constante) 23,138 65,755 0,000

Remédios COM prescricdo (binario) 3,072 0,178 3,433 0,001 1,000
Remédios SEM prescri¢éo (binario) 1,792 0,104 2,004 0,046 1,000

Fonte: Autores.

4. Discussao

A coleta de dados do presente estudo foi realizada em um momento que o Brasil era o terceiro pais com maior nimero
de casos acumulados de COVID-19 e o segundo com o maior nimero de 6bitos pela doenca, liderando o ranking dos paises
que compdem a América do Sul (Brasil, 2020), evidenciando as fragilidades em salde daquele momento. A preocupagdo com
0 uso de substancias psicoativas durante a pandemia esta relacionada aos maleficios, que sdo de ordem abrangente e complexa,
afetando a salde e varidveis de ordem psicoemocional tanto do usuario quanto de sua rede social e familiar. Um estudo
conduzido com 1145 brasileiros durante a pandemia de SARS-CoV-2 evidenciou que 32% da amostra iniciou 0 consumo de
psicoativos durante este periodo (Trinta Weber, 2020). Estes resultados levantam a discussdo a respeito ndo apenas do
consumo recreacional destas substancias, mas tambeém de sua implicagdo na vida das pessoas.

Na presente pesquisa, observou-se que a maioria da amostra ndo fez uso frequente de substancias psicoativas.
Entretanto, dentre as substancias pesquisadas, o alcool apresentou-se como a mais consumida na categoria de uso frequente,
assim como descrito por outro estudo nacional ((Trinta Weber, 2020). O alcool é uma das drogas mais utilizadas e embora os
fatores ambientais e genéticos contribuam para a etiologia dos transtornos associados ao seu consumo, 0s impactos dessa
substancia no sistema nervoso justificam tanto as mudancas comportamentais agudas, como seu efeito estimulante sucedido
por efeitos depressivos, quanto as mudangas cronicas no comportamento, incluindo uso escalonado, tolerdncia, busca
compulsiva e dependéncia (Abrahao et al., 2017). O consumo de alcool ndo foi previsor da autopercepcdo da memdria e da
desvantagem vocal no presente estudo. Apesar disso, a preocupacéo pelo uso e abuso de alcool durante a atual Pandemia de
SARS-CoV-2 da-se também pela comprovada afetacdo das células pulmonares pelo alcool, colocando os seus usuarios em um
maior risco de gravidade se contaminados pela COVID-19 (Bailey et al., 2021).

Em segundo lugar o uso mais frequente foi de medicamentos, com e sem prescricdo médica. Quem relatou utilizar
medicamentos com prescricdo médica, tais como ansioliticos, tranquilizantes e indutores do sono, apresentou pior
autopercepcdo da memoria. No que diz respeito a comunicacdo humana e seus processos adjacentes, a memoria de curto
prazo, relacionada a retencdo de informacdes e novos aprendizados pode ser prejudicada pelo uso de substancias psicoativas
(Volkow & Baler, 2014).

Individuos que utilizam farmacos controlados sem prescri¢cdo médica apresentaram pior autopercep¢ao da memoria do
que os que ndo utilizam. Acredita-se que isso tenha ocorrido porque os farmacos pesquisados se referem a ansioliticos,
tranquilizantes e indutores do sono, o que sugere que os consumidores destas substancias apresentam sintomas de ansiedade e
/ou problemas de sono que, independentemente do uso de psicoativos, podem interferir na memoéria (Moran, 2016). A
discussdo precisa ser ampliada, pois os benzodiazepinicos e as chamadas drogas Z tém sido amplamente utilizadas pela

populacdo mundial (em torno de 3% da populacdo) e seus efeitos em longo prazo ndo estdo bem estabelecidos (Mander et al.,
6
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2017). Portanto, se a prescricdo destas substancias realizada por médicos de forma indiscriminada representa um sério
problema de satde publica pelos seus efeitos adversos, a automedicacdo é um problema ainda mais sério e que exige medidas
rigidas de fiscalizacdo. O uso racional de medicamentos é uma politica para conter o avan¢co da automedicacdo que pode
ocasionar superdosagem ou efeitos ndo esperados pelo medicamento.

Drogas psicotrdpicas como o litio e a clozapina podem, clinicamente, simular os sintomas da COVID-19 (como a
febre, a tosse, a dispneia e sinais digestivos) (Nader & Gowing, 2020), requerendo cuidados especiais a fim de que sejam
evitados falsos negativos ou positivos. Tais farmacos sdo utilizadas, na maioria dos casos, no intuito de diminuir a ansiedade, e
sabe-se que houve aumentos dos casos de ansiedade durante a pandemia.

Em relacéo aos derivados da nicotiana tabacum, tem como seu principio ativo a nicotina. Trata-se de uma substancia
gue causa dependéncia quimica em até 80% dos casos. Seus efeitos podem ser estimulantes ou depressivos, e variam de acordo
com a quantidade de cigarros consumida, 0 tempo de uso e a resposta organica (Javelot et al., 2020).

O PRQM foi utilizado em um estudo inglés associado ao Teste de Memdria Prospectiva de Cambridge
(CAMPROMPT), em fumantes e ndo fumantes. Ndo foram encontradas diferengas entre os grupos pelo PRQM, porém os
fumantes apresentaram pior desempenho no CAMPROMPT, sugerindo que o tabagismo possa prejudicar na memoria
prospectiva cotidiana (Brasil, 2015). Esses resultados corroboram os achados do presente estudo em que a autopercepgdo da
memoria com o PRQM ndo diferenciou o uso frequente ou ndo de derivados da nicotiana tabacum.

Além disso, o tabaco é conhecido por seus efeitos como indutor da isoenzima docitocromo P450, familia 1, subfamilia
A, polipeptideo 2 —-a CYP1A2(29). No momento em que um medicamento é administrado a um individuo, passa por
biotransformacgdo por meio de processos bioquimicos, sendo necesséria a presenga de enzimas para esse intento, sendo que a
CYP1AZ2 participa da primeira fase desse metabolismo (Mander et al. 2017). Desta forma, em pacientes infectados pelo novo
coronavirus, a interrupcdo do tabagismo deve ser indicada o mais rapidamente possivel, principalmente na vigéncia de
sintomas respiratérios (como a tosse e a dispneia) e para aqueles que fazem uso de psicotrépicos metabolizados pelo CYP1A2
(Javelot et al., 2020).

Em relagdo a cannabis sativa, foi a substancia menos consumida dentre as pesquisadas. Ela tem o canabidiol como um
dos principios ativos, que diminui a expressdo do medo e interrompe a reconsolidacdo da memoria emocional do medo,
aumentando a eliminacdo desse sentimento (Nader & Gowing, 2020). Acredita-se que isso pode justificar o uso recreacional
durante a pandemia em curso, que tem sido retratada como a pandemia do medo (Javelot et al., 2020). Um componente ativo
da cannabis, o delta-9-tetra-hidrocanabinol (THC), que é o seu maior psicoativo, pode induzir sintomas psicoticos de forma
aguda e comprometer fortemente as memorias episédica e de trabalho (Wade et al., 2021). Esse dado ndo se confirmou no
presente estudo, o que pode estar relacionado ao baixo consumo dessa substancia em relagdo as demais pesquisadas, visto que
no Brasil ela é uma droga ilicita.

Diante dos dados expostos, o presente estudo apresentou como limitagdo o corte transversal no momento da

pandemia, 0 que ndo permite comparar possiveis modificagcdes de consumo antes e durante a pandemia.

5. Concluséo

Quanto a frequéncia do uso de substancias psicoativas, a maioria da amostra fez uso durante a pandemia de SARS-
CoV-2 de forma esporadica. A frequéncia de uso de remédios com e sem prescri¢do foi capaz de prever a pontuacéo total do
PRMQ-10, evidenciando que o uso de substancias psicoativas utilizados interferiram na autopercepcdo da memoria
retrospectiva e prospectiva.

S80 necessérios estudos caso-controle, bem como estudos com medidas objetivas para compreender melhor a
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influéncia das substancias psicoativas na memdria.
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