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Resumo

A Estratégia de Saide da Familia (ESF) pode ser um instrumento viavel
para promogao e apoio ao aleitamento materno na medida em que oferece as familias
atencdo a salde integral, mas exige que seja feito o diagnéstico da situagdo dessa
pratica em comunidades assistidas pela ESFE. O objetivo deste artigo é tracar o perfil
do aleitamento materno em uma comunidade de risco assistida pela ESF, no municipio
de Macei6, Alagoas. Trata-se de um estudo transversal descritivo. A coleta de dados
foi feita mediante a aplicagcdo, as maes de criancas de 0 a 6 meses, de um questionario
abordando caracterizagcdo socioecondmico-cultural, dados sobre a gestacdo, parto e
puerpério, informagbes sobre a crianca e a amamentagao. A andlise dos dados permitiu
alcancar-se os seguintes resultados: a média de idade das maes foi de 22 anos, sendo 36%
primiparas, 64% moravam com seus maridos ou companheiros e 44% apresentaram ensino
fundamental incompleto. Foi constatado que 100% das maes realizaram o pré-natal, com
média de 5,4 consultas, estando aquém do preconizado pelo Ministério da Satde (MS),
que é de no minimo 6 consultas. O aleitamento materno foi ofertado a 84% das criangas,
porém de forma exclusiva para apenas 16%, sendo baixa a prevaléncia quando comparada
as orientagoes internacionais. As informacoes sobre aleitamento materno foram obtidas nos

servicos de satde (64%), com a familia ou amigos (16%), meios de comunicagao (16%) e
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outras fontes (4%). Conclui-se que o conhecimento do perfil do aleitamento materno em
comunidades é necessério, para que programas de incentivo ao aleitamento, nos servigos

locais de satide, sejam implementados de forma mais efetiva.

Palavras-chave: Aleitamento materno. Desenvolvimento infantil. Condicoes sociais. Satde

da familia. Atencao basica. Satde publica.

BREASTFEEDING STATUS IN THE POPULATION ASSISTED BY THE FAMILY
HEALTH STRATEGY

Abstract

The Family Health Strategy (ESF) can be a viable tool for promoting and
supporting breastfeeding, in that it offers families comprehensive health care, but requires
that the diagnosis of the situation of this practice is done in communities served by
the ESE The purpose was of this article was to describe the profile of breastfeeding in a
community at risk and assisted by the Family Health Strategy, Maceid, Alagoas. This study
was undertaken as a cross-sectional study. The collection of data was done through the
application, to mothers of children aged 0 to 6 months, as a questionnaire containing
questions about the socio-cultural characteristics of the mother, data on pregnancy,
childbirth and postpartum period, information about the child and breastfeeding.
Analysis of the data showed that the average age of mothers was 22 years, and 36% were
primiparous, 64% lived with their husbands or partners and 44% had completed primary
school. It was found that 100% of the mothers had prenatal care, with an average of 5.4
consultations, being lower than those recommended by MH which recommends, at least,
six consultations. Breast-feeding was offered to 84% of children, however in an exclusive
form for only 16%, which is a low prevalence when compared to international guidelines.
Information on breastfeeding was obtained in the health services (64%), with family or
friends (16%), media (16%) and other sources (4%). It was concluded that knowledge of
the profile of breastfeeding in communities is necessary so that programs that promote

breastfeeding in local health services are implemented more effectively.

Key words: Breastfeeding. Child development. Social conditions. Family health. Primary health

care. Public health.
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SITUACION DE LA LACTANCIA MATERNA EN UNA POBLACION ASISTIDA POR LA
ESTRATEGIA DE SALUD DE LA FAMILIA

Resumen

La Estrategia de Salud Familiar (ESF) puede ser una herramienta viable para
promover y apoyar a la lactancia materna, ya que ofrece a las familias atencién a la salud
integral, pero requiere que se haga el diagnéstico de la situacion de esa practica en comunidades
asistidas por la ESFE. El objetivo de este articulo es describir el perfil de la lactancia materna en
una comunidad de riesgo asistida por la ESF, en la ciudad de Macei6 (AL). Se trata de un estudio
transversal descriptivo. La recoleccién de datos se realiz6 mediante la aplicacién a las madres
de nifos de 0 a 6 meses, de un cuestionario para conocer las caracteristicas socioeconémicas y
culturales, datos sobre el embarazo, el parto y el puerperio e informaciones sobre el nifio y la
lactancia. El andlisis de los datos permiti6 la obtencién de los siguientes resultados: la edad media
de las madres fue de 22 anos, siendo 36% primipara, 64% vivian con sus maridos o comparieros
y 44% tenian educacién primaria incompleta. Se observé que el 100% de las madres realizaron el
prenatal, con un promedio de 5,4 visitas, abajo de lo recomendado por el Ministerio de la Salud
(MS), que es de por lo menos 6 visitas. La lactancia materna se ofrecié a un 84% de los nifios,
pero de forma exclusiva sélo para 16%, con baja prevalencia en comparacién con las directrices
internacionales. Las informaciones sobre la lactancia materna se obtuvieron en los servicios de
salud (64%), con familiares o amigos (16%), medios de comunicacion (16%) y en otras fuentes
(4%). Se concluye que el conocimiento del perfil de la lactancia materna en las comunidades es
necesario, con el fin de garantizar que los programas de incentivos a la lactancia materna, en los

servicios de salud locales, se apliquen con mayor eficacia.

Palabras-clave: Lactancia materna. Desarrollo infantil. Condiciones sociales. Salud de la

familia. Atencién primaria la salud. Salud publica.

INTRODUCAO

Na promogao do pleno desenvolvimento humano, o aleitamento materno é a
estratégia natural de vinculo, protecdo e nutrigdo para a crianca e constitui a mais sensivel,
econdmica e eficaz intervencao para reducao da morbimortalidade infantil. Alguns estudos
mostram vantagens das criangas amamentadas quanto ao desenvolvimento neuroldgico no
desempenho em testes de inteligéncia, compreensao e expressao verbal. Outros demonstram

o efeito positivo no vinculo afetivo da mae e filho e da melhora da qualidade de vida das
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familias.’ O ato de amamentar promove amplos beneficios a saide da mulher, como a
recuperagao mais rapida no pés-parto e menor incidéncia de cancer de mama e de ovario.

A literatura apresenta varios estudos relacionados a baixa prevaléncia do
aleitamento materno, especialmente o exclusivo nos seis primeiros meses de vida. Tal
fato pode ser explicado tanto pela falta de conhecimento das maes sobre os beneficios,
baixa escolaridade, quanto pela indisponibilidade dos profissionais de satde para ministrar
orientacdes direcionadas a manutencao da amamentacao.*®

Um estudo de revisao sistematica sobre o tema apontou que muitos fatores sao
considerados determinantes para o desmame precoce, tais como: idade materna (quanto mais
jovem, menor a duracdo do aleitamento) e a situacdo conjugal (a falta de uma uniao estavel
parece exercer uma influéncia negativa na duracao do aleitamento materno).® Outros estudos
destacaram fatores referentes a crianca e ao ambiente, como, por exemplo, as suas condigoes
de nascimento e o periodo pds-parto, havendo também fatores circunstanciais, como
o trabalho materno e as condigbes habituais de vida e de rotinas hospitalares, que podem
ocasionar uma separagao prolongada entre a mae e o bebé.®®

A Estratégia de Salde da Familia (ESF) pode ser um instrumento vidvel para
promogao e apoio ao aleitamento materno, na medida em que oferece as familias atengao a
satde integral em suas proprias comunidades. Especificamente com relacido a amamentagao, a
equipe de salde da familia, pode desenvolver atividades educativas desde o periodo pré-natal,
buscando interagir mais efetivamente com as mulheres, possibilitando conhecer os aspectos
subjetivos que possam favorecer ou ndo o aleitamento materno. Também é possivel atuar
efetivamente nas intercorréncias comuns no inicio da amamentagdo, responsaveis muitas
vezes pelo desmame precoce.”'°

O aleitamento materno exclusivo e as demais praticas alimentares na infancia,
similarmente a outros eventos em satide, mantém estreita relacdio com as condicoes de vida.
Desse modo, as comunidades de risco com grandes desigualdades sociais sdo mais vulneraveis
a problemas de salide, especialmente no tocante a morbimortalidade materno-infantil,
necessitando da definicao e priorizacao das politicas publicas."

Dados recentes, provenientes da Il Pesquisa de Prevaléncia de Aleitamento
Materno nas Capitais Brasileiras e Distrito Federal,’> mostram que a prevaléncia do
Aleitamento Materno Exclusivo (AME) em menores de 6 meses foi de 41% no conjunto das
capitais brasileiras e de 34% na cidade de Macei6 (AL).

Diante do exposto, ressalta-se a importancia de obter subsidios que auxiliem os

servigos de salide na definicao de metas, proposicoes e avaliagdo de programas de promogao
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e apoio ao AME. Para isso, torna-se necessario o diagnéstico da situagao dessa pratica em
comunidades que possuem servicos de satde. Este estudo teve como objetivo tragar o perfil
do aleitamento materno exclusivo em uma comunidade de risco assistida pela Estratégia

Satde da Familia, no municipio de Macei6 (AL).

METODOS

Trata-se de um estudo transversal descritivo, realizado nos meses de novembro
de 2009 a janeiro de 2010 em uma comunidade assistida por uma Unidade de Salide da
Familia, na regido central do municipio de Maceié (AL). A comunidade estudada vive em
situacdo de vulnerabilidade social, desde sua formacao histérica. Levantamento realizado
sobre a comunidade constatou inadequacdo da infraestrutura, destacando os seguintes
problemas: falta de condicdes de habitabilidade e seguranga das moradias, convivéncia
da populagdo em areas de risco devido as enchentes e falta de oportunidade de emprego

causado pela baixa escolaridade dos moradores.'

SUJEITOS

O estudo foi constituido pela totalidade dos sujeitos e, portanto, composto por 25
maes de criancas de 0 a 6 meses de idade. O critério de inclusio da amostra considerou que
as maes fossem cadastradas na Unidade de Sadde da Familia no momento da coleta. Como
critério de exclusao, considerou-se a presenga de qualquer tipo de incapacidade mental do
sujeito da pesquisa e maes que nao possuissem o Cartao da Cestante e/ou Cartao da Crianga.

Todas as maes foram cientificadas dos procedimentos do estudo e entregaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado. Este estudo foi aprovado pelo
Comité de Ftica e Pesquisa da Universidade Estadual de Ciéncias da Satde de Alagoas,

protocolo n° 1.252/2009.

MATERIAL

Inicialmente foi realizada consulta as fichas de cadastro e prontudrio das familias
para identificar as criangas que atendiam ao critério da idade. Para a coleta dos dados foi
aplicado com as maes um questiondrio estruturado contendo questdes pertinentes a sua
caracterizacao socioecondmico-cultural (idade, estado civil, escolaridade e renda familiar) e da
crianga (sexo, data de nascimento, peso, uso de chupeta e mamadeira); dados sobre a gestacao,
parto e puerpério (pré-natal, participagdo em grupos de gestantes, enfermaria pds-parto e

puerpério); dados sobre a amamentagao (tipo, duragao e motivagoes).
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Quanto ao tipo de aleitamento, considerou-se:’

¢ Aleitamento materno exclusivo (AME) — quando a crianga recebe somente
leite materno, direto da mama ou ordenhado, ou leite humano de outra fonte, sem outros
liquidos ou sélidos, com excecdo de gotas ou xaropes contendo vitaminas, sais de reidratagao
oral, suplementos minerais ou medicamentos.

e Aleitamento materno predominante ou misto (AMP) — quando a crianca
recebe, além do leite materno, agua ou bebidas a base de dgua (dgua adocicada, chés,

infusdes), sucos de frutas e fluidos rituais ou outros tipos de leite.

PROCEDIMENTO

A aplicagdo dos questionarios foi feita de maneira individual, em visitas
domiciliares Gnicas, com um tempo médio de 15 minutos. A codificacdo dos questionarios
e a digitalizacdo dos dados foram feitas pela entrevistadora. A andlise descritiva dos dados
buscou identificar relagdes entre as varidveis que se relacionavam direta ou indiretamente ao

aleitamento.

ANALISE DOS DADOS

Os resultados foram analisados por meio de estatistica descritiva com frequéncia
absoluta e relativa, sendo representados em tabelas e graficos com auxilio do software Excel
2007® (Microsoft corporation). Uma vez que a amostra nao foi probabilistica, optou-se por
nao realizar testes estatisticos, compreendendo que os dados correspondem a realidade

observada.

RESULTADOS

A média de idade das maes foi de 22,28 anos, com desvio padrao de +4,9
anos, conforme ilustrado no Grafico 1. A Tabela 1 apresenta as caracteristicas das genitoras
segundo escolaridade, nimero de filhos e situacao conjugal.

No tocante aos aspectos gestacionais, foi verificado que 100% das maes
realizaram acompanhamento pré-natal com um nidmero médio de 5,4 consultas e apenas
36% participaram de alguma atividade de educagdo em saltde em grupos de gestantes.
Em relacdo ao parto, verificou-se que 32% dos nascimentos foram de parto normal e 68%

cesarea.
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Grafico 1. Distribuicao das maes de acordo com a faixa etdria materna — Maceié (AL) —
nov. 2009/ jan. 2010

Tabela 1. Caracteristicas das genitoras segundo escolaridade, nimero de filhos e
situagdo conjugal — Macei6 (AL) — nov. 2009/jan. 2010

Variaveis | N | %
Escolaridade
Sem escolaridade 3 12
Ensino fundamental incompleto 11 44
Ensino fundamental completo 3 12
Ensino médio incompleto 4 16
Ensino médio completo 4 16
Total 25 100

Ndmero de filhos

Primiparas 9 36
2 filhos 6 24
3 filhos 6 24
4 filhos 0 0
5 filhos 3 12
6 filhos 1 4
Total 25 100
Situacao conjugal
Reside com marido ou companheiro 16 64
Nao reside com marido ou companheiro 9 36
Total 25 100

O acesso as informagdes sobre amamentacao e a oferta do aleitamento materno
estdo dispostos na Tabela 2. Todas as maes consideraram de alguma forma o aleitamento
importante para o desenvolvimento das criangas, cujas respostas estdo especificadas no

Gréfico 2.
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Tabela 2. Informagoes sobre o aleitamento materno — Macei6 (AL) — nov. 2009/jan. 2010

Variaveis | N | %
Acesso as informacoes sobre o aleitamento materno
Meios de comunicagao 4 16
Servicos de satde 16 64
Familiares ou amigos 4 16
QOutras fontes 1 4
Total 25 100

Oferta do aleitamento materno

Exclusivo 4 16
Predominante ou misto 17 68
Nao ofertado 4 16
Total 25 100

Aleitamento materno ofertado na primeira hora de vida

Sim 9 36
Nao 16 64
Total 25 100
Outros

Fortalece o vinculo mae-filho

Nutricionalmente melhor

Defesa contra infecgoes

0% 10%  20%  30% 40%  50%  60%

Grafico 2. Importancia do leite materno — Macei6 (AL) — nov. 2009/jan. 2010

DISCUSSAO

Os dados deste estudo, relacionados a média de idade das maes e a
quantidade de filhos que elas possuem, assemelham-se aos de outros estudos que mostram
elevada frequéncia de maes adolescentes, jovens e primiparas, varidveis que se relacionam
diretamente com a duragdo do aleitamento, pois esses fatores podem demonstrar a falta
de experiéncia ou maturidade para cuidar e amamentar.® O fato de a maioria das maes
residirem com seus maridos ou companheiros pode exercer influéncia positiva na duracao do

aleitamento materno, como verificado em outros estudos.®
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Em relagdo a escolaridade materna, a maioria das maes pesquisadas nao
completou o ensino fundamental (44%). Esse dado corrobora os achados de outros estudos
que constataram a baixa escolaridade das maes em situacoes de baixa condicao econdmica
e social.’"" Essa particularidade deve ser respeitada em qualquer programa que se destine a
melhorar indicadores de aleitamento materno.

Foi constatado que 100% das maes realizaram o pré-natal, com média de 5,4
consultas, estando aquém do preconizado pelo Ministério da Sadde (MS), que é de, no
minimo, 6 consultas.'? Ressalta-se a importancia de outros estudos que verifiquem o motivo
da reducdo do nimero de consultas, buscando responder se essa é uma caracteristica da
comunidade ou alguma dificuldade no acesso ao servigo por essas gestantes.

Quanto ao tipo de parto, verificou-se que a maior parte das entrevistadas
teve seus filhos de parto cesareo. Os indices encontrados no presente estudo representam
o qudadruplo do padrao recomendado pela Organizacao Mundial de Saide (OMS), que
é de 10% a 15% de cesarianas. Essa recomendacdo fundamenta-se nos riscos indicativos
da interferéncia cirlrgica, que, dentre outras consequéncias, pode afetar o sucesso do
aleitamento materno.”

A totalidade das maes sabia da importancia do aleitamento materno e a maioria
obteve as informacdes através dos servicos de satide e da familia/amigos. Em estudo que
relaciona o aleitamento materno com as condicOes socioeconémico-culturais, é verificado
que a maioria das maes (92%) sabia da importancia do leite materno e essa informacao foi
obtida nos meios de comunicagao e servicos de satde.' Esses dados reforcam a necessidade
de os servicos de salde realizarem campanhas e programas de informacdo e incentivo ao
aleitamento.

As prevaléncias do AME (19,04%) e AMP (80,96%) evidenciam que a maioria
das criangas menores de 6 meses recebiam leite materno. Chamou a atencao, porém, a baixa
prevaléncia de AME, tendo em vista o que tem sido preconizado por organismos de protegao
a infancia como MS, OMS e Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF).!

A grande prevaléncia do AMP antes dos 6 meses de idade pode contribuir para
o desmame precoce, o que é evidenciado em estudo que levanta fatores responsaveis, como
o elevado consumo de agua e chas, seguido pelo leite de vaca, nos menores de 120 dias.
Apesar de as maes relatarem conhecimento sobre a importancia do aleitamento materno,
esta pratica ainda ndo é suficientemente valorizada, o que pode demonstrar que ainda ha
falhas nos programas de incentivo ao aleitamento materno. Um dos dez passos de iniciativa

do Hospital Amigo da Crianca recomenda a utilizagdo de um ndmero de diferentes tipos de
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apoio poés-natal ao aleitamento, como: aconselhamentos individualizados; ajuda centrada
em dificuldades especificas ou em crises de autoconfianca da mae; clinica de lactagao; visitas
domiciliarias; telefonemas; grupos de maes orientadoras e/ou grupos de apoio; envolvimento
de familiares e amigos proximos e influentes na prética do aleitamento; e, por fim, grupos de
apoio comunitarios e de conselheiros.™

O perfil da comunidade estudada revelou que é elevada a frequéncia de maes
adolescentes e jovens, primiparas, é reduzido o nimero de consultas de acompanhamento
pré-natal, a escolaridade é baixa e é breve o periodo de aleitamento materno, apesar de as
maes relatarem conhecimento sobre a sua importancia, demonstrando que ainda ha falhas
nos programas de incentivo ao aleitamento materno.

O estudo permitiu concluir-se que o conhecimento do perfil do aleitamento
materno em comunidades é necessario para que programas de incentivo ao aleitamento nos
servicos locais de satide sejam implementados efetivamente, pois as praticas educativas sobre
amamentacdo mostram-se mais eficazes quando héd a participacdo de diversos servicos de

satde e também da comunidade.
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