Motriz, Rio Claro, v.15 n.4 p.987-995, out./dez. 2009

Artigo de Revisao

Ecomotricidade: sinergia entre educagao ambiental, motricidade
humana e pedagogia dialdgica

Cae Rodrigues ’
Luiz Gongalves Junior 2

" Doutorando do Programa de P6s-Graduagdo em Educagao da UFSCar, Sdo Carlos, SP,
Brasil
2 Professor Associado do Departamento de Educacéo Fisica e Motricidade Humana e do
Programa de Pos-Graduagdo em Educagdo da UFSCar, Sdo Carlos, SP, Brasil

Resumo: No proposto ensaio tedrico, compreendemos que a polissemia do termo “esporte” tende a
contribuir para uma visdo generalizada de “esportivizacdo” das praticas corporais, dificultando o
desenvolvimento de processos educativos por meio dessas praticas. Na educagcdo ambiental, essa
realidade fica evidente pela predominancia de praticas de esportes integradas a uma natureza “distante”,
nas quais se espera que o ser humano desenvolva uma consciéncia “ecologicamente correta”, visao
simplista e preservacionista, que contribui para uma relacao fragmentaria entre ser-humano e mundo.
Nesse sentido, utilizaremos preferencialmente a nomenclatura ecomotricidade, definida como praticas
corporais desenvolvidas com intencionalidade, relacionada a processos educativos de reconhecimento das
relacdes ser humano-meio ambiente, que primam pela sinergia entre educacao ambiental, motricidade
humana e pedagogia dialdgica. Nesse ensaio desenvolvemos essa sinergia no plano tedrico, abrindo um
caminho para futuros estudos que pretendam desenvolver essa proposta na pratica.

Palavras-chave: Educagc&o ambiental. Motricidade humana. Pedagogia dial6gica. Ecomotricidade.
Sinergia.

Ecomotricity: synergy between environmental education, human motricity and dialogic
pedagogy

Abstract: In the proposed theoretical essay, we understand that the polysemy of the term “sport” has a
tendency to contribute to a generalized view that associates all corporal practices with sportive practices,
making the development of educative processes through these practices difficult. In environmental
education, this reality is evident by the predominance of sportive practices carried out in a "distant" nature,
hoping that the participant will develop an “ecologically correct” conscience, a simplistic approach that
contributes to a fragmental relation between human-beings and the world. In this sense, we will use the
nomenclature ecomotricity, defined as corporal practices developed with intentionality, associated with
educative processes of recognition of the relation human being-environment, that support the synergies
between environmental education, human motricity and dialogic pedagogy. In this essay, we developed this
synergy in theory, opening the way for future practical studies.
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esportivas realizadas na natureza distante do

Introducgao .
meio urbano.

Minha segurangca se alicerca no saber
confirmado pela prépria experiéncia de que, se
minha inconclusdo, de que sou consciente,
atesta, de um lado, minha ignorancia, me abre,

Reconhecemos, conforme Betti (2001, p.159),
que o termo esporte € bem mais amplo hoje do

de outro, o caminho para conhecer (FREIRE, que em sua classica definicdo, relacionada a

1996, p.153) “competicdo, comparagdo de desempenhos,
Esportes de Aventura, Esportes na Natureza, busca da vitéria ou recorde, etc”, pois, de acordo
Esportes Radicais, Esportes em Integragéo com a com o autor, hoje ha ampla polissemia do
Natureza, s&o algumas das denominagbes fenbmeno  esporte,  particularmente  em

decorréncia da midia, fazendo com que tal
fendbmeno transcenda aquela definicao referente
ao esporte espetaculo ou de rendimento, sendo
por vezes associado as praticas de tai chi chuan,
yoga, capoeira, entre outras.

encontradas na literatura especializada1 e na
midia em geral para classificar as atividades

" Para um aprofundamento sobre as diferentes nomenclaturas
e autores consultar Munster (2004).
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Betran (2003) justifica o uso da expressao
Atividades Fisicas de Aventura na Natureza
(AFAN) como tentativa de fugir da polissemia
“esporte” para referir-se a esse conjunto de
praticas, considerando-as representativas da
atualidade e diferentes do esporte, pelo modelo
corporal que se baseiam, pela motivacdo e
condigbes de sua pratica, pelos objetivos ou
meios utilizados para o seu desenvolvimento.

As AFAN sao praticas individuais que se
fundamentam geralmente no deslizamento
sobre superficies naturais, nas quais o equilibrio
dindmico para evitar as quedas e a velocidade
de deslocamento, aproveitando as energias da
natureza (edlica, das ondas, das marés, dos
cursos fluviais ou a forgca da gravidade),
constituem os diversos niveis de risco
controlado nos quais a aventura se baseia.
(BETRAN, 2003, p.165).

Neste ensaio, por entendermos que a
polissemia do termo “esporte” tende a contribuir
para uma visdo generalizada de “esportivizagéo”2
das praticas corporais, e por acreditarmos na
possibilidade do desenvolvimento de um trabalho
de educacgédo ambiental por meio dessas praticas
corporais, utilizaremos preferencialmente a
nomenclatura ecomotricidade (termo proposto por
LEITE? et al., 2006).

Entendemos por ecomotricidade praticas
corporais desenvolvidas com intencionalidade®,
relacionada a processos educativos de
reconhecimento das relagdes ser humano-meio
ambiente, que primam pela sinergia entre
educagdo ambiental, motricidade humana e
pedagogia dialégica. O objetivo desse ensaio &
desenvolver essa sinergia no plano teorico,
sustentando-se especialmente nas abordagens
criticas de educagcdo ambiental, na ciéncia da
motricidade humana e na pedagogia dial6gica.

A busca por esta sinergia decorre de dois
pontos primordiais: a crise ambiental
contemporédnea e a concepgdo de corpo no
mundo. A caréncia de estudos sobre essas
sinergias justifica o interesse pelo estudo,

2 Supervalorizacdo da competicdo e do elemento espetacular-
visual costumeiro no ambito do esporte de rendimento,
vinculado ao interesse da exibicdo de performance para
outrem ou de busca estética compulsiva ao aspecto fisico
massificado e padronizado pelos meios de comunicagdo, em
detrimento da realizagdo de praticas corporais autbnomas e
significativas, desenvolvidas pelo prazer desencadeado por
elas mesmas, com satisfagdo pessoal intrinseca.

® O termo “ecomotricidade” aparece exclusivamente em um
resumo intitulado “Percepgbes Discentes sobre o Projeto
Ecomotricidade”, apresentado na sessédo de pésteres do “XIV
Congresso de Iniciagdo Cientifica” da Universidade Federal de
Sdo Carlos, em 2006. Buscamos nesse ensaio ampliar a
definicdo do termo, propondo uma reflexdo sobre as sinergias
entre educagcdo ambiental, motricidade humana e pedagogia
dialogica.

4 “Comportamento corpéreo-mundano e existencial, no qual se
constitui e reconstitui o mundo significado” (FIORI, 1986, p.4)
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entendendo-se a relevancia cientifica (lacuna na
literatura) e social (ética ambiental) dessas
possiveis relagoes.

A Experiéncia de Mundo

Ninguém deixa seu mundo, adentrado por suas
raizes, com o corpo vazio ou seco. Carregamos
conosco a memoria de muitas tramas, o corpo
molhado de nossa histéria, de nossa cultura; a
memoria, as vezes difusa, as vezes nitida, clara,
de ruas da infancia, da adolescéncia; a
lembranca de algo distante que, de repente, se
destaca limpido diante de nés, em nés, um
gesto timido, a mao que se apertou, 0 sorriso
que se perdeu num tempo de incompreensdes,
uma frase, uma pura frase possivelmente ja
olvidada por quem a disse (FREIRE, 2005b,
p.32).

Uma das principais peculiaridades do ser
humano esta em sua historicidade, fruto do que
vivencia, fruto de suas experiéncias. Ser humano
que € historia, que € memodria, que é cultura, que,
sendo relagdo, € social. O homem e a mulher
estdo sempre presentes em tudo o que fazem,
carregando em suas acgdes toda sua histéria,
escrita pelas imprevisiveis pinceladas da
experiéncia.

Segundo Larrosa Bondia (2002, p.21), “a
experiéncia € 0 que nos passa, O que nos
acontece, o0 que nos toca. Ndo o que se passa,
nao o que acontece, ou o que toca. A cada dia se
passam muitas coisas, porém, ao mesmo tempo,
quase nada nos acontece. [...] Nunca se
passaram tantas coisas, mas a experiéncia &
cada vez mais rara”. O excesso de informagoes,
de opinides, de trabalho e a escassez de tempo
que compdem o cotidiano do ser humano séo os
principais fatores de supressdo da experiéncia,
que necessita de um momento de interrupgéo
(LARROSA BONDIA, 2002). Pois é exatamente
na experiéncia do ser humano, em sua
historicidade relacional sendo-com-os-outros-ao-
mundo, construindo uma identidade, que reafirma
essa forma de ser no mundo, que gostariamos de
nos apoiar para buscar a origem do problema em
questdo nesse texto: a relagdo fragmentaria
estabelecida pela l6gica social vigente entre ser
humano e mundo e a crise ambiental
contemporanea.

Entendemos que a crise ambiental
contemporanea é, em grande parte, resultante de
uma relacdo desintegrada entre a sociedade e o
meio ambiente, sustentada por uma
compreensao de mundo que aponta para uma
“légica de dominacg&o” do ser humano sobre a
natureza (GUIMARAES, 2004). Segundo Sa
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(2005), a cultura industrial capitalista moderna,
fortemente ligada a uma ideologia individualista,
construiu uma representagdo mecanica de ser
humano, desenraizado e desligado de seu
contexto e que desconhece as relagdes que o
tornam humano.

Esse modelo de sociedade reflete numa forma
de existir no mundo que foca a parte sobre o
todo, impulsionando o individualismo, a
desigualdade, a violéncia, a “perda da
afetividade, do amor, da capacidade de se
relacionar do um com o outro (social), do um com
o mundo (ambiental)” (GUIMARAES, 2004, p.26).
Essa relagdo n&o s6 constitui uma das principais
causas da crise ambiental como a maior
dificuldade para superar os problemas ambientais
e sociais contemporaneos (SA, 2005).

A educacao ambiental alicergcada nessa viséo
de mundo fragmentada, simplificada, que,
focando na parte, perde a riqueza das complexas
relagbes manifestadas numa visdo integra da
realidade, € o que Guimardes (2004) denomina
de educagdo ambiental conservadora. Uma
educacdo que se fundamenta numa logica
simplista que compreende a sociedade como o
“resultado da soma de seus individuos”, quando,
na verdade, a realidade complexa n&do pode ser
reduzida a “soma das partes como totalidade”,
pois a educagéo é “relagcéo e se da no processo e
nao, simplesmente, no sucesso da mudanca
comportamental de um individuo” (GUIMARAES,
2004, p. 27).

Ao se abrir para 0 mundo e aos outros, o ser
confirma sua inquietagao, curiosidade,
‘inconclusdo  em  permanente  movimento”,
inaugurando com seu gesto a “relagéo dialogica”
(FREIRE, 1996). Relagdao que se estabelece
como uma ponte entre o ensinar e o aprender
(FREIRE, 2005b), e que se funda no dialogo
permanente entre os homens e mulheres sendo-
uns-com-os-outros-ao-mundo.

Essa busca permanente que homens e
mulheres fazem no mundo “em que e com que”
estdo, uns com os outros, essa busca pelo “Ser
Mais” (FREIRE, 1992, p.23), compreende outra
educagdo, uma visao que contrapde na base os
pilares da educagdo conservadora. Uma
educacdo problematizadora, libertadora, com
pilares construidos nos “[...] ideais democraticos e
emancipatérios do pensamento critico aplicado a
educacdao” (CARVALHO, 2004, p.18), ideais

Motriz, Rio Claro, v.15, n.4, p.987-995, out./dez. 2009

defendidos e em grande parte construidos pelo
educador Paulo Freire.

Pois é na tensdo entre essas duas visdes
distintas de educacgédo, conservadora e critica, e
na busca por uma relacdo que supere a viséo
fragmentaria entre ser humano-meio ambiente,
que nos apoiamos para construir uma viséao
integra entre ser humano e mundo, ressaltando
as possiveis colaboragbes da motricidade
humana, da educagdo ambiental e da pedagogia
dialoégica nesse processo.

Educagcao Ambiental, Motricidade
Humana e Pedagogia Dialégica

Vocé pode tirar o menino da selva, mas nédo a
selva do menino. (padrasto de Mogli, na
animacdo de 2003 da Walt Disney “Mogli: o
menino lobo 27)

As praticas de educagdo ambiental voltadas a
formagdo de uma consciéncia ambientalista
limitada, conservacionista e/ou preservacionista
ainda sdo muito comuns, ou seja, uma
consciéncia restrita a aspectos naturalistas, que
desconsidera os meios socioculturais produzidos
pelas populagdes (CASCINO, 2000). Isso fica
evidente quando observamos as praticas de
esportes em integragdo com a natureza e os
estudos do meio, praticas educacionais em
integracdo com a natureza.

Cada vez mais, cria-se um apelo
conservacionista ligado as praticas esportivas em
integracdo com a natureza, uma conscientizacéo
“ambientalmente correta” para manter o local de
privilégio, onde sdo desenvolvidas as praticas,
conservado para futuras incursdes, assim como
um discurso de sensibilizacdo sustentado pela
necessidade de conservagdo do meio ambiente.
Os estudos do meio caminham nesse mesmo
sentido, na maioria das vezes restringindo-se a
atividades de sensibilizagdo, que primam pela
conservacdo de uma natureza distante, bela e
fragil.

Mesmo reconhecendo a importancia das
atividades de sensibilizagdo e de identificacdo
com o meio para o processo de educagéo
ambiental, a grande critica em relagdo a essa
abordagem esta relacionada a visdo fragmentaria
resultante de um discurso que urge pela
conservacao/preservagdo de uma natureza
distante, que desconsidera o meio urbano, assim
como o préprio corpo, como parte ndo menos
importante dessa natureza, contribuindo para o
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distanciamento das relagbes ser humano-meio
ambiente.

Por outro lado, algumas abordagens
pedagdgicas pds-modernas compreendem a
educagdo ambiental como:

[...] um momento da educac&o que privilegia
uma compreensdo dos ambientes de maneira
ndo excludente, ndo maniqueista. Ou seja, que
privilegia as relagdes democraticas que
respeitam o individuo e o grupo, buscando na
reapropriagdo da natureza pelo homem a
reconstrugdo de valores em ambos, permitindo
que novas necessidades coexistam no respeito
e na harmonia, no conflito e na incorporagédo
das divergéncias, no constante
encontro/desencontro promovido pelo dialogo
(CASCINO, 2000, p.60).

Essas abordagens buscam uma relagédo ser
humano-meio ambiente mais significativa do que
simplesmente a admiragdo por uma natureza
bela, o respeito por uma natureza distante ou a
preservagdo de uma natureza fragil, mas, além
de tudo isso, o reconhecimento da natureza
transformada, dos meios socioculturais
produzidos pelas populacbes, e da propria
corporeidade numa relagéo dialdgica, uma busca
mais desafiante do que a conscientizacdo para
acbes ambientalmente corretas, uma maneira
diferente de estar no mundo.

Relacdo que perpassa pela maneira como
homens e mulheres se relacionam com o mundo.
O ser humano n&o é no mundo, ele esta sendo
ao mundo. Somos seres historico-sociais,
capazes de comparar, de valorar, de intervir, de
escolher, de decidir, de romper, por tudo isso,
somo seres éticos, e estar sendo € a condigéo,
entre nods, para ser (FREIRE, 1996). Nao estamos
sendo sozinhos ao mundo, e é essa a principal
caracteristica social do ser humano, sendo-com-
0s-outros-ao-mundo, o ser humano é ser de
relacoes.

Nessa relagdo comunicativa ha transferéncia,
ou seja, o ser humano se transforma, e também
transforma os outros e o mundo (FREIRE, 1983).
“Mais do que um ser no mundo, o ser humano se
tornou uma Presenga no mundo, com o mundo e
com os outros. Presenca que, reconhecendo na
outra presenga como um ‘ndo-eu’ se reconhece
como ‘si prépria” (FREIRE, 1996, p.20). Por ser
relacdo, o ser humano &€ um ser incompleto, pois
necessita do outro. Por ser relagdo, o ser humano
€ um ser dialogico, pois vivencia o dialogo. “Ser
dialébgico € empenhar-se na transformacgéo
constante da realidade” (FREIRE, 1992, p. 43).
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Nessas qualidades: de intervir, de transformar,
de fazer, de sonhar, de constatar, de comparar,
de avaliar, de valorizar, de decidir, de romper,
nao é certo que o ser humano sera decente, que
sera justo, que sempre respeitara, que nunca
mentir4, que n&o tera inveja. Mas este é o prazer
de ser humano, de n&o viver um mundo
predeterminado, de nao poder se eximir das
responsabilidades de criar seu proprio destino, de
fazer histéria com os outros em um tempo de
possibilidades e ndo de determinismo (FREIRE,
1996).

Por n&o viver no determinismo, o ser humano
nao pode escapar a responsabilidade ética no
seu mover-se no mundo como puro produto. “E é
no dominio da decisdo, da avaliagdo, da
liberdade, da ruptura, da opgao, que se instaura a
necessidade da ética e se impbde a
responsabilidade” (EREIRE, 1996, p.20). N&o
viver o determinismo, ser capaz de observar, de
comparar, de avaliar, de escolher, de decidir, de
intervir, de romper, de optar em ser ético, ou em
transgredir a  ética, traz consigo a
responsabilidade da possibilidade, da opgéo, da
escolha.

Etica é aqui compreendida segundo Chaui
(1995), como campo constituido pelos valores e
pelas obrigagbes que formam os conteldos das
condutas morais, isto é, as virtudes; sendo o ser
responsavel a reconhecer-se como autor da
agdo, avaliar os efeitos e conseqiiéncias dela
sobre si e sobre os outros, assumi-la como suas
conseqléncias, respondendo por elas.
Consequentemente, embora toda ética seja
universal do ponto de vista da sociedade que a
institui  (universal porque seus valores s&o
obrigatorios para todos os seus membros), esta
em relagdo com o tempo e a historia,
transformando-se para responder a exigéncias
novas da sociedade e da cultura, pois somos
seres histéricos e culturais e nossa agédo se
desenrola no tempo. Neste sentido, como diz
Freire (2005b), aos homens e as mulheres
sempre é possivel ser mais.

Entende Dussel (2003) que uma ética
ecoldgica deve ser sustentdvel e solidaria,
havendo necessidade de consensualidade
intersubjetiva, sendo “exercida, em ultima analise,
no respeito ao direito universal de sobrevivéncia
de todos os seres humanos, especialmente dos
mais afetados e excluidos: dos pobres do
presente e das futuras geracgdes” (p.23). Tece
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assim critica ao sistema capitalista vigente que,
ao buscar de modo insaciavel “vida boa” para
alguns, através do aumento da taxa de lucro,
destréi continuamente a possibilidade de vida boa
para todos e todas, ou seja, da permanéncia e
desenvolvimento da Vida na Terra. Explicita
Dussel (2003, p.30):
[...] quando, sob o manto de uma vida boa
vigente, a vida fica impossivel, transformando-
se empiricamente em opressora, dominadora,
repressora sobre alguns membros, ou
irresponsavel quanto aos efeitos que sofrerdo as
geragbes futuras, deixa de ter validade ou
legitimidade para os oprimidos presentes e
futuros. Torna-se aos olhos dos excluidos (ou
de seus defensores) como uma pretensa “vida
boa”, porque nega a vida. [...] esta contradigéo
entre o principio universal da vida,
concretamente pretendida (o principio do
esplendor do Egito faradnico), e o que é real e

empiricamente acontece (a miséria e morte dos
escravos).

Podemos assim considerar como pressuposto
central que integra a ética ambiental a relagéo
dialégica com o meio, e com o outro, que con-
vive neste meio. Neste processo, torna-se
fundamental o papel da educagéo que reconhece
e forma o ser humano em suas multiplas
dimensdes. Nesta visdao é importante uma
proposta educacional que envolva esperanca e
amorosidade (FREIRE, 1996, 2005a, 2005b)
como meta a ser perseguida no processo
educativo e como estrutura do agir humano,
inconcluso e incompleto e, portanto, vir a ser.

A educagdo ambiental € uma possibilidade
para um pensamento amplo, uma vez que
questiona os valores e modelos vigentes, e
propde relacionamentos mais harménicos entre
os seres humanos e destes com os demais seres
vivos e o planeta, em ultima instancia, nossa
casa, do grego oikos, que também origina a
palavra eco — de ecologia (BRANDAOQ, 2005).

O ser humano é inconcluso, assim como
inacabado. Ser inconcluso, pois esta em
constante evolucdo, em busca permanente do
seu préprio crescer, constantemente
transformando-se e, assim, transformando (e vice
e versa). A Unica constancia € a mudanga. Ser
inacabado, pois ndo é perfeito. Inacabamento que
€ vida, pois €& préprio da experiéncia vital
(FREIRE, 1996). Ser inconcluso e inacabado, o
que nos torna igual a todas as coisas do universo,
com a diferenga que nés temos a consciéncia de
que somos incompletos, inconclusos e
inacabados, o que gera uma tensdo permanente
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que, movida pela curiosidade ingénua e critica,
constr6i o nucleo fundamental no qual se
sustenta o processo da educagdo. “A educacgéo é
possivel para 0 homem, porque este é inacabado
e sabe-se inacabado. Isto leva-o a sua perfeigéo”
(FREIRE, 1983, p.27).

Pode-se concluir que o individuo é, ou melhor,
esta sendo-com-o0s-outros-ao-mundo,
encontrando  significados nas organizagdes
sociais que o condicionam (mas ndo o
determinam), construindo-se, assim, ser social,
ser de relagdes, ser  dialogico, pela
impossibilidade de se abster das
responsabilidades implicitas nessas relagdes, ser
ético. Consciente de ser incompleto, inconcluso,
inacabado, busca, pela curiosidade e criticidade
préprias da experiéncia vital, ser mais.
Inconclusdo da qual nasce o impeto de criagdo
do ser humano, impeto ontologico, que autentica
os processos da educacao (FREIRE, 1983).

Nesse sentido, o ser humano néo s6 constata
0 que ocorre nesse mundo que esta sendo, mas,
como subjetividade curiosa, inteligente,
interferindo na objetividade com que
dialeticamente se relaciona, intervém como
sujeito de ocorréncias, sendo-com-os-outros-ao-
mundo. “Nao sou apenas objeto da Historia mas
seu sujeito igualmente. No mundo da Histéria, da
cultura, da politica, constato n&o para me adaptar
mas para mudar” (FREIRE, 1996, p.85).

O ser humano nédo estd descomprometido
com o mundo, como se nada tivesse que ver com
o mundo, “um la fora e distante mundo, alheado
de nbés e noés dele” (FREIRE, 1996, p.86). Todo
pensar refere-se a realidade, e na linguagem,
forma de expressao desse pensamento marcado
direta ou indiretamente pela realidade, “[...] nédo
pode ser rompida a relagdo pensamento-
linguagem-contexto ou realidade” (FREIRE, 1992,
p.70).

Apesar da crescente adesdo de pessoas a
esta concepcado, que percebe ser e mundo de
modo integral e relacional, a visao
preservacionista e conservadora ainda é
predominante, tanto no ambito educacional
quanto nas praticas de lazer em contato com a
natureza. Visdo fragmentaria, que separa o ser
humano de uma natureza que esta distante,
enfatizando uma relagdo de dominagdo do
homem e da mulher sobre uma natureza fragil,
que precisa ser preservada. Nessa concepcéo,
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espera-se que, pelo contato com a natureza, o
individuo crie uma consciéncia de preservacao
pelo meio, protegendo o lugar onde desenvolve
atividades educativas ou de lazer. Ha realmente
uma probabilidade disso ocorrer, porém essa
abordagem é relativamente simplista comparada
a visdo critica da relacdo dialégica entre ser
humano e mundo.

Simplista porque se prende, na maior parte, a
um conceito de “natureza original’, ou “meio
natural”, uma visdo que considera uma natureza
distante, sem influéncia do ser humano,
desconsiderando uma visdo mais ampla e néo
segmentada de natureza, visdo na qual o ser
humano néo esta na natureza, mas é natureza, e
as interferéncias e transformacdes resultantes
das relagdes dos homens e mulheres sendo-com-
os-outros-ao-mundo também sdo parte dessa
natureza. Ao considerar uma natureza distante, o
individuo a vivencia como uma fuga de sua
realidade urbana cotidiana, desprezando a
possibilidade de reconhecer-se  enquanto
natureza e de incorporar os valores da ética
ambiental para seu cotidiano das cidades. As
abordagens criticas de educagdo ambiental
discutem sobre a necessidade da “cotidianidade”
das praticas ambientais, da incorporacdo dos
valores ambientais no cotidiano do ser humano
independente de onde esteja, seja numa area de
preservagéo, no meio rural ou no meio urbano.

Além disso, as praticas preservacionistas
apoiam-se num apelo de sensibilizacdo ambiental
que, no geral, ndo esta associado as raizes dos
problemas ambientais, afastando-se do
significado maior da sustentabilidade, da
transformagéo de uma realidade que é complexa,
e de um contexto que é mais amplo, o da
coletividade. Mas o aspecto mais preocupante da
abordagem preservacionista é a questao de que
despreza o potencial maior de um possivel
caminho pela motricidade humana para um
trabalho de educagéo ambiental: a relevancia do
movimento na formacdo da identidade do
individuo, e as possiveis relacbes dessa
educagédo corporal para uma educagédo ambiental
critica, transformadora e emancipatoria.

® Segundo Gutiérrez e Prado (2000), o sentido e as praticas de
aprendizagem produtivas encontram-se na vida cotidiana,
pois,  partindo de condutas inéditas  construidas
pedagogicamente, é na vivéncia cotidiana que ocorrerdo as
transformagbes em prol de relagbes sustentaveis entre os
equilibrios dindmicos e interdependentes da natureza e o
desenvolvimento humano.
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Uma vez que o ser humano nao esta na
natureza, €& natureza, a educacdo ambiental
comecga nas relagdes imbuidas na motricidade,
relagdes pela qual o ser humano deve ultrapassar
o viver, deve existir, que é mais do que estar no
mundo, é estar com ele, numa “dialogacéo
eterna” do ser humano com o ser humano, do ser
humano com o mundo (FREIRE, 2000). Segundo
Sampaio (2006, p. 96), “o primeiro ambiente no
qual vivemos € nossa corporeidade e a partir dela
fazemos nossa experiéncia de ser no mundo”. O
corpo é tempo, € motricidade, ¢é fala, & espaco,
ndo & o “...] simples resultado das associagbes
estabelecidas no decorrer da experiéncia, mas
uma tomada de consciéncia global de minha
postura no mundo intersensorial” (MERLEAU-
PONTY, 1996, p.143).

O corpo é movimento, e pelo movimento o ser
humano se comunica, se expressa, cria, aprende,
interage com o meio fisico e social. “O movimento
ndo &€ o pensamento de um movimento, e o
espago corporal ndo € um espago pensado ou
representado” (MERLEAU-PONTY, 1996, p.192).
Isso porque ndo estou diante de meu corpo, eu
SOU COrpo, assim como nao penso O espago e o
tempo, nao estou no espaco e no tempo, como se
fossem uma soma de pontos justapostos, eu
“habito” o espaco e o tempo, sou no espago e no
tempo (MERLEAU-PONTY, 1996).

E importante saber que ndo sou Chronos, isto é,
um tempo delimitado por mensuragdes
provenientes das pesquisas da ciéncia Ontica
que se esquece do Ser e das suas
possibilidades.

E importante saber que somos Kairés, isto &, um
tempo vivido numa determinagdo consciente e
efetiva da nossa existéncia. Uma consciéncia
que é tempo e que indica novas diregbes
(MARTINS, 1991).

Nesse tempo e espago, O corpo se
movimenta, e o faz por intermédio de uma
consciéncia sustentada por um “arco-intencional”
(pois toda consciéncia é de alguém ou de alguma
coisa), 0 que nos permite compreender a
motricidade enquanto “intencionalidade original”
(MERLEAU-PONTY, 1996). Segundo Manuel
Sérgio (2003), “a consciéncia imbuida de
intencionalidade e o corpo dotado de movimento,
ao integrarem-se numa unidade humana, formam
uma significagéo existencial, onde € doador e nos
é dado um relacionamento dialético entre o
organismo, o pensamento e o Mundo que esta ai”
(p.6). Citando ainda outra obra de Manuel Sérgio:

O ser humano esta todo na motricidade, numa
continua abertura a realidade mais radical da
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vida. E ndo s6 a motricidade assume assim um
caracter fundador, como dela e nela nasce uma
ontologia nova, onde o que mais importa nao
sdo as performances de ordem fisico-
desportiva, mas o que se é, numa cumplicidade
primordial com a minha proépria ontogénese,
como ente que se faz e se renova quer
individual, quer social e politicamente (1999,

p.18).
Para romper a crise ambiental
contemporanea, muito se fala sobre a importancia
da  “conscientizagdo ambiental’, mas a

consciéncia nao pode ser vista isoladamente,
como algo que pode ser moldada de acordo com
os valores requisitados, pois, de acordo com

Merleau-Ponty (1996):

[...] a consciéncia projeta-se em um mundo
fisico e tem um corpo, assim como ela se
projeta em um mundo cultural e tem habitos:
porque ela sb pode ser consciéncia jogando
com significagbes dadas no passado absoluto
da natureza ou em seu passado pessoal [...].
Enfim, esses esclarecimentos nos permitem
compreender sem equivoco a motricidade
enquanto intencionalidade original. [...] a
motricidade ndo €& como uma serva da
consciéncia, que transporta o corpo ao ponto do
espaco que nos previamente nos
representamos. Para que possamos mover
nosso corpo em diregdo a um objeto,
primeiramente é preciso que o objeto exista para
ele (p.192-193).

Pensar a motricidade humana em relagéo ao
meio ambiente, o que denominamos nesse
ensaio como “ecomotricidade”, significa o
reconhecimento e a incorporagao dos problemas
ambientais, o que significa que o individuo nao s6
compreenda quais sdo os problemas ambientais
contemporéneos, mas reconhega-os enquanto
problemas que sao seus. Pensar a corporeidade
em movimento em relacdo ao meio ambiente
significa buscar um reconhecimento comum a
todos: o sentimento de que n&do vive numa
natureza que é distante, mas que é natureza em
sua prépria corporeidade.

Consideracgoes

Pensar na ecomotricidade é muito mais do
que uma maneira de ver o mundo, € um estar no
mundo, um existir no mundo, enquanto natureza.
Mas o passo mais importante para se pensar a
ecomotricidade é a urgéncia de uma educagéo
ambiental que se desvincule da visédo
preservacionista, olhar fragmentaria sobre as
relagbes entre ser humano e mundo, e que se
aproprie da visao critica, olhar que enxerga essa
relacao de forma integra.
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Ecomotricidade alicercada na diversidade,
pois “a rigueza do processo educativo reside em
larga medida no facto de, felizmente, sermos
todos diferentes” (ROSARIO, 1999). Nas palavras
de Umberto Eco, "[...] a beleza do cosmos € dada
nao so6 pela unidade na variedade, mas também
pela variedade na unidade" (2003, p.24).
Ecomotricidade que se apodia na esperanca, pois,
como nos diz Freire (1992), ndo é possivel buscar
sem esperanca.

E esperangca que faz parte da natureza
humana, pois inacabado, e consciente de ser
inacabado, o ser humano esta inevitavelmente
predisposto a busca, tornando a esperanga “uma
espécie de impeto natural possivel e necessario”,
assim como “condimento indispensavel a
experiéncia histérica” (FREIRE 1996, p.81). Mas
ter esperanga nao significa esperar. Ao contrario,
ter esperanca é ativo, e esperar é passivo,
tornando-se necessario, segundo Paulo Freire, a
criacdo de um novo verbo: “esperang;ar”s. O ser
humano é um ser pedagoégico, e é um ser
esperangcoso, mas ‘“enquanto  necessidade
ontolégica, a esperanga precisa da pratica par
tornar-se concretude histérica. E por isso que n&o
ha esperanga na pura espera, nem tampouco se
alcanga o que se espera na espera pura, que
vira, assim, espera va” (FREIRE, 2005b, p.11).

Ecomotricidade alicergada na sinergia entre
educagdo ambiental, motricidade humana e
pedagogia dialégica, que espera (do verbo
“esperancar’), em relagdo as questdes
ambientais, muito mais do que o simples
conhecimento sobre a atual crise ambiental
contemporanea, espera o reconhecimento e a
incorporacdo dessa crise como parte do ser-ai-
no-mundo. Espera mais do que acdes
“ambientalmente corretas” para a preservacao de
uma natureza distante, espera uma educacéo
que busca romper os paradigmas sustentados
pela relacdo dicotdbmica entre ser humano e
natureza.

Ecomotricidade que supere a racionalidade
que separa o ser humano em corpo e mente, em
motor e cognitivo, pois “a totalidade da existéncia
humana n&o pode ser descrita nem pela
dicotomia entre corpo e espirito, nem pela
separacdo entre ser humano e mundo”

® Referéncia retirada da palestra de José Eustaquio Romao,
ministrada no VI EDUCERE: Congresso Nacional de
Educacédo, realizada na PUCPR (Curitiba, PR), no dia 6 de
novembro de 2006.
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(TREBELS, 2003, p.259). Ecomotricidade pelo
“perceber”, definida por Merleau-Ponty, durante a
Société Francaise de Philosophie, como “tornar
presente qualquer coisa, com a ajuda do corpo”
(apud SERGIO, 2003, s/p). Isso porque “eu nao
sou um sujeito isolado, sem mundo, mas sim nele
ancorado, por meio de meu corpo, e dele fago o
horizonte no qual me comunico perceptivamente
com as coisas” (TREBELS, 2003, p.259).

Assim, concordamos com Schwartz (2006) ao
destacar que a simples acao de realizar praticas
corporais na natureza n&o gera, por si s6, uma
sensibilizagdo das pessoas para com o0 meio
natural, pois toda acdo implica no tratamento
educativo que o individuo ou o grupo recebe
quando inicia a atividade, bem como suas
atividades e comportamentos posteriores a ela.

Bem como com Munster (2004) ao expor que:

A natureza ndo deve ser encarada como
um simples cenario para a pratica
esportiva, mas deve ser focalizada sob
uma visdo dindmica e sistémica, onde a
participagdo humana se estabelece a partir
de uma interagdo consciente e harmoniosa
com o0 meio ambiente, assegurando um
desenvolvimento sustentavel (p.21).

Em outras palavras é necessario desenvolver
uma visdo que seja além da preservacionista,
pois nao é apenas no cuidado no meio natural, ou
nas paisagens ‘“artificialmente” naturais, como
mais frequentemente se tem visto nos anuncios
relacionados ao ecoturismo e/ou ao turismo rural
(CAMPANHOLA e SILVA, 2002; LUCHIARI,
2002) que se desenvolve uma ética ambiental, é
preciso que o sujeito desenvolva percepc¢ao de
que, independente de estar em um meio urbano,
rural ou natural, trata-se de um mesmo planeta do
qual ele faz parte no sendo-uns-com-os-outros-
ao-mundo. Ser este, portanto, integral, que se faz
e refaz nas relagbes de intersubjetividade com os
outros seres, tendo como pano de fundo o
contexto do mundo (GONCALVES JUNIOR e
SANTOS, 2006).

Considerando a perspectiva da
ecomotricidade, ora proposta, entendemos
relevante a sinergia entre educacdo ambiental,
motricidade humana e pedagogia dialégica, pois
mais significativo do que aprender sobre a
natureza & aprender na natureza, ndo aquela
distante e fragil, mas a natureza que vivenciamos
dia-a-dia, pelas nossas experiéncias, na qual ser
e mundo estdo dialeticamente sendo. Nesse
ensaio desenvolvemos essa sinergia no plano
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tedrico, abrindo um caminho para futuros estudos
que pretendam desenvolver essa proposta na
pratica

Referéncias

BETRAN, J. O. Rumo a um novo conceito de écio
ativo e turismo na Espanha: as atividades fisicas

de aventura na natureza. In: MARINHO, Alcyane;
BRUHNS, Heloisa T. Turismo, lazer e natureza.
Sao Paulo: Manole, 2003. p.157-202.

BETTI, M. Educacéo fisica e sociologia: novas e
velhas questbes no contexto brasileiro. In:
CARVALHO, Yara M.; RUBIO, Katia (org.).
Educacao fisica e ciéncias humanas. Sao
Paulo: Hucitec, 2001. p.155-169.

BRANDAO, C. R. Comunidades aprendentes. In:
FERRARO JUNIOR, Luz A. Encontros e
caminhos: formacgéo de educadoras(es)
ambientais e coletivos educadores. Brasilia,
MMA, Diretoria de Educacao Ambiental, 2005.

CAMPANHOLA, C.; SILVA, J. G.da. O lazere o
novo rural. In: BRUHNS, Heloisa T.,
GUTIERREZ, Gustavo L. (orgs.). Enfoques
contemporaneos do ludico: Il ciclo de debates
lazer e motricidade. Campinas: Autores
Associados / Comissdo de Pés-Graduacao da
Faculdade de Educacao Fisica da Unicamp,
2002.

CARVALHO, I. C. M. Educagéo ambiental critica:
nomes e enderegamentos da educacgéo. In:
BRASIL. Ministério do Meio Ambiente. Diretoria
de Educagdo Ambiental. Identidades da
educacao ambiental brasileira. Brasilia: MMA,
2004. p.13-24.

CASCINO, F. Educagao ambiental: principios,
historia, formagéo de professores. Sdo Paulo:
Senac, 2000.

CHAUI, M. Convite a filosofia. Sdo Paulo: Atica,
1995.

DUSSEL, E. Alguns principios para um ética
ecologica material de libertacéo (relagdes entre a
vida na terra e a humanidade). In: PIXLEY, Jorge
(coord.). Por um mundo diferente: alternativas
para o mercado global. Petrépolis: Vozes, 2003.

ECO, U. O nome da rosa. S3o Paulo: O Globo,
2003. (Série Biblioteca Folha).

FIORI, E. M. Conscientizacao e educacgao.
Educacao e Realidade. Porto Alegre: UFRGS.
11(1). jan/jun. 1986. p.3-10.

FREIRE, P. Educagédo e mudanca. 7.ed. Rio de
Janeiro: Paz e Terra, 1983.

FREIRE, P. Extensao ou comunicagao? 10.ed.
Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1992.

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes
necessarios a pratica educativa. Rio de Janeiro:
Paz e Terra, 1996.

Motriz, Rio Claro, v.15, n.4, p.987-995, out./dez. 2009



Ecomotricidade

FREIRE, P. Educagdao como pratica da
liberdade. 24.ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra,
2000.

FREIRE, P. Pedagogia do oprimido. 41%ed. Rio
de Janeiro: Paz e Terra, 2005a.

FREIRE, P. Pedagogia da esperanga: um
reencontro com a pedagogia do oprimido. 12%ed.
Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2005b.

GONCALVES JUNIOR, L.; SANTOS, M. O.
Brincando no jardim: processos educativos de
uma pratica social de lazer. In: VI EDUCERE -
CONGRESSO NACIONAL DE EDUCACAO -
PUCPR - PRAXIS, 2006, Curitiba. Anais...
Curitiba: PUCPR, 2006. v.VI. (CD-ROM).

GUIMARAES, M. Educagdo ambiental critica. In:
BRASIL. Ministério do Meio Ambiente. Diretoria
de Educacdo Ambiental. Identidades da
educacgao ambiental brasileira. Brasilia: MMA,
2004. p.25-34.

GUTIERREZ, F.: PRADO, C. Ecopedagogia e
cidadania planetaria. Sado Paulo: Cortez, 2000.

LARROSA BONDIA, J. Notas sobre a experiéncia
e 0 saber da experiéncia. Revista Brasileira de
Educacgao, n°19, 2002, p.20-28.

LEITE, F I. de L.; GONCALVES JUNIOR, L.;
LEMOS, F. R. M. Percep¢des discentes sobre o
projeto ecomotricidade. In: XIV Congresso de

Iniciacao Cientifica da UFSCar, 2006, Sdo Carlos.

Anais... S&o Carlos: UFSCar, 2006. v.XIV. (CD-
ROM).

LUCHIARI, M. T..D..P. A mercantilizagédo das
paisagens naturais. In: BRUHNS, Heloisa T.,
GUTIERREZ, Gustavo L. (orgs.). Enfoques
contemporaneos do ludico: Il ciclo de debates
lazer e motricidade. Campinas: Autores
Associados / Comissdo de Pés-Graduagao da
Faculdade de Educacgéo Fisica da Unicamp,
2002.

MARTINS, J. Nao somos Chrono’s somos Kairos.
Palestra proferida por ocasido do evento: O
envelhecer na PUC, S3o Paulo, PUC, 23 abr.
1991.

MERLEAU-PONTY, M. Fenomenologia da
percepgao. 2%ed. Sao Paulo: Martins Fontes,
1996.

MUNSTER, M. de A. van. Esportes na natureza
e deficiéncia visual: uma abordagem
pedagodgica. 2004. 309 f. Tese (Doutorado) —
Faculdade de Educacéao Fisica, Universidade
Estadual de Campinas, Campinas, 2004.

ROSARIO, T. A motricidade humana e a
educacdo. In: SERGIO, M. et. al. O sentido e a
accao. Lisboa: Instituto Piaget, 1999. p.31-60.
(Colegao Epistemologia e Sociedade).

SA, L. M. Pertencimento. In: BRASIL. Ministério
do Meio Ambiente. Diretoria de Educagao

Motriz, Rio Claro, v.15, n.4, p.987-995, out./dez. 2009

Ambiental. Encontros e caminhos: formacgéo de
educadoras(es) ambientais e coletivos
educadores. Brasilia: MMA, 2005. p.247-256.

SAMPAIO, T. M. V. Educagéo fisica, lazer e meio
ambiente: desafios da relagdo ser humano e
ecossistema. In: MARCO, A. (Org.). Educagdo
Fisica: cultura e sociedade. Campinas: Papirus
Editora, 2006.

SCHWARTZ, G. M. Aventuras na natureza:
consolidando significados. Jundiai: Fontoura,
2006.

SERGIO, M. A racionalidade epistémica na
educacao fisica do século XX. In: SERGIO, M. et.
al. O sentido e a acg¢ao. Lisboa: Instituto Piaget,
1999. p.11-30. (Colecao Epistemologia e
Sociedade).

SERGIO, M. Ciéncia da motricidade humana. In:
COLOQUIO DE PESQUISA QUALITATIVA EM
MOTRICIDADE HUMANA, 2003, Sio Carlos,
Anais...S30 Carlos: 2003.

TREBELS, A. H. Uma concepc¢éo dialdgica e uma
teoria do movimento humano. Perspectiva, v.21,
n.01, p.249-267, jan./jun. 2003.

Esse artigo foi apresentado em Sessédo Temética
no VI Congresso Internacional de Educagéo
Fisica e Motricidade Humana e X/l Simposio
Paulista de Educagédo Fisica, realizado pelo
Departamento de Educagéo Fisica do IB/UNESP
Rio Claro, SP de 30/4 a 03/5 de 2009.

Endereco:

Luiz Gongalves Junior

DEFMH — UFSCar Caixa-Postal: 676

Rod. Washington Luiz, Km 235 Monjolinho
13565-905

Séao Carlos SP Brasil

Telefone: (16) 3351-8294 Ramais 8766 / 8769
e-mail: luiz@ufscar.br

Recebido em: 10 de fevereiro de 2009.
Aceito em: 03 de abril de 2009.

Motriz. Revista de Educagao Fisica. UNESP, Rio Claro,
SP, Brasil - elSSN: 1980-6574 - esta licenciada sob
Licenca Creative Commons

995



