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Resumo

O lazer € um dos campos do conhecimento que compartilha alguns dos mesmos ideais
discutidos pela educacao ambiental, ou seja, a busca pela legitimacdo por meio de um
trabalho critico e interdisciplinar. A abordagem mais utilizada para trabalhar o tema
transversal “meio ambiente” tem se aproximado de uma visdo preservacionista de
educacdo ambiental, apoiada nas atividades em contato com a natureza. Este estudo
busca estabelecer reflexdes que nos conduzam ao entendimento de uma educagao
ambiental igualitaria, por meio das experiéncias de lazer que busguem através de
estratégias de gestao um reconhecimento comum a todos: “o sentimento de que nao se
vive numa natureza gue e distante, mas que e natureza em sua propria corporeidade”.
FPara isto, acreditamos que trés pontos sdo fundamentais: o entendimento do lazer
como portador de um duplo aspecto educativo; as ac¢des devem ser desenvolvidas na
perspectiva da “experiéncia”; e o entendimento de gestdo para além da perspectiva
associada a negocio. O estudo nos aponta que a que a educacao ambiental por meio
das atividades de lazer € muito mais do que uma visdo de mundo, € um esfar no
mundo, um existir no mundo, enquanto natureza, enquanto natureza fragil.
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Introdugao

Ma nossa casa amor-perfeito é mato
E o teto estrelade também tem luar
A nossa casa até parece um ninho

Vem um passarinho pra nos acordar

MNa nossa casa passa um rio no meio

E o nosso leito pode ser o mar
A nossa casa é de carne e 05s0
Mo precisa esforgo para namorar

A nossa casa ndo € sua nem minha

M3o tem campainha pra nos visitar

A nossa casa tem varanda dentro

Tem um pé de vento para respirar

A nossa casa @ onde a gente esta

A nossa casa € em todo lugar

{da misica “A nossa casa”, de Arnaldo Antunes, do disco “Saiba”, Sony & BMG, 2004)
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O lazer € um dos campos do conhecimento que compartilha alguns dos mesmos
ideais discutidos pela educacdo ambiental, ou seja, a busca pela legitimag¢ao por meio
de um trabalho critico e interdisciplinar. Segundo Gomes e Melo (2003), o lazer nas
ultimas décadas passou a ocupar um espaco significativo em jomnais, penddicos de
assuntos gerais & na comunidade académica como um todo, tendo destaque a
organizacdo de grupos de pesquisa oriundos das mais diversas &areas do
conhecimento, a realizacdo de eventos cientificos relacionados ao assunto e o
incremento do numero de publicacdes especificas.

Tem sido tambem, alvo de um processo intenso de valorizacdo, que se revela
em diferentes maneiras de consumo, de objefos e bens culturais — shows, livros, CDs,
filmes, brinquedos -, de equipamentos — academias, centros de compras (shopping
centers), parques tematicos, clubes — e de servigos — internet, viagens, passeios, bem
como no que diz respeito a reivindicagdo de um direito, por parte da populagado, para
uso efetivo de um tempo e espaco passiveis de escolha e que ndo estejam
predeterminados pela condicdo social (DE PELLEGRIN, 2006).

Essa valorizacdo do campo abre grande espaco para a “indastria do
entretenimento”, que investe de maneira pesada na veiculacdo da concepcao de lazer
enquanto consumo (DE PELLEGRIN, 2006), e 0 desejo de consumir aparece como
uma das principais caracteristicas da sociedade contemporinea.

Forem, as necessidades se inserem em um campo de natureza complexa e nao
podem ser analisadas de maneira simplista. Devemos considerar como as
necessidades sao geradas, e, desta forma, levar em consideracdo aspectos sociais e
culturais para uma maior ampliacdo e aprofundamento do debate e de seu
entendimento.

De acordo com De Pellegrin (2006), para a maioria das pessoas, o lazer, assim
como o que se faz no tempo de lazer, parece ndo possuir nenhuma vinculacédo com a
sociedade em temos de valores, normas e interesses. Os individuos buscam a
satisfacdo de necessidades reais (divertimento, descanso, vivéncia lidica) baseados
em atitudes individualistas e abstratas em relacdo ao lazer, como se as escolhas
realizadas ndo tivessem relacdo alguma com o tipo de sociedade em que ele vive e
com as contradicdes econdmicas desta sociedade.



Entretanto, o lazer, deve ser entendido enquanto um fendmeno constituido
historicamente e que possui relacdes dialéticas com a sociedade, ou seja, a mesma
sociedade que o gerou, e exerce influéncias sobre o seu desenvolvimento, também
pode ser por ele questionada, na vivéncia de seus valores. Dessa forma, este
fendmeno nao pode ser pensado isoladamente de outras praticas sociais e nem de seu
contexto.

Neste sentido, o lazer se configura para nés como “uma pratica social, que se
constitui enquanto dimensdo da cultura capaz de promover a conscientizacao dos
individuos atraves de suas vivéncias e experiéncias (ludicas ou ndo ludicas) de diversos
conteudos culturais em um tempo e espaco proprios, tendo como dimensao
fundamental a intencionalidade® do ser” (SILVA, 2008, p.20-21).

Esta perspectiva do fenédmeno nos possibilita um debate que considera os
demais campos do conhecimento, e proporciona uma articula¢cdo significativa com a
educacao ambiental e, mais especificamente no caso desse estudo, com a gestdo do
lazer, na proposicao de um olhar critico para as questies gue sao discutidas ao longo
deste trabalho.

(Re)Pensando a natureza

A abordagem mais utilizada para trabalhar-se o tema transversal “meio
ambiente” tem se aproximado de uma visdo preservacionista de educacdo ambiental,
apoiada nas atividades em contato com a natureza (vista como “meio natural® ou
“original’, externo ao ser humano), como, por exemplo, as praticas de “esportes
radicais” ou “esportes na natureza” e as afividades de sensibilizagdo pelo meio.*
Espera-se por meio dessas praticas que, pelo contato com a natureza, o individuo crie
uma consciéncia de preservacao pelo meio, protegendo o lugar onde desenvolve suas
praticas esportivas efou de lazer. Ha realmente uma probabilidade grande de isso
ocorrer, porém essa abordagem & relativamente simplista comparada as possibilidades
mais criticas de aplicacdo desse tema transversal.

? O termo intencionalidade sera aqui entendido no sentido fenomenoldgico de expressar “o ato de atribuir
um sentido, unificando a consciéncia e o objeto, o sujeito e o mundo” (LYOTARD, 1967, p. 33).

* Essa realidade pode ser constatada no campo da Educacio Fisica, por exemplo, no livro de Darido et.
al. (2006) "Educagdo Fisica e Temas Transversais: possibilidades de aplicagdo”, no gual diversos autores
discutem as possibilidades de aplicag8o dos diferentes temas transversais na area,



Simplista porque se prende, na maior parte, as atividades realizadas na natureza
“original”, ou “meio natural’, uma visdo que considera uma natureza distante, sem
influéncia do ser humano, desconsiderando uma visao mais ampla e ndo segmentada
de natureza, visdo na qual o ser humano nao esta na natureza, mas € natureza, e as
interferéncias e transformacdes resultantes das relacbes dos homens e mulheres
sendo-com-os-outros-no-mundo também s3o parte dessa natureza. Além disso, propde
praticas para uma sensibilizacdo ambiental que, no geral, ndo estio associadas as
raizes dos problemas ambientais, tormmando-se atividades desvinculadas do significado
maior da sustentabilidade, da transformacao de uma realidade que € complexa, e de
um contexto que € mais amplo, o da coletividade. Ao considerar a natureza somente
como um meio para a sensibilizacdo ambiental, pode estar reproduzindo e legitimando
uma visdo que mais interessa ao mercado de consumo do que a educacdo ambiental.

Os individuos vivenciam essas praticas como uma fuga de sua realidade
cotidiana, desprezando o potencial maior dessa atividade: a possibilidade de
reconhecer-se enquanto natureza e de incorporar os valores da educaciao ambiental
para seu cotidiano urbano. Além disso, a utilizacdo de terminologias como “ecoturismo”,
“turismo ecoldgico”, “turismo sustentavel” oferecem uma legitimacédo a esse mercado,
que, dessa maneira, assume um “status” de modernidade e de comprometimento com
os principios da sustentabilidade (SAMPAIO, 2006).

Importante também destacar que a abordagem das gquestdes ambientais por
meio dos esportes “radicais” desconsidera a realidade da maior parte da populacéo
brasileira (& mundial), considerando-se que se tratam de praticas, na maior parte,
altamente elitistas, pois necessitam de materiais especfficos e de alto custo, viagens
para os locais de priviégio, além de cursos preparatérios com especialistas
credenciados. Mas talvez o aspecto mais preocupante dessa abordagem seja a
questdo de que, prendendo-se na maior parte as atividades “radicais”, despreza o
potencial maior de um possivel caminho, pelo lazer, para um trabalho de educacio
ambiental: a relevancia do movimento, do Itdico, da construcdo da cultura corporal na
formacao da identidade do individuo, e as possiveis relagdes dessa educacdo corporal

para uma educacdo ambiental critica, transformadora e emancipatona.



Ampliando horizontes

Uma vez que o ser humano nio estd na natureza, € natureza, a educagio
ambiental comeca nas relacdes imbuidas na educacio corporal, relacdes pela qual o
ser humano deve ultrapassar o viver, deve existir, que € mais do que estar no mundo, &
estar com ele, numa “dialogacao eterna” do ser humano com o ser humano, do ser
humano com o mundo (FREIRE, 2000). Segundo Sampaio, “o primeiro ambiente no
gual vivemos é nossa corporeidade e a partir dela fazemos nossa experiéncia de ser no
mundo” (2006, p. 96). O corpo e tempo, € motricidade, & fala, € espaco, ndo € o "[...]
simples resultado das associacdes estabelecidas no decorrer da experiéncia, mas uma
tomada de consciéncia global de minha postura no mundo intersensorial” (MERLEAU-
PONTY, 1996, p.143).

Se o ser humano vive uma crise ambiental contempordanea, isso estd muito
evidente tambem nesse primeiro ambiente, sua corporeidade. Se o homem e a mulher
sao natureza, devem se enxergar como natureza, o que dizer para aqueles que
representam a maioria da populacao mundial, os que vivem na pobreza, 0s gue vivem
na miséria. Como podera esse homem e essa mulher profetizar ser mais do que lhe
representa o espelho de sua corporeidade, o espelho de seu ambiente. O que dizer de
uma natureza humana marcada por guerras cada vez mais injustificaveis e covardes,
pela morte, pela fragilidade de um sentimento de inepcia perante criancas subnutridas,
armadas ou se prostituindo, e pelo aparente descaso consegiente da regularidade
cotidiana dessas imagens, o que "constitui um grande perigo para todos, quando o que
era chocante deixa de escandalizar" (GREENE, 2003, p.198). Uma natureza humana
cada vez mais populosa, marcada pela crescente escassez de recursos naturais, pela
escassez de agua limpa, de comida, pela precarizacdo das condicdes de vida e de
direitos sociais, dentre eles o lazer, conquistados historicamente pela humanidade. E do
outro lado, da natureza de homens e mulheres que nao sofrem com a miséna, mas
estdo cada vez mais susceptiveis as epidemias do novo século, as doencgas
relacionadas ao estresse, a obesidade, a poluicdo, ao consumo de drogas, uma
natureza forcadamente hipocondriaca de um remédio em comum: 0 consumo.

Ao mesmo tempo em que ha uma crescente pressdo em relacdo ao consumo de
uma natureza que é produto, comerciada por meio de pacotes de “ecoturismo” ou de



“turismo ecologico”, ha também uma crescente pressio pelo aperfeicoamento de um
corpo que também se fomou produto. Ao mesmo tempo em que o mercado langa
equipamentos cada vez mais sofisticados para a pratica de esportes ou mesmo para
um passeio contemplativo na natureza, encontram-se mais e dos mais diversos
produtos de embelezamento estético do corpo, academias cada vez mais
especializadas em programas de emagrecimento milagrosos, cirurgias estéticas, etc.

Para romper essa crise muito se fala sobre a importancia da “conscientizacao
ambiental’, mas a consciéncia nao pode ser vista isoladamente, como algo gue pode
ser moldada de acordo com os valores requisitados, pois “[...] a consciéncia projeta-se
em um mundo fisico e tem um corpo, assim como ela se projeta em um mundo cultural
e tem habitos” (MERLEAU-PONTY, 1996, p.192). Corpo que & nosso “ancoradouro em
um mundo”, que, pelo movimento, relaciona-se com um espago que ndo & “vazio”, o
que nos permite compreender a motricidade engquanto “intencionalidade original”
(MERLEAU-PONTY, 1996, p.192), e mais, virtualidade de um movimento onde ha nio
s6 intencionalidade, mas também abertura e relagdo (SERGIO, 1999).

Nesse sentido, concordamos com Sampaio, quando diz que “o aspecto da
relacionalidade é fundamental para entender a area da educacéo fisica que se ocupa
da corporeidade em movimento aliada a transinterdisciplinaridade em relacdo ao meio
ambiente” (2006, p.100). Isso se torna ainda mais relevante no lazer, pois um trabalho
pela educacdo ambiental critica e dialdégica que ja faca parte da realidade de homens e
mulheres possibilitara a eles criarem e se expressarem nessas relacdes, ampliando sua
rede de relacdes e sua visdo de mundo, desvelando uma realidade que & complexa e
ancorando-se nela pela construcdo de sua cultura corporal.

Uma educacdo alicercada na alianca entre a corporeidade em movimento e a
transinterdisciplinaridade em relacdo ao meio ambiente significa o reconhecimento e a
INCORPCOracao (e a palavra € significativa) dos problemas ambientais, o que significa
que os individuos ndo s6 compreendam quais sao os problemas ambientais
contemporédneos, mas reconhe¢a-os enquanto problemas que sdo seus.

E dessa maneira que a educacdo ambiental, através do lazer, pode ser uma
educacdo igualitaria dentro de um sistema que tem na desigualdade social um
propdsito pré-estabelecido. “A Educacdao Ambiental tem que mostrar que a luta pelo



meio ambiente € uma luta pela igualdade, e que a luta pela igualdade &€ uma luta pela
democracia” (LEROY e PACHECO, 2005, p.134). lgualitaria porque as questdes
ambientais sdo problemas comuns para todos e todas no planeta. Para os que vivem
na miseéna, mas que, reconhecendo e iNCORPOrando os problemas ambientais que o
cercam como problemas que s3ao seus, e assim buscando supera-los, podem sim
profetizar ser mais do que Ihe representa o espelho de sua corporeidade, percebendo-
se enguanto corporeidade que pode mudar, podem sim profetizar ser mais do que lhe
representa o espelho de seu ambiente, percebendo-se enguanto espaco e tempo em
transformacao constante. “Deve-se considerar o cidadao como um ser em processo de
mutacdo e transformagdo continua e, também, considerar que sua relagédo com o
espaco nao se detém somente na visualizacdo dos espacos geograficos, mas nas
vivéncias concretas no interior deste espago” (RECHIA, 2001, p.131).

Fara os que nao vivem na miseéria, mas sdo hipocondriacos do consumo, mas
que, refletindo sobre seu propoésito existencial, se percebam enguanto corporeidade
que descobre na experiéncia particular do existir enquanto natureza algo muito mais
significativo do que as nugacidades vaidosas do consumo excessivo, percebendo-se
nao enquanto produto, mas enquanto historicidade, enquanto individuos que “[...] se
transformam historicamente em sujeitos de seus corpos e de suas acdes’
(VILLAVERDE, 2001, p.113), possam escapar das ammadilhas desse way of life
contemporaneo, ao fazer muito e contemplar pouco, ac sobreviver e pouco viver (todos
os maleficios relacionados ao estresse).

Eis o que poderia ser uma nova concepgdo de viver comeo partilhar
experiéncias, saberes e sensibiidades em situagdes e contexto regidos cada
vez mais pela partilha, pela cooperagdo, pela solidariedade, pela gratuidade.
Por tudo aquilo que sonha construir os caminhos em direcdo ao “mundo da
vida" O justo oposto de uma educagdo regida pelo individualismo, pela
competicdo, pelo exercicio do poder e pelo interesse utilitario que transforma
pessoa em mercadoria e a propria vida em mercado (BRANDAQ, 2005, p.91).

Enfim, uma educacdo ambiental igualitaria, por meio das experiéncias de lazer
que busquem através de estratégias de gestdao um reconhecimento comum a todos: “o

sentimento de que nao se vive numa natureza que & distante, mas que & natureza em
sua propria corporeidade”.



Para isto, trés pontos neste momento sdo fundamentais: o entendimento do lazer
como portador de um duplo aspecto educativo - veiculo e objeto de educacio —
(MARCELLINO, 1995); o entendimento de que as acbes desenvolvidas na perspectiva
aqui defendida devem possuir como horizonte o conceito de “experiéncia” (LARROSA
BONDIA, 2002); e o entendimento de gestdo para além da perspectiva associada a
negocio.

Pensar o lazer como veiculo e objeto de educacao para a compreensao da atual
realidade da educagido ambiental, € entendé-lo para alem dos esportes em contato com
a natureza, que sd3o importantes para este entendimento, mas que se mostram
insuficientes para a compreensdo do conceito de educagdo ambiental que aqui
defendemos, principalmente pela forte ligacdo com a industria de entretenimento, e pela
visdo predominantemente preservacionista ligada a essas praticas, que so realizadas,
de forma geral, na “natureza distante”. Para tanto, o campo do lazer tem que
ultrapassar a visao simplista apresentada pela indUstria do entretenimento, uma visao
que impde a ordem vigente, regida pelo desejo do consumo. Assim como a educagao
ambiental tem que ultrapassar a visdo conservadora e preservacionista, que apresenta
a natureza como algo distante, longe do meio urbano, longe de nds, homens e
mulheres.

As experiéncias de lazer devem ser pensadas, pelos gestores e pelos
envolvidos, como possibilidade para que algo nos acontega, poréem utilizando-nos das
palavras de Larossa Bondia (2002), este processo:

(...) requer um gesto de interrupgdo, um gesto que é guase impossivel nos
tempos gue comem: requer parar para pensar, parar para olhar, parar para
escutar, pensar maisldeua_gar, olhar mais devagaf, e escutar mais devagar;
parar para sentir, sentir mais devagar, e escutar mais devagar, demorar-se nos
detalhes, suspender a opini3o, suspender o juio, suspender a vontade,
suspender o automatismo da ag&o, cultivar a atengéo e a delicadeza, abrir os
olhos e o3 ouvidos, falar sobre o que nos acontece, aprender a lentiddo, escutar
aos outros, cultivar a arte do encontro, calar muito, ter paciéncia e dar-se tempo
e espago (p.24).

Tratar da gestdo do lazer em acgdes de educacio ambiental, em diversos tempos
e espacos, & considerar os profissionais que la atuam, também como gestores, e por
isso, segundo Zingoni (2004, p.104) “(..) ndo apenas executores de acdes



predeterminadas, pois em suas maos se encontram a responsabilidade pelo
diagnéstico, programacao, supervisdo e continuidade de acdes de lazer (...)".

Este processo de gestdo que deve articular, segundo o nosso entendimento,
lazer, educacdo e educagdo ambiental deve ser pensado a partir das relagdes dos
profissionais do lazer (gestores em nosso entendimento e pertencentes a diversas
areas, se possivel), com o publico no qual estao diretamente em contato, com as agdes
(e seu desenvolvimento, supervisdo e avaliacdo) e o fempo/espaco destas
experiéncias. Superamos desta forma, a visdo essencialmente restrita ao negocio, ao
valor final, ao produto, e passamos a valonzar o processo.

Dessa forma, a educagdo ambiental por meio das atividades de lazer &€ muito
mais do que uma visao de mundo, € um estar no mundo, um existir no mundo,
enquanto natureza, enquanto natureza fragil. Natureza inclusive marcada por uma
fragilidade espantosa, susceptivel a uma infinidade de causalidades gue podem, a
qualguer momento, por fim a sua existéncia.

MNao pretendemos de maneira alguma esgotar o assunto, e nem propor esta
maneira de abordar a articulacdo entre as tematicas desenvolvidas nestas reflexdes
como Unica, mas apresentar uma maneira diferenciada de se “olhar” o lazer (e sua
gestdo), a educacio e a educacdo ambiental.
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