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Mensagem do editor executivo
internacional

A revista Leisure & Society/Loisir et Société vem sendo publicada como um
peritdico cientifico internacional por quase 32 anos pela Universidade de Québec, A
edigio internacional ¢ distribuida em trinta paises e retine colaboradores de diversos
pontos do mundo. Leisure ¢ Society/Loisir et Société é um periddico multidisciplinar
dedicado & publicaciio de artigos temdticos ao lazer e a seus impactos nos mais distintos
ambientes socioculturais.

Um agradecimento especial 4 Secretaria Nacional de Desenvolvimento do
Esporte ¢ Lazer/Ministério de Esporte (SNDEL/ME), que apoiou essa importante
colaboragio bilateral entre a Universidade de Sio Paulo e a Université du Québec 3
Trois-Riviéres (UQTR). E realmente um orgulho que a primeira edigéo brasileira da
Revista Lazer & Sociedade esteja sendo publicada. Nosso objetivo comum € convidar
pesquisadores latino-americanos, em especial os brasileiros, para contribuir no debate
internacional sobre os estudos do lazer e seu papel no desenvolvimento de diversas
sociedades pelo mundo. A qualidade desta primeira edigio nos dd grande confianga
em atingir tal intento.

Prof. Dr. André Thibault'

' Wice-presidents, Organizaciio Mundial do Lazer; diretor, Observatoire Québécois du Loisin
Université du Québec & Trofs-Rividres, Canadd; hitps/fwww.ugtr.calogl!.
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Mensagem do editor executivo nacional

A Revista Lazer & Sociedade é editada pelo Grupo Interdisciplinar de Estudos
do Lazer da Universidade de 530 Paulo {(GIEL/USP/CNPq), Brasil, em conjunto com
o Département d’Etudes em Loisir, Culture et Tourisme — Université du Québec &
Trois-Rivieres (UQTR), Canadd. Tal atividade consiste na publicagio de trés edigdes
especiais da revista Leisure & Society/Loisir et Société, originalmente publicada em
inglés e francés pela UQTR.

O periddico é um dos veiculos de publicagio mais respeitados pela comunidade
cientifica internacional temética aos estudos do lazer. Visa-se, na edicio brasileira, 4
publicagio exclusiva de artigos, originais e de revisio, submetidos por pesquisadores,
em especial latino-americanos, produzidos no idioma portugnés e com resumos em
inglés, francés e espanhol.

Nesta ediclio, a Revista Lazer & Sociedade contempla a temdtica “Lazer, Educa-
¢io ¢ Cidadania” com a apresentagio de oito artigos. Os artigos submetidos foram
analisados por revisores ad hoc, convidados especialmente para esta edigio, e por
membros do GIEL/USHCHEG,

A Revista Lazer & Sociedade ndo tem custos de assinatura, sendo que os exem-
plares de cada edigfio séio prioritariamente distribuidos pela Secretaria Nacional de
Desenvolvimento do Esporte e Lazer/Ministério de Esporte (SNDEL/ME), principal
colaborador do GIEL/USPICNEQ na referida publicagdo.

Espera-se que a Revista Lazer ¢ Sociedade possa abordar o lazer numa dtica
interdisciplinar, entendendo-o como componente universal da cultura humana, que
assume formas e significados diferenciados de acordo com as caracteristicas de deter-
minada sociedade. A realizagio deste projeto pode contribuir para uma necessdria
articulaciio entre os estudos do lazer na América Latina com a produgiio académica
mundial nesse tema.

Prof. D, Ricarde Ricci Uvinha'

' Membro diretivo da Organizagiio Mundial do Lazer; lider do Grupo Interdisciplinar de Estudos
do Lazer da Fscola de Artes, Cigncias e Humanidades da Universidade de 530 Paulo, Brasil; www,
each.usp.br.,



Do chronos ao kairos: os tempos da
educacdo para o lazer

Cae Rodrigues’
Ricardo Peixoto Stevaus®

Resumo: O objetivo central do presente artigo é compreender as sinergias entre
os fendmenos “tempo” ¢ “lazer”, buscando uma justificativa paraa necessidade
contemporinea de uma educacdo para o lazer. Pars tanto, a pesquisa tedrica
a;trmnlada em trés partes. Na primeira, destacam-se as transformagdes con-
mm?is dos fentimenos “tempo™ e “lazer”, principalmente no dltimo século, e
as pr;lncipais relaghes que permelam essas transformagoes. Na segunda parte,
enfatizam-se as relagBies dos fendmenos “tempo livee” e “lazer” num contexto
mais contempordneo. Na terceira e tiltima parte, busca-se justificar a necessi-
dafia atual da educaclio para o lazer, partindo das ideias apresentadas nas duas
primeiras partes do artigo. Espera-se, a partir dessa discussao, colaborar para
@ construgdo conceitual da “educagio para o lazer’) o que implica possiveis
transformagies tanto na teoria como na pritica,
PALAYRAS-CHAVE: lazer; educagio; tempo.

Apsaact: The central aim of this paperisto understand the synergies between
the phenomena “time” and “leisure”, seeking an explanation for the contem-
porary need for an education for leisure. Therefore, the theoretical research is
presented in three parts. The first brings the conceptual transformations of the
phenomena "time” and “leisure’} especially in the Jast centary, and the main
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relationships that underlie these changes. The second part emphasizes the
relations of the phenomena “free time” and "leisure” in 2 more contemporary
context. The third and final section seeks to justify the current need for an
education for lcisure, built on the ideas presented in the first two parts of the
paper. This discussion contributes to the conceptual construction of education
for leisure, which implies possible changes both in theory and in practice,
Kevwonps: leisure; education; time.

Resupe: Lobjectif principal de cet article est de comprendre les synergies
entre les phénoménes stempss et «loisirs, en cherchant une explication pour
Ta nécessité contemporaine d'une éducation pour le loisir. Ainsi, 1a recherche
théorique est présentée en trois parties. Premierement, elle montre les trans-
formations conceptuelles des phénoménes stempss et aloisies, en tant que les
principaux relations qui sous-tendent ces changements, particulierement au
dernier sidcle. Ensuite, Ja dewdéme partie met Paccent sur les relations des
phénomanes atemps libres et «loisirs dans le contexte contemporain. Puis, en
utilisant les idées présentées dans les deux premilres parties de cet article, la
troisitme section justifie la nécessité actuelle de «éducation pour le loisics.
11 est souhaitable que cette discussion puisse contribuer & la construction
conceptuelle de “I'éducation pour le Joisir’, ce qui implique des changements
possibles & la fois en théorie et en pratique,

Mors-cres: loisir; éducation; temps.

Resumes: El objetivo principal de este trabajo es entender las sinergias entre
los fendmenos “tiempo” y “ocio”, en busca de una explicacién de la necesidad
contemporénea de una educacién para ¢l ocio. Por lo tanto, la investigacién
tedrica se presenta en tres partes. La primera trata de las transformaciones
conceptuales de los fendmenos “tiempo” y “ocio”, especialmente en el siglo
pasado, y las principales relaciones que subyacen a estos cambios. La segunda
parte trata de las relaciones de los fendmenos “tiempo libre” y “ocio” en un
contexto més contempordneo. La tercera y dltima seccién trata de justificar la
necesidad actual de la educacién para el ocio, a partir de las ideas presentadas
en las dos primeras partes del articulo. Se espera de este debate, contribuirala
construccién conceptual de la“educacitn para el ocio’, lo que implica posibles
cambios en la teorfa y en la préctica.

Pavanmas cLave: ocio; educacitn; tiempa.

' Doutorando em Bducagiio, Universidade Federal .
: ¥ de Sio Carlos. Contato: avenida Tancredo o !
Almeida Neves, 457/344 - 13561-260 - S8 Carlos-g7; e-mail: cae_jah®@hotmudl.com, ’ )

* Licenciado em Bducagiio Fisica, Universidade Fede
: : + ral de Sfio Carlos. Contide: id
Arreda Coreeln da Silva, 46/0 - 13575.842 — Siig Carlosfsr; e-mall: dmc&@lu:h;l:::m:npwmm
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Introdugdo e objetivos

Um dos fendmenos contemporineos que se desvela na temética do lazer éa busca
pela legitimagio no campo da educagio por meio de um trabalho critico e interdis-
ciplinar. Nesse sentido, se de um lado, enquanto campo de estudos e pesquisa, o lazer
tem-se caracterizado pela busca de uma abordagem interdisciplinar no tratamento
de questdes postas pela drea, por outro lado tem sido alvo de um processo intenso
de valorizagiio, que se revela em diferentes maneiras de consumo, de objetas ¢ bens
culturais — shows, livros, CDs, filmes, brinquedos —, de equipamentos — acadernias,
centros de compras, parques temdticos, clubes — e de servigos — internet, viagens,
passeios, bem como no que diz respeito 2 reivindicagio de um direito, por parte da
populagio, para uso efetivo de tempo e espago passiveis de escolha ¢ que nio estejam
predeterminados pela condigo social (De Pellegrin, 2006).

Essa valorizagio do campo abre grande espago para a “indistria do entreteni-
mento’, que investe de maneira pesada na veiculagio da concepgiio de lazer enquanto
consumo (De Pellegrin, 2006), ¢ o desejo pelo consumo aparece como uma das prin-
cipais caracteristicas da sociedade contempordnea.

Dee acordo com De Pellegrin (2006), para a maioria das pessoas, o lazer, assim
como o que se faz no tempo de lazer, parece nfo possuir nenhuma vinculagio com a
sociedade em termos de valores, normas e interesses, Os individuos buscam asatisfagiio
de necessidades reais (divertimento, descanso, vivéncia lidica) baseados em atitudes
individualistas e abstratas em relagdio ao lazer, como se as escolhas realizadas ndo tives-
sem nenhuma relagio com o tipo de sociedade em que vivem ¢ com suas contradigiies,

Entretanto, o lazer, enquanto fendmeno constituido historicamente, possui
relagbes dialéticas com a sociedade, ou seja, a mesma sociedade que 0 gerou e exerce
influéneias sobre o sen desenvolvimento também pade ser por ele questionada, na
vivéncia de seus valores (Marcellino, 2000). Dessa forma, esse fendmeno nio pode ser
pensado isoladamente de outras préticas sociais nem de seu contexto,

Sendo assim, o lazer configura-se para nés como prética social, que se constitui
enquanto “dimensio da cultura capaz de promover a conscientizacio dos individuos
através de suas vivéncias e experiéncias (lidicas ou ndo lidicas) de diversas contetdos
c!.ilmmisemmntempueespm;a préprios, tendo como dimensio fundamental a inten-
cionalidade do ser” (Silva, 2008, p. 20-21). Essa perspectiva do fendmeno possibilita-
-nos um debate que considera os demais campos do conhecimento e proporciona
uma articulagio significativa com a educagio.

.Lam e educacio sio campos que apresentam interfaces que podem ser pensadas
em diversos contextos. Considerando que a construgiio dessas relagtes estd fundada em
um processo histérico, o objetivo central do presente artigo é compreender as siner-
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gias entre 0s fendmenos “tempo” e “lazer”, buscando uma justificativa para a suposta
necessidade contempordnea de uma educagiio para o lazer. ;

Para tanto, a pesquisa tedrica € apresentada em trés pdftes. Na primeira, des-
tacam-se as transformaciies conceituais dos fendmenos “tempo” ¢ “lazer”, principal-
mente no (iltimo século, e as principais relacfies que permeiam essas transformagdes.
Ma segunda parte, enfatizim-se as relagties dos fendmenos “tempo livre” ¢ “lazer” em
um contexto mais contempordnec, Na terceira ¢ tltima parte, busca-se justificar a
necessidade atual da educaglio para o lazer, partindo das ideias apresentadas nas duas
primeiras partes do trabalho, Espera-se, a partir dessa discussiio, colaborar para a cons-
trugio conceitual da “educagdo para o lazer'; o que implica possiveis transformagdes
tanto na teoria como na pratica,

Tempo e lazer

A proposta desta primeira discussio é analisar as mudancas mais significativas
nas concepeles e, consequentemente, nas priticas de lazer que ocorreram especial-
mente no tiltimo século, o que quase obrigatoriamente significa discutir as mudangas
nas concepcies de tempo que ocorreram nesse perfodo. Segundo Woodcock (1990,
p. 120, “néio h nada que diferencie tanto a sociedade ocidental de nossos dias das
sociedades mais antigas da Europa e do Oriente do que o conceito de tempo’. Visto
pelos antigos gregos e chineses como um processo natural de mudanca, representado
pelos pracessos clclicos da natureza, pela sucessiio dos dias, noites e estagbes do ane, 0
tempo transforma-se, para o homem ocidental civilizado, em maestro de um mundo
que vive de acordo com simbelos mechnicos das horas marcadas pela exatidiio mate-
midtica do relégio (Woodcock, 1990),

A dependéncia do trabalho fabril, tendéncia que se tornou mais forte que o
trabalho ocupado com os meios de subsisténcia de outrora, ¢ a subsequente perda
dos melos de organizacio, costumes e tradigfes da vida do trabalhador foram acom-
panhadas pela “perda de uma concepedo de tempo vinculada aos ciclos naturais das
sociedades pré-industriais” (De Decca, 2002, p. 63). Com a perda dessa concepgio
de tempo ligada aos ciclos naturais do meio rural, uma nova coneepgio de tempo
se desenvolve no meio urbano, Um tempo para medir as atividades comerciais, um
tempo que afirma a presenca de uma doutrina puritana (o protestantismo), um tempo
em sincronia com as préticas sociais ¢ culturais que se expandiam na Europa entre
0s séculos XIV & XV, um tempo regulamentado pelo relégio (De Decea, 2002). Nesse
sentido, transformamos o relégio na “primeira mdquina automidtica que conseguin
adquirir uma fungiio social” (Woodcock, 1990, p. 122), tornando possivel a “regula-
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mentagiio e arregimentagdo” da vida dos homens, e assegurando o funcionamento de
um novo sistema de trabalho (Woodcock, 1990, p, 122).

Se o tempo ndo ¢ uma dimensfio cronoldgica, medida em dias, ineses e anos,
“mas sim um horizonte de possibilidades do Ser”, como afirma Joel Martins (1991), o
Ser, no caso 0 ser humano, comegava a conhecer possibilidades com que antes nunca
sonhara. O conceito de tempo niio 56 ganhava novas possibilidades, uma nova cara,
mas se dividiu e ganhou diversas caras, com "personalidades” bem diferentes. Uma
virtugsa, o “tempo de trabalho®, a outra suspeita, “o tempo de ndo trabalho™: & tempo
de lazer e do descanso, ou € tempo do écio e do desperdicio? De qualquer maneira,
surge uma nova nogio antes desconhecida nas sociedades pré-capitalistas, a nocio de
perda e desperdicio de tempo (De Decca, 2002).

Seguindo essa légica, o tempo de trabalho pode ser visto como “tempo pro-
dutivo” e o tempo de néo trabalhe pode ser visto como “tempo de 6cio”, mas nio
aquele deio glorificado da Antiguidade grega e latina, virtuoso tempo para reflexio
¢ atividade que dd sentido & existéncia humana, mas um dcio carregado de valores
sociais que partiam das ideias de reformadores religiosos como Calvino, como algo
que estimula o vicio e que afasta da salvagao (Alvarez, 2002), Nessa perspectiva, que
segue uma mentalidade religiosa de seitas protestantes, especialmente o calvinismo,
o trabalho ¢ tomado como fim em si mesmo, colocando-se como valor supremo
e “como fim tltimo que deveria suprir niio apenas nossa existéncia material, mas
também nossa vida espiritual. O écio, por sua vez, serd relegado ao plano do vicio
e do pecado” (Alvarez, 2002, p, 115). Com a ascenséo da burguesia do trabalho, que
edificou o comércio e a indiistria, a ociosidade caiu em desgraca e poucos ainda
lembravam-se do 6cio como “mie de todas as virtudes do homem” (Dumazedier,
2001, p. 53).

Porém, nio seria por muito tempo que o 6cio carregaria a pesada cruz na gual
se pregavam vagabundos e pecadores, pois algo aconteceria que surpreenderia as
expectativas dos que lutavam por um mundo mais homogéneo, em que o homem
trabalharia, pensaria ¢ agiria seguindo um c6digo de moral e conduta igual para todos,
Pois 0 processo de racionalizaciio que caracteriza a modernidade ocidental constesi
caminhos cada vez mais autdnomos e heterogéneos para as diferentes dimensdes da
vida social. Nesse sentido, a religifo, a arte, a ciéncia, os direitos e também o Geio
percorrem caminhos cada vez mais distintos e diferenciados (Alvarez, 2002), O Heio
10 aparece mais somente como o “resto’ ndo racionalizével de um mundo social
dominado pela ideia do trabalho como vocagiio, como o tempo residual que nio pode
ser totalmente utilizado em favor da atividade produtiva® (Alvarez, 2002, p.117), e 0
préprio “tempo livre’, aquele tempo de *néo trabalho”, passa a ser uma esfera admi-
nistrada da vida social.
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Com isso, & o lazer que comega a passar por grandes transformagdes. Como esfera
davida social, o lazer comega a constituir-se em mercado e alguns fatores foram signi-
ficativamente importantes como premissas necessirias para a constituicio do mercado
do lazer: o encurtamento da jornada de trabalho (constituindo-se em possibilidade de
aumento do “ternpo livre” para o lazer), a melhoria dos salirios e dos direitos sociais
do trabalhador (constituindo-se em possibilidade de maior consumo do lazer), a
concentragio dos capitais em busca de novas dreas de aplicagio (constituindo-sc em
possibilidade de expansio dos espagos de lazer e da melhoria em geral da estrutura
do lazer como produto), o progresso dos meios de transporte e a popularizagio do
turismo (constituindo-se em possibilidade de maior contato com espagos de lazer antes
inacessfveis), as inovagdes tecnolégicas, que propiciaram o aparecimento de novos
campos de atividades, comao a televisdo ¢ o rddio (constituindo-se em possibilidade
de maior divulgagio do fendmeno “lazer”, assim como incentivo para o consumo do
lazer) (Vieitez, 2002).

Em suma, 2 mudanca mais significante do lazer foi a transformaciio de uma ati-
vidade predominantemente individual ¢ privada para objeto de exploracio sistemitica
do capital, pois, com a generalizago do capital por praticamente todos os setores da
vida social, também o lazer torna-se objeto de exploragio ccondmica desse capital
(Vieitez, 2002). O lazer assume uma caracteristica fundamentalmente paradoxal, pois,
ap mesmo tempao que o individuo passaa ter mais "tempo livre’, junto de uma melthoria
geral no universo estrutural do fendmeno “lazer”, esse “tempo livre’, controlado pelo
capital (alicercado em um mercado de lazer muito bem estruturado), torna-se, tam-
béwm, um tempo disciplinado pela légica instrumental do célculo e do plancjamento.
O dcio transforma-se em lazer administrado (Alvarez, 2002).

O préximo passo torna-se, de certa maneira, previsivel. Com a mudanga das
caracterfsticas fundamentais do lazer,

concomitantemente, os mecanismos de contrele do lazer mudaram de forma,
Erigido em atividade econdmica do capital e elevado 3 dimensio de atividade
de massas, o lazer tornou-se objeto de controle imediafo do capital. Mais que
isso, combinando-se com a indiistria cultural, tornou-se meio generalizado
de eantrole social, caracterizando-se assim como leser alienado (Vieites, 2002,
p. 144). -

Messe sentido, o “tempo de niio trabalho”, muito mais do que um “tempo de lazer”
ou um “tempo de descanso”, no sentido empregado pelo tempo para o beio, bate a0
mesmo ritmo e segue 0 mesmyo caminho alienante do trabalho, como se o individuo
se contentasse em vender sua forca de trabalho como se fosse uma mercaderia, para
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posteriormente poder usufruir o produto dessa venda no tempo fora do trabalho
(Dumazedier, 2001). Como destaca Woodcock (1990, p. 123),

o operdrio transforma-se, por sua vez, num especialista em “olhar o relégio”,
preocupado apenas em saber quando poders SSCAPAT PATA GOAT A5 SUAS £5Cas-
548 ¢ monétonas formas de lazer que 2 sociedade industrial lhe proporciona;
ofide ele; para “matar o tempo®, programard tantas atividades mecinicas com
tempo marcado, como ir 1o cinema, ouvir ridis e ler jornais, quanto permitic
0 sew saldrio e o sen cansagn,

Fin_aIment::,u ternpo comega a perder as suas miltiplas e contraditérias “carag”
e grada!nmente, vai de novo se tornando em um tempo dnico. Pois, seguindo essa
re_n-udéucm.na qual o “tempo de trabalho®e 0 “tempo de nao trabalho” seguem o mesmo
ritme, o0 mesmo caminho, segue-se em diregio & superagio dessa divisio, O religio
nio marca mais somente o rendimento produtive dentro das paredes das fibricas
mas ganha autonomia para marcar também os Ppassos cotidianos do homem fora dn:
espaco de trabalho, no que Thompson chamava de esportizagio do cotidiano, e os
recordes, as performances, os desempenthos e outros termos associados & produtividade
dﬂtrabn!hu hoje formam a base dos treinamentos e competicBes esportivas e diminui
progressivatnente a distincia entre “tempo de trabalho™ e “tempo livre” “Nio & mais
G fibricas que o relégio assegura a posicio de um bem que ¢ signo de status social
::: pelo seu uso p;r patries ou por trabalhadores, mas nas academias esporiivas el
competighes onde o recorde i i ial"
g :;ﬁ sy ea performance sio as medidas do novo stafus social
M_mp.nrtﬂmia desta primeira discusso estd na compreensio das transforma-
§0es mais significantes em torno do fendmeno “lazer” o 4 relagiio direta que essas

transformagdes encontram no fenémeng ® 3 i
ey no“tempo”. Segundo Dumazedier (hd quase

em mm de cinguenta anos, o lazer afirmoui-se, nio SOMENte, Com o uma
possibilidade atraente mas, também, come um valor. [...] Nos dias de hoje, o
Iazer funda uma nova moral de felicidade. B um homem incompleto, atrasada
e de certo modo alienado, aquele quenio aproveita ou niio sabe aproveitar sey
tempo livee (Dumaredier, 2001, p. 25).

MNesse s:ntidu, p-retende-se,nu seguinte topico, aprofundar a discussio das rela-
¢oes entre o “tempo livee” e as priticas de lazer contemporineas.
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Tempo livre € lazer; um encontro contemporaneo

Compositor de destinos, tambor de todos os rilmos... tempa,
terpa, tempo, tempo.., entro nut acordo contigo;

Por seres o Inventive, @ pareceres contiuo... lempo, tempo,
temipo, tempo.., & wm dos deuses mais lindos...

— Caetang Veloso (Trecho da misica "Oragdo ao tempe’,
do disco de 1979 Cinema Transcendental)

Independente da época, para compreender a organizagio social, a cultura e até
mesmo o misticismo acerca de uma sociedade ou civilizagdo, deve-se compreender
sua relaciio com o “tempo” Pois o tempo nio € somente wma sucessio de eventos
que sio registrados, uma justaposigio de acontecimentos externos, mas origina-se
das emaranhadas relagdes com as coisas em si mesmas, do homem sendo-com-
-outras-ao-mundo, e, nesse sentido, o homem & tempo (Martins, 1991). O homem
& tempo no trabalho e 0 homem é tempo livre, Mas serd que esses tempos sio real-
mente diferentes?

Como jé discutido anteriormente, com o cilculn, o planejamento e o lucro,
ou seja, com a colonizagio do “tempo livre” pela racionalidade instrumental, os con-
ceitos de “tempo de nio trabalho” e de “tempo de trabalho” tendem cada vez mais a
se aprocdmarem. Segundo Alvarcs,

o que a principio aparecia como um perigoso “resto” para a sociedade do
trabalho, o tempo livre que, ao ser utilizade de medo auténomo pelas classes
trabathadoras, criava um espago de resisténeia e critica, vai se tornar gradati-
vamente mais uma das esferas racionalizadas da vida social moderna (Alvarez,

2002, p. 118).

O “tempo livre” ndo &, nesse sentido, realmente livre, uma vez que carrega
todo o peso de um mercado do lazer, de um compromisso com a obrigagio, de um
descompromisso com o écio, da necessidade de diferenciar-se do tempo de trabalho.
Mas, com a aproximagio do tempo do lazer com o tempo de trabalho, 0 que ocorre
& 0 aposto, ¢ j4 sio comuns os individuos que nfio conseguern se adaptar ao tempo
desestruturado dos fins de semana, ou individuos que transferem sua obsessdo pela
atividade do tempo do trabalho para o tempo do lazer, buscando ser tio produtivo
no 6cio quanto no trabalho, gerando uma vocagio niio apenas para o trabalhe, mas
também para o lazer. O lazer ndo s6 se perde como possibilidade de uma alternativa
& opressio da sociedade técnica, mas também se torna instrumento de duplicagio
dessa opressdo (Alvarez, 2002).
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Em face do aumento do tempao de lazer com relagio ao tempo de trabalho ¢ dos
fendmenos emergentes dessa relacio, houve um aumento considerdvel de estudos so-
bre o deio, 0 lazer e o tempo livre nas dltimas décadas, ¢ “os soci6logos instrumentais
saem na frente em busca de modelos capazes de garantir o melhor equilibrio para
uma sociedade cada vez mais voltada para o tempo livre” (De Decca, 2002, p. 72). Na
atualidade, os estudos sobre o lazer seguem duas tendéncias distintas e antagbnicas,
uma que concebe o lazer cada vez mais como mercadoria ¢ outra que considera o
lazer como fendmeno social, cultural e historicamente constituido em nossa socie-
dade {Pinto, 2001 ). Os autores que trabalham com a visio do lazer como mercadoria
consideram que:

O lazer é carregado do sentido de atividade, cumprindo as fungdes de descansa,
divertimento e desenvolvimento social com fins moralistas (canalizagio das
tensbies ¢ redugiies dos problemas sociais; vilvula de escape e meio de seguranca
da sociedade), compensatirios {manutengio do status guo e descanso voltado
& recuperag@io da forga de trabalhe) e utilitdrios (instrumento de paz social e
de mercadoria; entretenimento que demanda o consumo de atividades, bens
e servigos) (Pinto, 2001, p. 92).

Jd os autores que trabalham com a visio do lazer como fendmeno social en-
tendem que da vivéncia do lazer podem emergir valores questionadores da prépria
ordem estabelecida, compreendendo o lazer como

componente da cultura, no seu sentido mais amplo, vivenciada no tempo
disponivel das pessoas, considerando-se, particularmente, a qualidade lidica
dessa vivéncia. Bsse conceito de lazer articula-se com a experiéncia da recreaciio
no sentido de recriar, gerar algo nove (Pinto, 2001, p. 93).

MNesse mesmo sentido, De Decca (2002) também defende duas visoes antagdnicas
do lazer, que pode ser percebido como espagos e parcelas de tempo nio administrados
pelo capitalismo (que seria compativel com a vislio de lazer como fendiena sacial) ou
pode ser visto sob o dngulo da administragiio do tempo livre complementar ao trabalho
organizado oriunde da racionalizagio moderna do capital (lazer como mercadoria).
Jé Marcelline (1996) afirma que a tendéncia que se verifica entre os estudiosos na
atualidade considera o lazer em vista do tempo (atividades desenvolvidas no tempo
liberado das obrigagbes profissionais, tanto as de trabalho como as familiares, sociais
e religiosas) e da atitude (tipo de relagio entre o sujeito ¢ a experiéncia de lazer),

Porém, com o crescimento ¢ fortalecimento cada ver maior das “inddstrias
de lazer’, que explicita de forma clara que a administragiio do lazer € um negécio
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extremamente rentivel, o homem torna-se dependente desse consumo do produto
lazer. Os pacotes turisticos s3o cada vez mais inflados com atragBes que cativam cada
segundo do turista consumidor, que ndo tem a oportunidade de um momento maior
de contemplagio, atrapalhando um possivel processo de aprendizagem decorrente
dla reflexiio sobre sua propria pritica de lazer. O individuo, e vez de trazer para seu
cotidiano o lazer, ¢ aprender com essas praticas, prefere usar o lazer como "vilvula de
escape” ou de“fuga” do cotidiano. Mas Dumazedier j4 dizia que o lazer 56 € compreen-
dido quando praticado dentro de uma dialética da vida cotidiana, pois "o lazer ndo
tem qualquer significado em si mesmo” (2001, p. 32).

Parece que, em meio a todas as transformagBes que permearam o fenmeno
“tempo” e, consequentemente, “lazer’, o homem se perdeu. Confundiu-se seu senso
critico, e a liberdade de escolha parece ser cada vez mais abafada pela ensurdecedora
voe do capital, 0 que nos leva & pergunta motivadora deste artigo: serd que chegamos
ao ponto no qual se tornon necessdria uma educagio para o lazer?

Consideragdes finais: os tempos da educagdo para o lazer

Se, extirpatido do peito o vicie que a doming e que avilta sua
naturezs, @ classe operdria se levantasse en sua forpa terrivel
nilo para exigir os Diveitos do Homern, que nio passam dos
direitos dn exploragio capitalisia; niio para refvindicar o
Direite ao Trabalho, gue nio passa do direito 4 miséria, mas
para forjar wma lei de bronze que profba o trabalhe além de
trés howas didrias, a Terra, a velha Terra, tremendo de alegria,
sentiria brotar dentro de s wimn novo universo...

— Paul Lafargue (1999, p.112)

Se a ideia de Lafargue fosse factualmente implantada, imagine quanto tempo
disponivel para o lazer o homem passaria a ter. Mas serd que esse individuo saberia o
que fazer com tanto tempo nas mios, ou o dnico beneficiado dessa transicio seria o
vasto ¢ diversificado mercado do Jazer? Sepundo Adorno, as pessoas perderam a sua
capacidade criativa ¢ "ndo percebem o quanto nio slo livres 14 onde mais livres se
sentem, porque a regra de tal auséncia de liberdade foi abstraida delas”™ (1995, p. 74).
Mas como serd que a cultura do consumo conseguiu driblar a eriatividade do homem
e tornar-se a principal referéncia no campo do lazer?

Pois a resposta & bastante esclarecedora. Nas primeiras décadas do século XX,
quando o desenvolvimento cultural dava os primeiros passos em diregio a uma con-
solidagio nacional, também s¢ iniciava uma sociedade de produglo industrial. E foi
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assim, quase sem nenhuma tradicio cultural, que entramos vulneravelmente na fase
de produgio, na fase de consumo, situagio que sem diivida favorecen uma grande
influéncia da inddstria cultural, “que tende a gerar necessidades padronizadas, para
maior facilidade no consume, perpetuando ou dificultando a superacao de uma
situagio de conformismo” (Marcellino, 2000, p. 62). Tudo o que a indéistria cultural
precisava era um meio de divulgacio que atingisse o maior nfimera de pessoas o mais
rdpido possivel, mais eficiente que o jornal impresso, e até mesmo que o ridio, e ndo
demorou muito para que a encontrasse.

A televisio, cuja influéneia determinon modificagdies sem precedentes na in-
distria cultural e, consequentemente, do lazer, apresentou niimeros de auments em
COmMpras que geraram uima curva pouco comum em qualquer economia doméstica
(Dumazedier, 2001). Nos Estados Unidos (onde pela primeira vez a extensio do fe-
ndmeno pdde ser observada em escala nacional), em 1945, aproximadamente 10 mil
televisores ocupavam as estantes dos americanos. Apenas trés anos depois, em 1948,
o niimero ji chegava a mais de 1,5 milhdo; dois anos depois, em 1950, jd eram 10
milhies de televisores; em 1954, 30 milhiies, e em 1959 o nidmera chegava a mais de
51 milhies {Dumazedier, 2001). S¢ nos anos 1920 0 comportamento social e o estilo
de vida de lazer jd seguiam normas e padrdes divulgados pelo cinema, pela imprensa
tabloide, pelas revistas de circulagio de massa ¢ pelo rddio (Featherstone etal,, 1990),
¢ possivel imaginar a contribuicio da televisio para esse quadro,

Com a popularizagio do aparelho televisor ¢ com o avango das tecnologias de
Ftansmisﬁc audiovisual, propiciando programacéies cada vez mais diversificadas e
inavadoras, a grande parte do tempo disponivel passa a ser usufruida nos préprios
locais de moradia (Marcellino, 2000}, e 530 muitos os problemas dessa nova cultura
Sf}dtntén'a. As atividades de lazer que requereriam certa mobilidade ¢ gasto energé-
tico sdo trocadas por uma prética sedentdria. Além do mais,  uma pritica de lazer
Tota]menr: voltada ao consumo, Segundo Featherstone et al, (1990, p- 10), "a logica
Interna da cultura do consumo depende do cultivo de um apetite insacidvel para con-
sumir imagens” ¢ essas imagens sfio, na grande maforia, propagandas que incentivam
a perpetuagio de uma cultura de consume indiscriminado,

Outro problema decorrente dessa cultura de lazer ligada & televisio é a sobrepo-
sigdo de culturas politica e economicamente dominantes sobre manifestagdes culturais
auténticas, tanto em nivel global quanta regional. Nilo se pretende com essa afirmagio
classificar a televisio como veiculo alienante, uma vez que esta apenas expresss wima
manifestagio socialmente construida, ou seja, é o préprio coletivo de individuos que,
assistindo aos seus programas favoritos, escolhem ¢ constroem uma programagiio, O
grande problema é que essa programaciio sempre séguird a tendéncia de wma coltura
politica ¢ economicamente dominante, Nesse sentido, acorrerd uma sobreposigiio
dessas culturas dominantes, em nivel global (paises de primeiro mundo sobre pafses

Cae Rodrigues ¢ Ricardo Peixoto Stevaux 39

L5 s T T T T . e ey e

de terceirn mundo) e regional (por exemplo, no Brasil, o eixo Rio-Sio Paulo sobre as
demais regites) sobre as manifestagdes culturais auténticas das demais regidies, como,
por exemplo, uma valorizagio do cowboy americano sobre o sertanejo brasileiro, ou
a valorizagio da belera dd mulher carioca sobre a da mulher nordestina. Marcellino
(2000) afirma que esse fato, assim coma “o crescente processo de urbanizacio, vem
contribuindo para o desaparecimento de manifestagies culturais auténticas, nos virios
géneros, notadamente dad festas, tanto ladico-religiosas mm]ﬁdicp-fﬂldﬁriﬂﬁ" {p.70).

Diante desses fatos, de manifestagies de lazer cada vez mais dependentes da
indtistria do lazer, que, alleergada sobre a fora da propaganda, rapidamente conquista
novos espacos de atuachio, destaca-se novamente a pergunta que deu origem a esta
discussio: seré que chegainos a0 ponto em que se tornou necessdria uma educagio para
o lazer? Para Marcellino [2000), o aprendizado para o desenvolvimento de atividades
no“tempo disponivel’, de atividades de lazer, é necessirio,  essa educagio para o lazer
consiste no aprendizado para o uso do tempo livre. Segundo o autor,

para a préitica positiva das atividades de lazer sio necessdrios o aprendizado, o
estimula, a iniciagio, que possibilitem a passagem de nfveis menos elaborados,
simples, para niveis mais elaborados, complexos, com o enriquecimento do
espirito crifico, na pritica ou na observagio (Marcelline, 2000, p. 58).

Como todo processo educativo, a educaciio da crianga é um dos elementos fun-
damentais na tentativa de amenizar os problemas vigentes que permeiam o campo
do lazer, mas niio a educacio da crianga como “futuro adulto, e sim como consumi-
dora ativa de cultura, Considerar a crianga como um adulto potencial, pensando na
transformagdo do corpo infantil brincante no corpo adulto produtor, supde que a
erianga, como ¢rianga, nada é, Assim, “o brinquedo deixa de ser um fim em si mesmo
e é instrumentalizado em nome da produtividade” e “a crianga que brinca & nada mais
que um meio para o adulto que produz” (Marcellino, 2000, p. 108). E nessa perspec-
tiva que os estimulos para o lazer s3o orientados, em uma perspectiva de preparagio
infantil para a produtividade, o que ocorre pela insergiio da crianga em escolinhas
especializadas em setores culturais de acordo com o que s¢ espera para 0 seu futuro
{Marcellino, 2000).

No entanto, a crianga, como crianga, é um dos principais alvos do mercado de
lazer, pois, além de ter uma infinidade de produtos especificamente a ela dirigidos,
também ajuda na formagcio de hébitos de consumo no #mbito familiar (Marcelling,
2000). Quando o coelhinho de certa propaganda de cereal cativa a criangs, toda a fa-
milia provavelmente passard a consumir esse cereal, ou quando os recreadores infantis
de um hotel cativam a amizade de certa crianga, muito provavelmente toda a familia
passard a frequentar o hotel em seu “tempo livre”. Mas a crianga, além de consumidora
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de cultura, alids, sendo consumidora de cultura, torna-se também produtora de cul-
tura. Como produtora de cultura, a crianga precisa de espago para esea criagio, pois,
impossibilitada, torna-se consumidora passiva (Marcellino, 2000). O grande problema
¢ que, na sociedade contemporinea, principalmente nos grandes centros urbanos, as
criangas possuem cada vez menos lempo ¢ espago para essa criagho, e a educagio que
ndo a considera em sua concretude (e sim como adulto potencial) tende a reforcar
essa sitnagio, ao invés de contribuir para mudancgas (Marcelline, 2000).

Existem ainda outros riscos precedentes e que derivam da forma como se
processa a educagio para o lazer, como a possibilidade de se reforcar a ideclogia
dominante pela orientagiio por valores conservadores, “compensatorios” (pratica de
lazer que objetiva compensar a monotonia do trabalho ou da escola), “moralistas”
(prdtica de lazer que reforga o cédigo de moral vigente) ou “utilitaristas” (pritica de
lazer que reforga os interesses institucionais, como a gindstica laboral, que melhora
a disposicio do trabalhador ou a aula de educaciio fisica, que distrai o aluno entre as
aulas “realmente importantes™), que centram os contetidosg e privilegiam o “produte™
(Marcellino, 2000). A escola, estando exposta a esses riscos, carrega um papel muito
importante no processo de educagiio para o lazer, uma vez que

os conletidos vinculados durante as brincadeiras infantis bem como os temas
de brincadeiras, os materiais para brincar, as oportunidades para interagdes
soclais ¢ o tempo disponivel sio todos fatores que dependem basicamente do
curriculo proposto pela escola (Kishimoto, 1999, p. 30).

No entante, 0 que frequentemente se vé no dmbito escolar, nas tentativas de
adaptacio dos valores vivenciados no lazer com a prética educativa, € uma confusio
entre “orientagio e motivagio” ¢ o simples “deixar fazer”, entre “facilitacio para a liber-
dade de expressiio” e "total omissio”, 0 que ¢ evidenciado por professores espectadores,
ausentes do desenvolvimento deatividades, considerando-as como fins em si mesmas
e ndo “parte de um plano de objetivos educacionais a serem atingidos” (Marcellino,
2000, p. 98). O professor deve assumir seu papel como parte ativa do processo educa-
tivo, facilitando os meios para a livee expressio da crianca ¢ apresentando as distintas
e diversificadas alternativas que o lazer oferece. $6 assim o lazer poderd assumir-se
como potencialidade para o desenvolvimento pessoal e sodial, “tanio cumprindo
objetivos consumatérios, como o relaxamento e o prazer propiciados pela pritica ou
pela contemplagio, quanto objetivos instrumentais, no sentido de contribuir paraa
compreensio da realidade” (Marcellino, 2000, p. 60).

O lazer, enquanto manifestacio humana, traz em seu selo as possibilidades de
contestacio e mudanga de atitiedes, que, expressas através de apBes culturais, podem
promover a transformagio do estilo de vida das pessoas. Pensar nessa mudanga de
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postura diante do mundo, assim como em uma nova ordem moral e intelectual, através
de uma sinergia entre educagiio € lazer, € uma possibilidade real.

Para tanto, o campo do lazer tem de ultrapassar a visio simplista apresentada
pela indistria do entretenimento, uma visio que reproduz os valores da ordem vigente,
regida pelo desejo do consumo. Assim como a educagio tem de ultrapassar a visio
conservadora, alicercada numa visfio de mundo fragmentada, simplificada, que, focan-
do na parte, perde a riqueza das complexas relaghes manifestadas numa visio integra
da realidade (Guimardes, 2004). A educagiio para o lazer comega na compreenséo da
relagio ser-humane-mundo, pela qual o ser humano, enquanto sujeito histérico, deve
ultrapassar o viver, deve exisiir, que & mais do que estar no mundo, & estar com ele,
numa “dialogagio eterna” do ser humano com o ser humano, do ser humano com o
mundo (Freire, 2000).

Niio poderia faltar nestes Gltimos pardgrafos o amplamente discutido conceito
de tempo, que permeou toda a apresentagio deste artigo. Joel Martins, durante uma
palestra proferida na PuC de Sao Paulo em 1991, relembrou os conceitos de tempo
da Grécia Antiga para ressaltar que o homem ndo & chronos, ou seja, um tempo cro-
nolégico; 0 homem & kairos, um tempo de prosseguimento além da raziio, um tempo
vivido em uma determinagfio consciente e efetiva da nossa existéncia.

Mao hi davida de que, por toda construglo histérica, o chronos faz parte do
kairos, faz parte de nossa percepgdio de mundo. O grande problema, a nosso ver, &
quando as rédeas do tempo estio sob dominio do chronos, uma maneira de estar no
mundo susceptivel 20 mercado do lazer, um isolamento perceptivo no lazer de consu-
mo. Considerar o tempo de nossa experiéncia no mundo ¢ considerar que os tempos
de lazer englobam muito mais do que as limitagdes do tempo chrornos: o tempo do
écio, da criacio, do prazer, da anglistia, da educagiio, em suma, o5 diversos tempos
de intencionalidade.
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Qualidade de vida e valores na
contemporaneidade: um estudo
hermenéutico sobre as possibilidades do
6cio para a sociedade do consumo

José Clerton de Oliveira Martins'
Francisco Antonio Francileudo®

Resusso: O Geio ea qualidade de vida do ser humano. O estilo de vida, o consu-
mismo e o ato de sempre fager algo levam o ser humano a ter mé qualidade de
vida ¢ aviver em uma “caverna” contemporinea, O d<io humanista, de Cuenca
(2003), & apontade come auxilio para reverter essa situacio ¢ proporcionar
boa qualidade de vida agregada 4 saide fisica e mental do ser humano. Nesse
caso, 0 Geio humanista de Cuenca & usado sob a perspectiva da hermendutica
¢ sob métodas qualitativos e interpretativos, com abordagens e experimentos
que se ajustam &s necessidades, aos interesses e s preferéncias do ser humano.
Pasaveas-Cuave: Scio humanista; contemporaneidade; qualidade de vida,

Anstract: Leisure and the life quality of the human being. The life style, the act
of consuming things and the act of doing something permits the human being
to have a bad life quality and, to live in a “contemporary cave’. The humanist
cave of Cuenca (2003) is pointed in this case as a help to revert this situation,
and to propose nice quality of life joined to physical and mental health. In this
case, Cuenca's leisure is observed under the perspective of the hermeneutic
view, and under the interpretative and qualitative methods that act to the
necessities, interests and preferences of the human being,

¢ Doutor em Psicologia e Ps-Doutor em Ocio ¢ Desenvolvimento Humane, Professor titular do

programa de pés-graduagio em psicologin da UNIPOR. Contato: avenida Washington Soares, 1321 -
€0911-905 - Fortaleza-ce; e=mail: jelentonmartins@gmail.com.

* hfestze em Psicologin pela tnizon ¢ doutorando em Psicologia. Professor titular da Faculdade
Catélica de Portalera — pCp. Contuto: avenida Alberto Craveiro, 2300 - 60861-212 - Fortalera-CE
e-mail fafleudo@hotmail com.




