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Acoes do enfermeiro para prevencao e deteccao
precoce do cancer de mama

Nurse's actions for prevention and early detection of breast cancer
Acciones de la enfermera para la prevencion y deteccion precoz del cancer de mama

RESUMO

Objetivo: Identificar as agdes realizadas pelo enfermeiro para prevencao e deteccao precoce do cancer de mama na Estratégia
de Salde da Familia. Método: Trata-se de uma revisao integrativa cuja busca de artigos foi realizada nas bases de dados LILACS,
BDENF e SciELO, sendo explorados artigos originais dos Gltimos cinco anos. Resultados: Foram encontrados 182 artigos. Apos
a aplicacao dos critérios de selecao, obteve-se 10 artigos para analise, sendo predominante os estudos de método transversal
com abordagem qualitativa. Percebeu-se que o enfermeiro, através das consultas de enfermagem, exame clinico e solicitacao
de exames, é fundamental para prevencao e deteccao precoce do cancer de mama. A¢des educativas também ocorrem, como
orientacOes para autoexame e reducao dos fatores de risco modificaveis. Conclusao: A atuacao do enfermeiro frente a preven-
cao e deteccao do cancer de mama é ampla. Entretanto, & necessario que aja educacao permanente desses profissionais, além
de protocolos que ampliem sua autonomia.

DESCRITORES: Neoplasia da mama; Deteccao precoce de cancer; Enfermagem; Atencao Primaria a Sadde.

ABSTRACT

Objective: To identify the actions taken by nurses for the prevention and early detection of breast cancer in the Family Health
Strategy. Method: This is an integrative review whose search for articles was carried out in the LILACS, BDENF and SciELO
databases, with original articles from the last five years being explored. Results: 182 articles were found. After applying the
selection criteria, 10 articles were obtained for analysis, with a predominance of cross-sectional studies with a qualitative
approach. It was noticed that the nurses, through nursing consultations, clinical examination and ordering tests, are essentials
for prevention and early detection of breast cancer. Educational actions are also done, such as guidelines for self-examination
and reduction of modifiable risk factors. Conclusion: The role of nurses in the prevention and detection of breast cancer is broad.
However, there is a need for permanent education of these professionals, in addition to protocols that expand their autonomy.
DESCRIPTORS: Breast neoplasm. Early detection of cancer. Nursing. Primary Health Care.

RESUMEN

Objetivo: Identificar las acciones realizadas por los enfermeros para la prevencion y deteccion temprana del cancer de mama
en la Estrategia Salud de la Familia. Método: Se trata de una revisién integradora cuya bisqueda de articulos se realiz6 en las
bases de datos LILACS, BDENF y SciELO, explorando articulos originales de los Gltimos cinco afos. Resultados: Se encontraron
182 articulos. Luego de aplicar los criterios de seleccién, se obtuvieron 10 articulos para analisis, con predominio de estudios
transversales con abordaje cualitativo. Se notd que la enfermera, a través de las consultas de enfermeria, el examen clinicoy la
solicitud de pruebas, es fundamental para la prevencion y deteccion temprana del cancer de mama. También se llevan a cabo
acciones educativas, como pautas de autoexamen y reduccion de factores de riesgo modificables. Conclusion: El papel de los
enfermeros en la prevencion y deteccion del cancer de mama es amplio. Sin embargo, existe la necesidad de una formacion
permanente de estos profesionales, ademas de protocolos que amplien su autonomia.

DESCRIPTORES: Neoplasias de mama. Deteccion precoz de cancer. Enfermeria. Primeros auxilios.
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INTRODUCAO

transi¢io demografica vem acom-
Apanhada de modificagoes epide-

mioldgicas que alteram o perfil de
morbimortalidade da populacio, com
prevaléncia de doencas crénicas nao trans-
misstveis (DCN'T), tais como o cAncer que
constitui um problema de satde publica
que tem tomado propor¢des incontrold-
veis, principalmente nos paises em desen-
volvimento, sendo considerada a segunda
causa de morte na popula¢io brasileira'?.

Nesse cendrio, as medidas tomadas no
Brasil frente ao quadro de satide do pais s6
se voltaram ao controle do cAncer no final
do século XX, tendo o seu marco com o
estabelecimento do Instituto Nacional
de Cancer José Alencar Gomes da Silva
(INCA) como érgao assistente do Minis-
tério da Satide a fim de orientar e coorde-
nar as agdes oncoldgicas, além de realizar
pesquisa ¢ educacio em saide na drea’.
Desde entao, ¢ de competéncia do institu-
to, além de outras atividades assistenciais e
de gestao, a participa¢io na formulacio da
politica nacional de prevengio, diagnésti-
co e tratamento do cancer®.

Uma vez compreendido o cardter cro-
nico da doenca, o INCA propde publi-
cagdes com parimetros epidemioldgicos
do cAncer a cada trés anos desde 2006.
Dentre as estimativas publicadas pelo ins-
tituto para o triénio 2020-2022 no Brasil,

Assim, a detec¢ao
através de

programas de

que favorece o
diagnéstico

em fases iniciais
da doenga, o que

contribui para o

e/ou maiores taxas

de sobrevida.

aponta-se aproximadamente 625 mil no-
vos casos. Destaca-se, ainda, a incidéncia
do cancer de pele nao melanoma com 177
mil casos, seguido dos tumores de prostata
e mama (66 mil cada). Atualmente, o cin-
cer de mama ¢ considerado a primeira ne-
oplasia mais incidente entre as mulheres,
com risco estimado de 61 casos para cada
100 mil mulheres’.

As elevadas taxas de mortalidade sio
ocasionadas pelo diagndstico tardio, mo-

rastreamento tivo pela qual tornam o rastreamento e de-
tecgdo precoce principais medidas de con-

representa uma trole da doenca. Dentre os métodos mais
. eficazes de detecgio precoce, destacam-se
alternativa a mamografia (MMG) ¢ o exame clinico

das mamas (ECM) que constituem inter-
vencdes em todos os niveis de atencio a
saude da mulher®.

No contexto da Estratégia de Satde da
Familia (ESF), as agdes para o controle do
cincer de mama sio direcionadas a pro-
mocio da saide e prevencio da doenca,
além do diagndstico precoce ¢ apoio ao
tratamento instituido na atencio secun-
ddria e tercidria. Assim, a detecgao através
de programas de rastreamento representa

tratamento curativo uma alternativa que favorece o diagndstico

em fases iniciais da doenca, o que contri-
bui para o tratamento curativo ¢/ou maio-
res taxas de sobrevida’.

Desse modo, ao analisar a literatura
cientifica, tem se observado poucas produ-
¢oes que enfatizem as a¢oes do enfermeiro
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frente ao cancer de mama na ESE, o que
evidencia uma lacuna de conhecimento
quanto 4 educagio em satide com énfase na
incidéncia e nas estratégias de identificacio
em nivel primdrio, por constituir a porta de
entrada para os servigos publicos de saade®.
Diante disso, a pesquisa teve como objeti-
vo identificar, nas produgdes cientificas, as
principais a¢des realizadas pelo enfermeiro
para prevengio ¢ detecgio precoce do cAn-
cer de mama na Estratégia de Satde da Fa-
milia, além das limita¢oes desse profissional
na execugao dessas atividades.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa re-
alizada de acordo com as seguintes etapas
propostas por Mendes, Silveira e Galvao’:
a) defini¢io da pergunta norteadora; b)
busca de selecio dos estudos primdrios; c)
extragio de dados dos estudos primdrios;
d) avaliagio critica dos estudos primérios;
e) sintese dos resultados da revisio; f)
apresentacao da revisao.

Assim, a revisio foi norteada pela per-
gunta: Quais s3o as principais agdes rea-
lizadas pelo enfermeiro para prevencio e

Tabela 1- Sintese dos artigos incluidos na revisao integrativa (Aracaju/SE, 2020)

deteccio precoce do cincer de mama na
ESF descritas na literatura?

Diante disso, realizou-se uma busca
nas bases de dados eletronicas: Base de
Dados de Enfermagem (BDENF), Lite-
ratura Latino-Americana € do Caribe em
Ciéncias da Saiade (LILACS) e Scientific
Electronic Library Online (SciELO). A
partir da terminologia em satde DeCS, da
Biblioteca Virtual em Satde (BVS), foram
selecionados os descritores: Neoplasias da
Mama; Enfermagem; Deteccio Precoce
de Cancer ¢ Atencao Primdria a Saude.

A coleta de dados ocorreu durante o
més de fevereiro de 2020 e obedeceu aos
seguintes critérios de inclusio: artigos pu-
blicados entre o periodo de 2015 a 2020,
em portugués, disponiveis na integra e
gratuitamente. Foram excluidos os artigos
duplicados, dissertacoes ou teses.

A selecio da amostra foi realizada em
duas ctapas. Na primeira, o refinamento
ocorreu pela leitura dos titulos dos artigos
¢ dos resumos, sendo excluidos os que nao
tivessem relacio com o tema. Posterior-
mente, apds a identificacio, aplicagio dos
critérios de selegio ¢ leitura, foram selecio-
nados aqueles que se enquadravam perfei-

tamente aos critérios de inclusio.

Na primeira busca foram encontrados
182 artigos. Ao término da busca em todas
as bases eletronicas, foi realizada a leitura
¢ andlise dos artigos encontrados, bem
como a selecao criteriosa de acordo com
os critérios pré-estabelecidos. Com isso,
foram excluidos 172 artigos, resultando
em 10 que compuseram a amostra.

Para extrair os dados dos estudos sele-
cionados, foi utilizado um instrumento que
permitiu avaliar separadamente cada artigo,
o qual contemplou os seguintes itens: titu-
lo, ano, periédico, metodologia ¢ principais
resultados encontrados. Por fim, os artigos
foram submetidos a um processo de extra-
¢ao de dados ¢, com base nisso, construido
o texto dessa revisio integrativa.

RESULTADOS

Ao realizar a andlise dos 10 artigos, es-
tes foram caracterizados mediante autores
¢ ano, método, periddico, amostra ¢ prin-
cipais a¢des realizadas pelo enfermeiro na
prevencao e detecgao precoce do cancer de
mama. Essas informagdes encontram-se
dispostas na tabela 1.

Ne AUTORES/ ANO METODO PERIODICO AMOSTRA
DUARTE etal, Descrltlyc_n Revista de Enferma- N
A1 T exploratorio  gemdo Centro-Oes- 300 usuarias
2015 e e
Quantitativo te Mineiro
ZAPPONI; TOCAN- Descritivo Revista de Enferma-
A2 TINS; VARGES, Fenomenologico em da UER)] 12 enfermeiros
2015 Qualitativo &
A3 MORAES etal., Descritivo Revista de enferma- 60 enfermeiros
2016™ Transversal gem da USP
MARQUES; SILVA; Revista de Enferma- .
AL GUTIERREZ, 2017 Transversal gem da UER) 13 enfermeiros
A5  MELOetal,2017™ Transversal Fevim s el e 133 enfermeiros
Enfermagem
A6 TEIXEIRA etal., Descritivo Acta Paulista de 20 enfermeiros
2017 Transversal Enfermagem
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PRINCIPAIS ACOES

Orientagoes, exame de mamas, consulta de
enfermagem, educacao em sadde.

Educacao em salde, exame das mamas,
capacitacao das mulheres para AEM,

Consulta de enfermagem, ECM, orienta-
cOes, busca ativa, agoes educativas.

Palestras, consulta de enfermagem, AEM,
encaminhamento dos casos suspeitos.

ECM, acoes educativas, consulta de enfer-
magem, agendamento de retorno e busca
ativa.

Consulta de enfermagem, reunioes educati-
vas, investigacao do risco, ECM, orientacoes
AEM,, solicitacao de MMG.



a;  OLIVEIRA; MILANEZ; T?aej;\::'r‘;zl
VILARINHO, 2018® o
Quantitativo
A8 FERRARI et al., Descritivo
2018" Qualitativo
A9 BELFORT et al.,, Descritivo
2019%® Qualitativo
A10 SILVAetal., 2019 Transversal

Fonte: Dados da pesquisa.

Os resultados apresentados demons-
tram que houve uma varia¢io do nu-
mero de artigos produzidos em fungio
do ano. A andlise revela que o ano de
2017 apresentou maior numero de pu-
blicagdes, 3 (30%). Seis artigos foram
publicados em 2015 (n = 2;20%), 2018
(n =2;20%) e 2019 (n = 2; 20%). Foi
selecionado um estudo em 2016 (n = 1;
10%). Nao houve publica¢des relevantes
em 2020 (Figura 1).

DISCUSSAO

As publicagées acerca das agdes do
enfermeiro no rastreamento ¢ detecgio
precoce do cAncer de mama na ESF foram
escassas. Em todos os estudos foi ressalta-
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Revista de Enferma-

gemn da UFP) 80 usuarias
Revista de enferma- 10 enfermeiros
gem da UFPE

Research, Society

and Development 10 enfermeiros

Epidemiologia e

Servicos de Salde #00 usuarias

do o potencial do enfermeiro na realizacio
de agoes educativas na capacitagao das mu-
lheres para realizacio do Auto Exame da
Mama (AEM), agendamento do retorno
As consultas e encaminhamentos aos ser-
vigos especializados. Entretanto, nao hou-
ve descri¢do quanto A execucio do exame
clinico das mamas em todas as consultas
obedecendo, sobretudo todos os passos
propedéuticos.

A maioria dos artigos descreveram
como ag¢des primordiais no rastreamento
a consulta de enfermagem, Exame Clinico
da Mama (ECM), ¢ ages educativas. No
ECM, trés artigos exploraram sua periodi-
cidade, indica¢do ¢ 0 momento em que os
enfermeiros o realizam na consulta ou em

atividades educativas'®!”15,

Figura 1-Distribuicao dos artigos, conforme ano de publicacao 2015-2020

3
2
n
—
e 2016 e
2017

¥ n2 de artigos

Fonte: Dados da pesquisa.

ECM, consulta de enfermagem, solicitacao
de MMG E investigacao do risco.

Orientacoes, AEM, ECM, solicitacao de
MMG, estimulo ao autocuidado.

Educacao em salde, consulta de enfer-
magem, ECM, encaminhamento, promo-
cao do autocuidado, apoio emocional e
acolhimento.

Solicitagao de MMG, estimulo ao autocuida-
do, busca ativa.

Quatro artigos ressaltaram como prin-
cipais fatores que interferem nas agoes do
enfermeiro no processo de rastreamento e
deteccio precoce do cancer de mama sao
a estrutura fisica inadequada para ativida-
des educativas, sobrecarga de atribuigoes,
demanda excessiva de atendimentos ¢ ro-
tatividade de profissionais na unidade bé-
sica de satide que impossibilita a criagio de
V{ncu1012,14,16,19'

Desse modo, percebe-se nos estudos,
que o enfermeiro atua desde a busca das
mulheres, rastreamento e diagndstico, até
a implementacio e a utilizacio dos siste-
mas de informagio nas unidades bdsicas
para monitoramento ¢ controle da patolo-
gia que gera subsidio para o planejamen-
to de agdes”. Nesse sentido, um estudo
realizado em 2017, com 70 enfermeiros,
identificou que os fatores que interferem
na qualidade das a¢des de rastreamento é o
excesso de atribuicoes. Assim, acredita-se
que com a capacitac¢io, por meio da edu-
cagio permanente, os profissionais terdo
maior subsidio de desenvolver atividades
na atengao bdsica'®.

Assim, identificou-se o papel funda-
mental do enfermeiro no rastreamento do
cAncer de mama durante as consultas. Na
oportunidade, além dos procedimentos,
devem-se utilizar estratégias educativas
para sensibilizar as mulheres ¢ aumentar a
adesao, gerando a consciéncia do autocui-
dado preconizado na ESE
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CONCLUSAO

O enfermeiro ¢ fundamental para pre-
ven¢io e deteccdo precoce do cAncer de
mama, scja através da realizacao das con-
sultas de enfermagem, exame clinico ou
solicitagio de exames. Entretanto, foi cons-
tatado, a partir dessa revisio, uma escassez
de estudos que abordem a temdrica frente 3
politica de prevencao dessa doenga no pais.

Ainda, alguns estudos ressaltaram o
baixo nivel de conhecimento dos enfer-
meiros acerca da possibilidade de requisi-

tar mamografia. Situacio que seria evitada,

O enfermeiro é
fundamental para
prevencao e deteccao
precoce do cancer

de mama...

mediante a instituicao de protocolos bem
definidos que reorientem seu trabalho na
ESF, além de ampliar as competéncias des-
ses profissionais.

Diante disso, compreende-se que as
acoes do enfermeiro para prevengio e de-
tecgao precoce do cAncer de mama ainda
sao incipientes, devido ao pouco conhe-
cimento técnico-cientifico e a auséncia
de capacitagao. Assim, evidencia-se a ne-
cessidade da instituicao de educagao per-
manente pelos gestores, bem como a de
protocolos que ampliem a autonomia dos
profissionais. =
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