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RESUMO

Os cursos de graduacao representam para 0s jovens que ingressam na universidade um desafio
emocional significativo que deve ser avaliado, a fim de minimizar os impactos deste e evitar
possiveis danos a saude mental. Diante disto, esta pesquisa teve como objetivo estimar a
prevaléncia de Transtornos Mentais Comuns (TMC), bem como os fatores associados, em
graduandos do curso de Quimica Licenciatura da Universidade Federal de Sergipe, Campus
Itabaiana. A pesquisa se deu por meio de um estudo transversal, com abordagem de cunho
quantitativo e qualitativo. A coleta de dados foi realizada no més de outubro de 2020 e
envolveu uma amostra de 53 graduandos. Para coleta de dados foram utilizados o questionario
sociodemogréfico e o Self-Reporting Questionnaire, e as analises dos dados foram feitas por
meio da analise descritiva, do calculo de “Razbes de Prevaléncia” e pelo Modelo de
Regressdo de Poisson, com auxilio do software estatistico R. A prevaléncia de TMC
identificada na amostra foi de 58%, e os resultados revelaram que as variaveis associadas que
apresentaram significancia (p-valor <0,05) nesta prevaléncia, segundo o Modelo de Regressédo
de Poisson Ajustado foram: “estar na primeira metade do curso”, “nédo ter reprovacdo em
alguma disciplina”, “fazer uso de psicofarmacos” e de “substancias psicoativas licitas”,
indicando que a prevaléncia de TMC na amostra esta relacionada tanto a aspectos pessoais
guanto de ensino e aprendizagem. Logo, faz-se necessario promover acdes que norteiem
programas de prevencdo e de ajuda aos graduandos, contribuindo assim para um bom
desempenho académico e uma salde mental plena.

PALAVRAS-CHAVE: Graduacdo; Quimica Licenciatura; Saude Mental.
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NOTAS INTRODUTORIAS!

Meu nome é Fabiana Santos de Macena, moro, desde que nasci, na zona rural do
municipio de Malhador, SE, e sempre fui apaixonada pela profissao professor. Minha paixao
pelas salas de aula existe desde a pré-escola, quando uma professora me inspirou pelo modo
como ensinava e cuidava de todos os alunos.

As vivéncias na UFS me permitiram muitas descobertas. Foram momentos de
realizacOes e alegria pela escolha do curso, porém, houve também, momentos de frustacdes e
duvidas. As reprovacdes, a sobrecarga de trabalhos nas disciplinas, a ma relacdo com alguns
colegas de turma e professores do departamento, além de problemas pessoais principalmente
relacionados a vivéncia familiar, me levaram a pensar muitas vezes em desistir, a questionar a

escolha da minha carreira e a minha capacidade quanto profissional da educacao.

Existiram dois momentos durante estes quatro anos de graduacdo, no qual pensei
seriamente em desistir, foram dias dificeis e que impactaram diretamente na minha retencéo
no curso. Nestes, tive 0 apoio de muitas pessoas, algumas ndo tdo proximas, que sabendo da
minha decisdo conversaram comigo e me fizeram ver que nada estava perdido, que eu tenho
sim capacidade de ser 0 que eu quiser, e que apesar da graduacdo ter seus percalcos, ndo ser
um caminho totalmente facil e de felicidade, gera frutos que duram toda uma vida, e que o
conhecimento adquirido durante este tempo, é algo que estara sempre comigo e que ninguém

é capaz de tira-lo.

A eleicdo do tema de pesquisa se deu a partir da sugestdo da minha orientadora. Eu
possuia ideias diferentes para 0 meu trabalho de concluséo de curso, porém, ao conversar com
ela, percebi que falar sobre salde mental é algo extremamente importante e que deve ser
pesquisado em todas as areas educacionais e profissionais a fim de promover acbes que

contribuam para melhorar a qualidade de vida da populacdo em geral.

Considerando todas as vivéncias nestes quatro anos de graduacéo, posso afirmar que
pesquisar sobre o tema para a realizacdo deste trabalho foi muito gratificante, pois me
permitiu aprender diversas coisas novas, sobretudo, como as pesquisas podem ser

desenvolvidas e como a satude mental deve ser um assunto trabalhado em qualquer area, pois

! Esta secdo tem como finalidade descrever, brevemente, algumas experiéncias vivenciadas pela autora que
foram pertinentes para a culminancia do trabalho, por esse motivo o texto se encontra em primeira pessoa. Por
meio desta, a autora pode falar sobre a escolha do tema, a relagdo com a pesquisa e com a universidade, por
exemplo.



somos seres humanos e devemos respeitar as nossas limitacdes e ter beneficios que tornem os

estudos e/ou trabalhos mais prazerosos e ndo penosos, como identificamos muitas vezes.
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1. INTRODUCAO

Ingressar na universidade é um desafio para os estudantes e pode contribuir para o
desenvolvimento de Transtornos Mentais Comuns (TMC). De acordo com Goldberg e Huxley
(1992, apud LUDEMIR; MELO FILHO, 2002, p. 214) “os Transtornos Mentais Comuns sao
caracterizados por sintomas como insonia, fadiga, irritabilidade, esquecimento, dificuldade de
concentragdo e queixas somaticas”. Esses transtornos podem afetar ndo somente a vida dos
estudantes, mas também a sua relagdo com outras pessoas e, ainda, sua capacidade de

desenvolver tarefas diarias.

A elevada quantidade de atividades nas disciplinas, as exigéncias por uma postura
mais profissional, 0 aumento nas horas diérias reservadas para o estudo, o afastamento do
ndcleo familiar e o surgimento de novas adversidades, tais como mudar de cidade e alteracdo
na rotina, sdo exemplos de fatores que contribuem para o surgimento de TMC nos estudantes
de graduacdo. Pois, conforme Marins (2019), os universitarios se deparam com elementos que
intensificam e contribuem para o crescimento de problemas relacionados a satide mental,
como aumento de demandas e responsabilidades, além da sobrecarga de trabalhos e da

cobranca em sempre manter um bom desempenho acamédico.

Um outro fator que pode ser determinante na prevaléncia de TMC entre estudantes de
graduacdo é a idade, uma vez que, geralmente, os discentes sdo adolescentes ou estdo no
inicio da vida adulta. A adolescéncia é um periodo crucial e estressante que pode impactar na
salde mental por meio de diversos fatores, entre eles, a mudanca fisica, cobrancas
relacionadas a vida amorosa e a variabilidade de demandas sendo estas relacionadas,
principalmente, aos ambientes familiar e escolar (JUSTO; ENUMO, 2015). Por sua vez, a
transicdo da adolescéncia para a vida adulta, € marcada por um ritmo acelerado de mudancas

e pode desencadear em periodos de crise e de profundo conflito interior (AGUDO, 2008).

Segundo dados divulgados no relatério da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), em
2017, o Brasil tornou-se lider mundial em transtorno de ansiedade e o pais com maior
prevaléncia de depressdo na américa latina (G1, 2017). Sendo assim é fundamental realizar
pesquisas voltadas para a area da saude, especialmente para a saide mental, objetivando a
prevencdo de doengas e promovendo melhores condi¢Bes de salde a fim de aperfeicoar a
qualidade de vida da populacio (BERNADES; GUIMARAES, 2019). Some-se a isso o fato

de que alunos que apresentam algum transtorno, a exemplo da ansiedade e da depresséo,
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tendem a ter um mau desempenho académico, pois apresentam desinteresse no estudo,
desisténcia em algumas disciplinas e até mesmo reprovacdes, aléem de uma baixa frequéncia

no decorrer dos periodos.

Um curso de quimica, por exemplo, pode ser estruturado em modulos semestrais,
anuais ou hibridos. Portanto, é necessario evitar a compartimentalizagdo do conhecimento,
assim, buscando integrar os contetdos de quimica e correlacionando a quimica com areas
afins, logo, promovendo a interdisciplinaridade (BRASIL, 2001). Desse modo, facilitando, a
compreenssdo de como os fendmenos acontecem e verificando que a quimica ndo é uma
ciéncia isolada, sendo possivel e muito importante relacionar os contetdos das diversas areas,

contribuindo, consequentemente, para a evolugdo no processo de ensino-aprendizagem.

Compreender a constituicdo do componente curricular do curso se faz necessario, visto
gue a quimica abordada no Ensino Médio é diferente daquela vista no Ensino Superior, bem
como o fato de lidar com diversas areas do conhecimento desde o inicio do curso caracteriza
este como complexo e pode contribuir, consequentemente, para uma incidéncia maior de

TMC nos graduandos.

Anualmente, sdo ofertadas 50 (cinquenta) vagas para ingresso no curso de quimica
licenciatura do campus professor Alberto Carvalho, e, segundo os Anuérios Estatisticos da
Universidade Federal de Sergipe (UFS) (UFS, 2010/2019), ha um alto indice de evasdo nos
dois primeiros periodos do curso, sobretudo, a partir do ano de 2011, quando se obteve um
total de 22 alunos evadidos. No ano de 2012, o curso atingiu a marca de 36 evas@es, em 2013,
um total de 34, no ano de 2015 foram registradas 37, em 2016, houve 32 e, em 2017, com

uma leve reducéo, 30 evasoes.

Esses indices podem estar relacionados, como ja citado, ao fato de o aluno ingressar
em um “mundo” novo, tendo de vivenciar rotinas e desafios diferentes, além de se deparar
com matérias consideradas dificeis nos dois primeiros periodos, o que pode repercutir no
desempenho académico, pois o aluno pode sentir-se afetado, considerando-se, muitas vezes,
incapaz de aprender ou de estar na universidade. Tais pensamentos podem levar ndo somente
a desisténcia do curso de quimica, mas, também, desencadear no estudante o desejo de nédo

retornar a universidade, mesmo que seja para fazer outro curso.

Com base nos aspectos apresentados, é perceptivel que ingressar na faculdade,
inclusive no curso de quimica licenciatura, pode contribuir para a promocdo de TMC. Por

conseguinte, faz-se necessario o desenvolvimento de pesquisas nessa area que norteiem
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programas de prevencdo e de ajuda aos graduandos, minimizando os indices de insucesso do
curso, assim, contribuindo para um bom desempenho académico dos graduandos e uma saude
mental plena. Nesse sentido, o desenvolvimento deste trabalho € fundamental, uma vez que
investiga um tema de suma importancia e que deve ser discutido nas instituicdes de ensino
com o intuito de verificar o impacto do TMC nos indices de retencdo dos cursos de

licenciatura em quimica.

Portanto, o presente trabalho objetivou estimar a prevaléncia do TMC e fatores
associados em alunos do curso de Quimica Licenciatura da UFS, Campus Professor Alberto
Carvalho, e visou, por meio da realizagdo desta pesquisa, promover a reflex&o acerca de como

a saude metal dos discentes pode impactar os indices de retencdo do curso.

2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Estimar a prevaléncia de Transtornos Mentais Comuns (TMC), bem como os fatores
associados, em graduandos do curso de Quimica Licenciatura do Campus Professor Alberto

Carvalho na Universidade Federal de Sergipe.

2.2 Objetivos especificos

= Estimar a prevaléncia de Transtornos Mentais Comuns (TMC) por meio da aplicacdo do
Self-Report Questionnaire-20 (SRQ-20);

= Verificar quais as variaveis presentes no questionario especifico, adaptado pelos autores,
estdo associadas a prevaléncia de TMC.

= Identificar se ha relacdo entre os resultados da prevaléncia de TMC e a variavel

reprovacao, presente no questionario sociodemogréfico;

3. FUNDAMENTACAO TEORICA

Neste topico, aborda-se o referencial tedrico que abrange toda a tematica presente na
literatura relacionada aos Transtornos Mentais Comuns (TMC) ou Transtornos Psiquicos

Menores (TPM) em estudantes universitarios.
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3.1 Transtornos Mentais Comuns

Os Transtornos Mentais Comuns ou Transtornos Psiquicos Menores sao
caracterizados por fatores como combinacdo de pensamentos, percepcOes, emocgdes e
comportamentos anormais que afetam o individuo e sua capacidade de execucdo de tarefas

simples e que também podem afetar sua relacdo com outras pessoas (OPAS, 2018).

Esses transtornos se referem a transtornos psiquiatricos menores- caracterizados por
sintomas ansiosos, depressivos- e somatoformes leves (que ndo se constituem como doenca
pelo CID 10) e abrangem sintomas como insbnia, fadiga, irritabilidade, esquecimento,
dificuldade de concentracdo, problemas somaticos, e excluem psicoses, dependéncia quimica
ou disturbio de personalidade (GOLDBERG; HUXLEY, 1992 apud MARI, 1993). A
investigacdo de TMC é relevante para sua identificacdo precoce, de modo a evitar o

agravamento dos sintomas para que ndo se torne um transtorno mental propriamente dito.

Nos ultimos anos, pesquisas relacionadas a prevaléncia de TMC em estudantes
universitarios tém sido realizadas, sobretudo, em estudantes da area da satide, com o intuito de
favorecer o desenvolvimento de planos e estratégias de prevencdo e tratamento de salde
mental em ambiente académico (PERINE; DENALOGARE; SOUZA, 2019).

A prevaléncia do TMC atingiu 40% em pesquisa desenvolvida com graduandos
(N=246) das diversas areas do conhecimento, sendo estas ciéncias exatas e da terra, ciéncias
bioldgicas, engenharias, ciéncias da salde, ciéncias agrarias, ciéncias sociais aplicadas e
ciéncias humanas, em uma instituicdo de Ensino Superior privada na regido Sul do Brasil. No
sexo feminino, o TMC chegou a prevaléncia de 70% em graduandas insatisfeitas com a
escolha profissional (PERINI; DALANOGARE; SOUZA, 2019).

3.2 Vida académica

A entrada na universidade, para muitos jovens, € marcada por uma fase de transicéo
caracterizada por diversas mudangas que interferem em seu desenvolvimento psicossocial,
além do profissional (PINHO et al., 2015). Portanto, é primordial viver bem os primeiros
momentos do curso para se adaptar melhor a todas as mudangas que ocorrerdo a medida que o
tempo passa e, assim, obter um bom desempenho académico. Para Pinho et al. (2015), o
estudante recém-ingressado passa por varias mudancgas, entre as mais importantes o autor

destaca que uma alteracéo significativa esta relacionada a apropriag@o da responsabilidade do
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processo de aprendizado que, antes, era centrado na escola e que passou a ser do estudante,
em que este, de fato, necessita desenvolver habilidades para maior autonomia no processo de

ensino-aprendizagem.

Segundo Panuncio-Pinto e Colares (2015), para que o graduando possa se sentir
tranquilo e feliz nesta nova fase, é imprescindivel que tenha uma boa relacdo familiar e social.
E relevante, ainda, considerar que o0s aspectos institucionais, econémicos e historicos
influenciam diretamente na rotina e no desempenho académico, interferindo, por conseguinte,
em sua adaptacdo. A escolha de uma carreira profissional exige enorme responsabilidade,
pois, por meio dela, o graduando lidara com diversas situagcdes e assumird um compromisso
perante a sociedade ao concluir o curso. Logo, tudo o que é proposto ao graduando, desde o
primeiro dia de aula, € significativo para o desenvolvimento de habilidades e competéncias
exigidas para o exercicio da profissdo (PANUNCIO-PINTO; COLARES, 2015).

A universidade é um espago para aprender e socializar, favorecendo o
desenvolvimento cognitivo e afetivo (SANTOS et al., 2011). Para Costa e Dias (2015), a
universidade exerce papel fundamental em relacdo a permanéncia dos alunos, valendo
ressaltar que a infraestrutura ofertada, como moradia estudantil, apoio ao transporte,
biblioteca, refeitorio, apoio para estudantes com deficiéncia fisica, entre outros, faz parte dos
fatores determinantes. Entretanto as instituicbes de ensino ndo podem atuar sozinhas na busca
pela permanéncia dos estudantes, pois existem fatores externos significativos que influenciam
essa permanéncia ou ndo, resultando em sua maioria na escolha pela evasao, trancamento ou

troca de curso. Como afirma Costa e Dias (2015, p. 52):

Entre as dificuldades desses alunos estdo a necessidade de conciliar trabalho e
estudo, a adaptacdo a um novo sistema de ensino, o que exige maior autonomia,
conhecimentos prévios formais e informais de maior complexidade, aprendizados
nem sempre vivenciados pelos alunos de camadas mais populares. Sem contar 0s
desafios advindos de uma situacdo financeira muitas vezes desfavoravel, o que
implica em dificuldades para compra de livros, deslocamento para congressos e
eventos e atividades extraclasse.

Com base em todas as dificuldades vivenciadas pelos discentes, 0s transtornos mentais
comuns em universitarios tém-se tornado motivo de inimeras pesquisas com o intuito de
analisar e identificar os fatores responsaveis e desenvolver estratégias que possam diminuir

sua ocorréncia.

3.3 Os cursos de Quimica Licenciatura e dados dos anuarios estatisticos da UFS

Os cursos de Quimica ofertados pelas Instituicbes de Ensino Superior (IES)
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promovem aos graduandos o desenvolvimento em diversas areas do conhecimento, assim,
permitindo que estes, ao final do curso, estejam capacitados a atuar no mercado de trabalho
em distintos segmentos, tendo um relevante papel na vida da sociedade. Para Zucco, Pessine e
Andrade (1999, p. 456) “os cursos devem promover, através de seus planos de ensino,
condicBes reais e quantitativamente significativas de atividades e experiéncias praticas em

laboratorios e estagios”.

Entre as diversas habilidades que o graduando deve possuir, ao final do curso de
quimica licenciatura, a nova Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB),
promulgada em 1996 (Lei n.° 9.394/96), aponta o conhecimento sélido e abrangente na area
de atuacdo, a capacidade critica para analisar de maneira conveniente 0s seus proprios
conhecimentos e a aptiddo para atuar como pesquisador no ensino de quimica (ZUCCO;
PESSINE; ANDRADE, 1999).

Conforme as diretrizes curriculares para o curso de quimica, homologada sob parecer
n.° CNE/CES 1.303/2001 e aprovada em 06/11/2001 (seis de novembro de dois mil e um),
existem conteudos essenciais que devem fazer parte do componente curricular do curso, entre
eles estdo conteudos de matematica (algebra, céalculo diferencial e integral, sequéncias e
séries, equacOes diferenciais, vetores, etc.), fisica (leis basicas da fisica e suas equacdes
fundamentais, conceitos de campo gravitacional, elétrico e magnético, etc.) e quimica
(estrutura atdbmica e molecular, termodindmica quimica, cinética quimica, compostos de
coordenacado, etc.) (BRASIL, 2001).

No que se refere ao curso de Quimica Licenciatura do Campus Professor Alberto
Carvalho, ele possui uma carga horéria total de 3.030 (trés mil e trinta) horas que equivalem a
202 (duzentos e dois) créditos, dos quais 168 (cento e sessenta e oito) sdo obrigatdrios, 20
(vinte) sdo optativos e 14 (quatorze) sao referentes a realizacao de atividades complementares
conforme a RESOLUCAO 51/2010/CONEP (UFS, 2010). Os créditos obrigatorios abrangem,
além das areas especificas (organica, inorganica, analitica, fisico-quimica), outras areas do
conhecimento, a exemplo da fisica, biologia e matematica, também as disciplinas que estdo
relacionadas a area da educacgéo, que permitem aos graduandos desenvolver, desde o primeiro

periodo do curso, diversas habilidades para atuar como licenciados.

A Universidade Federal de Sergipe tem uma preocupacdo em avaliar e quantificar o
desempenho de todos o0s cursos que sdo ofertados nos seis Campus que a compreendem,

assim, gerando dados que sdo de suma importancia para a autoavaliacdo dos cursos e do
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funcionamento da universidade como um todo. Nesse intuito, realiza, a cada trés anos, a
publicacdo de um anuario estatistico que reune dados sobre as atividades de ensino
(presencial, a distancia, mestrado, doutorado, residéncia médica, etc.), as atividades de
pesquisa (iniciacdo cientifica, inovacao e transferéncia tecnoldgica), atividades de extensao e
assisténcia (eventos, programas e projetos, assisténcia estudantil e a comunidade) e atividades
de gestdo que reportam dados de pessoal, dados gerenciais e orcamentarios e dados

relacionados a infraestrutura.

Com base nos dados disponiveis nos anuarios estatisticos da UFS, avaliou-se o
desempenho do curso de Quimica Licenciatura do campus ltabaiana, desde o seu inicio, no
ano de 2006, até 2018. Tais anuarios possuem uma gama de informacgdes que permitem a
caracterizacdo de um ou mais cursos, uma vez que dispdem de dados relativos a quantidade
de alunos que ingressaram no curso, dados relacionados aos indices de realizacdo, dispensa e
trancamento de matricula, e evidenciam o total de alunos evadidos e formados. O quadro a
seguir se refere a alguns dados do curso de quimica licenciatura do Campus Itabaiana,
disponiveis nos anuarios estatisticos da UFS, do periodo de 2011-2018, em que houve

elevacdo no numero de evasoes:

Quadro 1- Informacdes relativas ao curso de Quimica Licenciatura, Campus ltabaiana- UFS, entre 2011 e 2018

DESCRICAO 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Alunos com
dispensa de 12 13 05 05 01 03 03 12
matricula
Alunos com
trancamento total
i 09 12 04
de matricula 04 01 05 05 15
Alunos evadidos
22 36 34 39 37 32 30 39
Alunos formados
30 22 31 19 28 13 22 09
Taxa de sucesso
47% 44% 46,27% | 31,37% | 52,83% | 22,00% | 40,74% 21,43%

Fonte: Adaptado do Anuario Estatistico da Universidade Federal de Sergipe (2011-2018)

Os dados do quadro 1, bem como os dados dos anuérios estatisticos da UFS,
consideram a quantidade total de alunos matriculados no curso e ndo somente os alunos

ingressantes do respectivo ano. Observa-se que a maioria dos alunos que se desligaram do
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curso optou por ndo realizar o trancamento dele, assim, perdendo o vinculo e,
consequentemente, ficando impossibilitado o seu retorno, ou por nao solicitar a dispensa de
matricula, entrando para a taxa de evasoes, que, neste caso, é considerada alta, tendo em vista
que sao disponibilizadas, por ano, apenas 50 vagas para ingresso no curso. Esses dados sdo
fundamentais para a pesquisa porque justificam a necessidade de averiguar se ha relacdo entre
os indices apresentados e os fatores associados, que fazem parte do questionério
sociodemografico utilizado na pesquisa.

Os indices de evasao observados para o0 curso de Quimica Licenciatura do Campus
Itabaiana coicidem com o panorama nacional de evasdo para este curso, uma vez que, 0S
cursos de quimica licenciatura das universidades brasileiras apresentam, comumente, indices
elevados, como observado nos anos de 2014 e 2015, os quais a taxa de evasao atingiu 52,3% e
55,4%, respectivamente (LIMA; REIS, 2020). Outro ponto relevante € a transicdo do horéario
do curso, que passou de vespertino para matutino a partir do periodo 2013.2, Lima e Reis
(2020) aponta que a partir deste periodo, 0 curso ndo conseguiu atingir o preenchimento das
vagas ofertadas. Esta mudanca de horario pode ter contribuido diretamente para os indices de
evasdo do curso, pois é observado, por meio do quadro acima, que a partir deste periodo os

indices de evasdo sofreram leves oscila¢des, mantendo-se elevados.

3.4 Pesquisas realizadas sobre Transtornos Mentais Comuns em Universitarios

Nos Ultimos anos, diversas pesquisas sobre satide mental vém sendo desenvolvidas no
Brasil e no mundo, inclusive, com estudantes universitarios. Esses estudos tém como objetivo
a identificacdo de prevaléncia de transtornos psiquicos menores, em populacdo de atencédo
priméaria, com o intuito de detectar precocemente a existéncia deles, e, assim, desenvolver

acOes eficazes que possam amenizar ou até mesmo inibir tais transtornos.

Em 2015, realizou-se um estudo de prevaléncia de transtorno mental comum, em uma
universidade publica do nordeste do Brasil, e teve como sujeitos de pesquisa 71 (setenta e um)
internos do curso de medicina. Para a realizagdo desse estudo foram utilizados como
instrumentos de pesquisa 0 SRQ-20 e um questionario estruturado com questdes que
envolviam aspectos sociodemograficos, psicoemocionais e educacionais. Foi identificada,
entre os 71 participantes, alta prevaléncia de TMC (40,8%) com fatores associados a
formacdo académica e a aspectos da vida pessoal, sendo que os fatores desempenho
insatisfatorio no curso e relato de algum transtorno mental anterior foram as variaveis

associadas de maior prevaléncia (ALVES et al., 2015).



22

Outro estudo foi realizado com alunos de intercambio da universidade americana
Claflin University, localizada em Orangeburg, Carolina do Sul, Estados Unidos da América
(EUA). Nesse estudo, além do uso do SRQ-20, foi aplicado um questionario contendo dez
questdes com o objetivo de identificar a presenca de fatores que dificultassem o ajustamento
psicossocial e que pudessem colaborar para tal sofrimento. Como resultado da pesquisa, foi
identificado, na amostra total (n=41), que 78% dos participantes ndo apresentavam a
prevaléncia de algum transtorno mental comum e dos 22% que apresentaram 89% eram
mulheres, com score >7, sendo as variaveis associadas de maior relevancia para esse resultado
a dificuldade com o idioma e a no realizacdo de atividades na faculdade (ARAUJO et al.,
2016).

Cabe destacar, também, um estudo realizado com 92 (noventa e dois) graduandos de
enfermagem de uma instituicdo federal de Ensino Superior de Minas Gerais. Foram utilizados
na coleta de dados um questionario sociodemografico e académico, o Questionario de
Vivéncias Académicas-reduzido (QVA-r) e o Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20). Foi
observado que os graduandos apresentaram um bom nivel de adaptacdo, com melhores
escores na dimensdo carreira e escores inferiores na dimensdo pessoal. Entre os estudantes
participantes deste estudo, detectou-se uma prevaléncia de 43,5% para TMC, com maior
ocorréncia entre os estudantes do sexo masculino (45,8%) em relacdo ao sexo feminino
(43,2%), contudo, ndo foram constatadas diferencas significativas (CARLETO et al., 2018).

Além dos trabalhos supracitados, foram identificados outros estudos com estudantes
universitarios, o que corrobora o crescente desenvolvimento de pesquisas, nos Gltimos anos,
acerca do tema abordado. Contudo, apesar de existirem diversos trabalhos? realizados sobre
este tema, foi observado que estes se ddo, principalmente, com discentes de outros cursos,
sobretudo, dos cursos da area da satde, bem como com professores universitarios, porém, em

relacdo ao curso de quimica, especificamente, ndo foi encontrado nenhum relato.

2 Na Universidade Federal de Sergipe, existe um grupo de pesquisa que tem desenvolvido trabalhos nesta éarea, a
exemplo de uma pesquisa realizada recentemente pela orientadora e coorientadora deste trabalho com docentes
colaboradores, com alunos do curso de Engenharia de Alimentos e Engenharia Civil da UFS- Campus Séo
Cristovao.
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4, PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para elaboracdo e desenvolvimento deste trabalho, foram utilizadas as abordagens

qualitativa e quantitativa, o que caracteriza a metodologia deste trabalho como mista.

Mol (2007) assevera que é fundamental para a pesquisa em ensino de quimica que haja
migracdo de metodologias quantitativas para metodologias qualitativas. No entanto, segundo
o0 autor, h& a necessidade ou o surgimento natural de quantificacbes na pesquisa, tornando o
uso de metodologias exclusivas mais escasso e promovendo 0 uso de metodologias mistas, em

que é possivel o dominio de uma abordagem ou de outra.

Segundo Flick (2009), o uso da pesquisa qualitativa em ensino de quimica € norteado
por caracteristicas centrais como predilecdo por métodos e teorias apropriadas; observagédo e
diagnostico de diferentes perspectivas; analises dos pesquisadores a respeito de suas
pesquisas; e na variedade de abordagens e métodos. Logo, a pesquisa qualitativa baseia-se
fundamentalmente na anélise, reflexdo e interpretacdo dos dados, sempre, considerando todo
0 contexto que envolve a pesquisa, desde a sua iniciacdo até a sua conclusdo, promovendo 0

desenvolvimento de teorias e 0 uso da abordagem textual, assim, evitando quantificacdes.

Até a década de 1970, as pesquisas na area de ciéncias humanas e sociais
apresentavam majoritariamente o uso da abordagem quantitativa. Pitanga (2020, p. 193)
ressalta que as abordagens quantitativas “preveem a mensuracdo de variaveis
preestabelecidas, procurando verificar e explicar sua influéncia sobre outras variaveis
mediante a analise da frequéncia de incidéncias e correlacGes estatisticas”. Ainda, segundo o

autor, o pesquisador tem como objetivos descrever, explicar e predizer.

Com isso, € crucial destacar a importancia de trabalhos cuja abordagem metodoldgica
envolve dados qualitativos e quantitativos. I1sso porque a abordagem mista permite a inclusédo
de métodos diversificados de dados e formas mistas de andlise, assim, facilitando a criacdo de
projetos compreensiveis (CRESWELL, 2007).

4.1 Contexto da pesquisa

A coleta de dados foi realizada durante 0 més de outubro de 2020, apds submisséo do
projeto de pesquisa ao Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (CEP) da



24

UFS e sua posterior aprovacao, sob Parecer n.° 4.256.656 e CAAE 30178320.1.0000.5546. A
divulgacao foi realizada por meio do Departamento de Quimica do Campus Itabaiana (DQCI),
que fez a divulgacéo da pesquisa e a disponibilizacdo do link para acesso ao formulario, via e-
mail. Foi realizada, ainda, a distribuicdo de panfletos on-line por meio da rede social
Whatsapp, visando motivar os alunos do curso de quimica licenciatura a responderem aos

questionarios.

4.2 Sujeitos da pesquisa

Foram aplicados um questionario e um inventario® por meio de um formulério
elaborado no Google Forms, aos discentes de graduacdo ativos no curso de Quimica
Licenciatura do campus ltabaiana (POPULAGCAO= 114)*, distribuidos por todos os semestres
do curso. O N amostral foi de 53 participantes aleatérios, atingindo 0 minimo necessario para
o0 estudo, de acordo com os indices de prevaléncia observados em estudos anteriores, que foi
de 40 % (PERINI; DALANOGARE; SOUZA, 2019).

4.3 Instrumento de coleta de dados

4.3.1 Inventéario Sociodemografico (IS)

O Inventario Sociodemogréfico (IS) é um questionario especifico elaborado por
Costa, Mendes e Andrade (2017) e adaptado pelos autores, dirigido a estudantes de Quimica
Licenciatura da UFS- Campus Itabaiana (Anexo A), com o objetivo de tracar o perfil do
graduando e identificar fatores associados & incidéncia de TMC. E composto por 25 questdes
relacionadas a aspectos sociodemograficos, vivéncias psicoemocionais individuais e processo
educacional, cujas respostas sdo enumeradas e a resolucdo apresentada pelo graduando deve
conter apenas 0 numero referente a sua resposta, podendo gerar 25 respostas que

correspondem aos numeros 1, 2 e 3.

A obtencdo das informacdes sociodemogréaficas foram relevantes para este trabalho,
pois permitiram associar a realidade dos graduandos com o seu respectivo desempenho
académico, sendo possivel verificar se ha uma correlacdo entre tais fatores e a prevaléncia de

TMC, e se a prevaléncia de TMC é totalmente, parcialmente ou independente da

3 Questionario composto por 25 questdes que abrangem aspectos sociodemogréaficos, vivéncias psicoemocionais
individuais e processo educacional.

4 A populagéo refere-se a quantidade de alunos, no periodo da pesquisa, com matricula ativa no curso de quimica
licenciatura do Campus Professor Alberto Carvalho, que foram os sujeitos da presente pesquisa.
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complexidade do curso.
4.3.2 Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20)

O Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20) (MARI; WILLIAMS, 1986) é composto
por 20 questdes e tem como objetivo o rastreamento de transtornos nao psicoticos (Anexo B).
E uma escala de avaliagio de sintomas ansiosos, depressivos e somatoformes, introduzida por
Harding et al. (1980) e utilizada pela OMS em populacdes em atencdo primaria para

“screening” de transtorno mental comum (TMC).

E um instrumento validado, no Brasil, por Mari e Williams (1986). Consiste em um
instrumento autoaplicavel que atingiu indices de sensibilidade (89%), especificidade (81%),
valor preditivo positivo (81%), valor preditivo negativo (82%) e erro de classificacdo (19%)
considerados muito satisfatérios para estudos similares. O Self-Reproting Questionnaire
possui 20 questdes com respostas binarias, que permitem o estabelecimento de um escore, por
meio do qual os estudantes sdo considerados um provavel caso, uma vez que o resultado se dé

acima de determinado ponto de corte.

Neste estudo, foi investigada, por meio do calculo das “razBes de prevaléncia” simples
e ajustadas, a associacdo da variavel dependente (TMC) com as variaveis explicativas (sexo,
idade, estado civil, religido, procedéncia, renda, outra ocupacdo, satisfacdo com a escolha
profissional, sentimento em relacdo ao curso, desempenho profissional, satisfacdo com as
estratégias de ensino, sentimento em relacdo as atividades da faculdade, presenca de doenca
grave na familia, presenca de doenca mental prévia, automedicacdo, atividade fisica, apoio

emocional, etc.).

O melhor ponto de corte do SRQ-20 para esta pesquisa foi definido com base no
trabalho original (MARI; WILLIAMS, 1985) e em outros estudos brasileiros e internacionais
que visaram estimar a prevaléncia de TMC, com estudantes de Medicina, inclusive, da regido
Nordeste do Brasil, sendo para o sexo biolégico masculino (5/6) — menor ou igual a cinco
para 0s casos ndo suspeitos e igual ou acima de seis para 0s casos suspeitos, enquanto que o
sexo bioldgico feminino (7/8) — menor ou igual a sete para 0s casos ndo suspeitos e maior ou

igual a oito para 0s casos suspeitos.

E fundamental ressaltar que o SRQ-20 ndo permite um diagndstico de Transtornos
Mentais Comuns, sendo possivel, por meio dele, apenas uma estimativa da prevaléncia desses

transtornos. E necessério, ainda, lembrar que somente o diagndstico por meio de um médico
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especialista é plausivel.

4.4 Instrumento de analise de dados

Os questionarios foram respondidos on-line por meio da plataforma do Google
Formularios, onde os discentes tiveram acesso a partir de um link disponibilizado via e-mail.
Ao entrar na plataforma, o discente era direcionado automaticamente ao Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice A) e, somente apds o aceite do termo,
ele obtinha acesso aos questionarios, garantindo, desse modo, que todos 0s questionarios
resolvidos tiveram o termo de consentimento aceito. A partir dos questionarios preenchidos,
as respostas foram salvas como documentos no formato pdf, e, por meio deles, foi elaborada
uma planilha do Excel cujas respostas se apresentam codificadas. Partindo-se desta planilha,

foi construido um banco de dados num pacote estatistico.

A andlise estatistica realizada para identificar a prevaléncia de TMC e IS e as variaveis
associadas ocorreram em trés etapas, sendo que a primeira etapa compreendeu uma analise
exploratdria dos dados®; a segunda etapa consistiu em uma analise simples por meio do
calculo de razdo de prevaléncia; e a terceira etapa, em uma analise multivariavel seguindo o

Modelo de Regressao de Poisson:

A andlise exploratoria dos dados é utilizada na primeira etapa da anélise, a fim de
examinar os dados coletados. Por meio da sua organizacdo, através de graficos, tabelas e
medidas descritivas, é possivel obter informac6es relevantes e cruciais para o estudo, e ainda
identificar qual é o modelo apropriado para ser utilizado na fase final das analises, conhecida
como inferéncia estatistica (MEDRI, 2011).

A analise simples consiste em uma andlise estatistica, por meio da elaboracdo de
tabelas, calculo de razGes de prevaléncias e seus respectivos intervalos de 95% de confianca,
analise estratificada e célculo de razdes de prevaléncias ajustada pelo método de Mantel e
Haenszel (DANIEL, 1995).

O modelo de Regressao de Poisson, € um modelo de regressdo logistica utilizado na

analise de dados e o seu calculo considera o total de pessoas com uma determinada doenca

5 Consiste na descricdo da populacio através da estatistica descritiva, neste método sdo aplicadas diferentes
técnicas a fim de facilitar a resolucdo de problemas, podendo ser realizada por meio de tabelas de frequéncias,
graficos, medidas de tendéncia central, como mediana, moda e média e medidas de dispersdo como desvio
padrdo e quartis.
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(TADANO; UGAYA; FRANCO, 2009). Esse modelo é mais adequado ao Modelo de
Regressdo Logistica quando a prevaléncia da variavel de interesse é alta. Por meio deste
modelo estatistico ajustado, pode-se estudar a prevaléncia de TMC, dentro de categorias das
variaveis de perfil com intuito de encontrar quais variaveis de perfil influenciam a presenca de
TMC.

As andlises estatisticas foram realizadas por meio do Pacote Estatistico R (R CORE
TEAM, 2020), um software gratuito, com linguagem acessivel e disponivel para as

plataformas Windows, Linux e Mac.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Caracterizacao sociodemogréfica

O presente estudo envolveu uma populagdo composta por discentes do curso de
Licenciatura em Quimica da Universidade Federal de Sergipe, Campus Itabaiana, alcan¢ando

um N amostral de 53 participantes, dos quais 73,6% pertencem ao sexo feminino (Figura 1).

Figura 1- Frequéncia da varidvel sexo na amostra

@ Feminina
@ Masculing

Fonte: Autoria prépria

A maioria dos respondentes estdo no inicio da vida adulta, e é nesta fase que surgem
novas responsabilidades e a necessidade de mudancgas. A transi¢do para a vida adulta ndo é
caracterizada como uma tarefa facil, e pode acarretar desilusdo quanto as expectativas e 0s

planos almejados na adolescéncia. Alem de conceber conflito interior e periodos de crise,
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caso o individuo ndo saiba gerir tais mudancas (AGUDO, 2008). A idade média observada

dentre os participantes foi de 23,7 anos, como mostra a tabela 1 e a figura 2.

Tabela 1- Estatisticas descritivas da variavel idade na amostra

N Média  Desvio Minimo 1° Mediana 3° Méaximo
Padréo Quartil Quartil
53 23,7 4,4 19 21 22 25 45

Figura 2- Histograma da variavel idade
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Fonte: Autoria prépria

Foi constatado que 69,8% dos discentes ndo exerce atividades laborais além do curso
(Figura 3). Dentre a amostra, um total de 94,3% dos discentes moram acompanhados, com

amigos ou familiares.

Figura 3- Frequéncia da variavel trabalha na amostra

@ Sim
@ Nao

Fonte: Autoria prépria
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A maioria dos discentes ndo possuem diagnéstico de algum transtorno mental,
realizado por psiquiatra (90,6%), ndo fazem uso de psicofarmacos (83%) e apresentam
historico de doenca grave em si ou na familia (54,7%). As caracteristicas sociodemogréaficas

relacionadas aos aspectos pessoais dos discentes, sdo apresentados na tabela 2:

Tabela 2- Frequéncia dos alunos de graduacgdo de Quimica Licenciatura da UFS- Campus Itabaiana, segundo
dados sociodemogréficos relacionados aos aspectos pessoais

Variavel Categoria N=53 %
Sexo Feminino 39 73,6
Estado Civil Solteiro, 49 92,5
separado/divorciado ou
vilvo
Vocé é praticante de Sim 40 75,5
alguma religido?
Qual a sua Interior de Sergipe ou 49 92,5
procedéncia? outros estados
Renda familiar (em Até 02 48 90,6
salarios-minimos)
Vocé mora com quem? Acompanhado 50 94,3
Vocé trabalha, além de Né&o 37 69,8
estudar?

Vocé apresenta ou ja
apresentou algum

transtorno mental Né&o 48 90,6
diagnosticado por
psiquiatra?
Vocé ja fez ou faz uso
de algum psicofarmaco, Né&o 44 83

prescrito por médico?
Vocé ja fez ou faz uso
de alguma substancia Né&o 44 83
psicoativa licita?
Vocé ja fez ou faz uso
de alguma substancia Néo 52 98,1
psicoativa ilicita?
Diante de situacdes de
conflitos nas relacGes Dialoga 27 50,9
interpessoais, vocé:
\océ ja passou por
alguma experiéncia Sim 29 54,7
com doenca grave em si
ou na familia?
Vocé faz alguma Sim 34 64,2
Atividade Fisica?

Destaca-se ainda que 90,6% dos discentes participantes da amostra possuem renda de
até dois salarios-minimos mensais e que 92,5% sdo procedentes do interior de Sergipe ou

outros estados, 0 que gera maior desgaste fisico e mental. Atrelado a esse aspecto, surgem
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problemas em relacdo a custos, uma vez que muitos precisam se deslocar diariamente para a
universidade fazendo uso de transporte privado, o que resulta, além das horas de viagens, em

gastos com passagens.

No que se refere as variaveis sociodemogréaficas relacionadas aos aspectos de ensino e
aprendizagem, foi observado que 64,2% dos discentes presentes na amostra estdo cursando a
segunda metade do curso e que 94,3% tém reprovacgdo em alguma disciplina (Figura 4).

Figura 4- Frequéncia da varidvel reprovacgéo na amostra

® Sim
@ Nao

_—

Fonte: Autoria prdpria

Dentre os participantes, um total de 79,2% pensou em abandonar o curso em algum
momento (Figura 5) e 84,9% alegaram ndo receber o apoio emocional que, muitas vezes,

necessita.

Figura 5-Frequéncia da variavel abandono na amostra

® sim
® Nao

Fonte: Autoria prépria

As caracteristicas sociodemograficas relacionadas aos aspectos de ensino e
aprendizagem dos discentes, sdo apresentados na tabela 3:
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Tabela 3- Frequéncia dos alunos de graduacdo de Quimica Licenciatura da UFS- Campus Itabaiana, segundo
dados sociodemogréficos relacionados aos aspectos de ensino-aprendizagem

Variavel Categoria N=53 %
Em que fase do curso 22 metade do curso 34 64,2
vocé se encontra?
Vocé tem familiares que Né&o 48 90,6
sdo quimicos?
Voce esta satisfeito por Sim 44 83
ter escolhido a carreira
de quimico?
Vocé reprovou em
alguma matéria durante Sim 50 94,3

seu curso de quimica?
Qual a sua percepcao
em relacdo ao seu curso  E mais do que esperava 28 52,8
de quimica?
O seu ingresso No curso
de quimica, ocorreu na
primeira tentativa ou Uma 44 83
voceé precisou fazer
mais de uma?
Vocé ja pensou em
abandonar seu curso de Sim 42 79,2
quimica?
Vocé est satisfeito com
0 seu desempenho no Né&o 32 60,4
curso de quimica?
Vocé est satisfeito com
as estratégias utilizadas
atualmente no processo Né&o 31 58,5
de ensino e
aprendizagem do seu
curso de quimica?
No seu curso, vocé acha
que recebe 0 apoio Néo 45 84,9
emocional que precisa?

Dentre os respondentes 83% estdo satisfeitos com a escolha da carreira de quimico. No
entanto, 60,4% ndo estdo satisfeitos com o proprio desempenho no curso de graduacdo. Tal
insatisfacdo pode estar relacionada ao fato de que hd um alto indice de reprovacdes no
decorrer do curso, o que acaba desanimando os discentes e influenciando diretamente no

desempenho destes.

Quanto a percepgédo do curso, 52,8% dos discentes relataram que 0 curso superou as
expectativas (Figura 6). Esta percep¢do mostra-se benéfica, uma vez que coopera para a

permanéncia do aluno na graduacéo e ndo reforca os fatores que associam ao TMC.
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No que tange a variavel “satisfacdo estratégias”, 58,5% dos discentes ndo estdo

satisfeitos com as estratégias de ensino utilizadas atualmente no processo de ensino e

aprendizagem do curso. A frequéncia de respostas relacionada a esta varidvel estd descrita na

figura 7, abaixo:
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o

Figura 7- Frequéncia da variavel satisfagdo estratégias na amostra
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Fonte: Autoria prépria

Tal insatisfacdo reforca a necessidade de reavaliar as estratégias de ensino utilizadas,

visando o aperfeicoamento e buscando metodologias de cunho mais atrativo, de modo que os

discentes disponham de maior interesse nas aulas, e assim evoluam gradativamente no

decorrer do curso.
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5.2 Prevaléncia de TMC na amostra

A partir da aplicagdo do Self-Reporting Questionnaire e considerando os pontos de
corte deste estudo, que sdo para o sexo biolégico masculino (5/6) — menor ou igual a cinco
para 0S casos nao suspeitos e igual ou acima de seis para 0s casos suspeitos, e para 0 sexo
biolégico feminino (7/8) - menor ou igual a sete para 0s casos ndo suspeitos e maior ou igual
a oito para 0s casos suspeitos, o calculo de prevaléncia® de TMC para o grupo estudado foi de
58%.

A prevaléncia de TMC ¢ considerada elevada, porém ndo é um caso isolado quando
comparado a outros estudos realizados em universidades brasileiras, com discentes de
diferentes cursos. Como visto anteriormente o estudo de Alves et al. (2015) realizado com
estudantes de medicina (n=71) e a pesquisa de Carleto et al. (2018) abrangendo graduandos
de enfermagem (n=92), identificaram prevaléncia de TMC de 40,8% e 43,5%,
respectivamente.

Vale ressaltar ainda, o trabalho realizado por Silva et al. (2019) com alunos de
enfermagem de uma faculdade do interior de S&o Paulo (n=88), que constatou prevaléncia de
TMC de 41%. Por fim, é fundamental citar um estudo realizado na cidade de Salvador/BA,
gue envolveu mais de 350 (trezentos e cinquenta) estudantes de medicina de duas Instituicdes
de Ensino Superior (IES), sendo uma publica e uma privada e detectou indices elevados na
prevaléncia de TMC, atingindo 46,7% na instituigdo privada (n=292) e 57,8% na instituicdo
pUblica (n=109) (LIMA; BRITO, 2020).

Levando em consideracdo os estudos relatados, nota-se que o “curso de Quimica
Licenciatura” mostrou, inicialmente, ndo ser um fator agravante para a prevaléncia de TMC,
tendo em vista que cursos de graduacédo de areas distintas obtiveram indices elevados, quando
considerado o N amostral.

& A prevaléncia é uma medida estatistica, que mede a proporcdo de individuos em uma populagdo que estdo
acometidos da doenca em um determinado tempo. Para o célculo da prevaléncia (P) utiliza-se a seguinte
formula:

n® de pessoas com o evento de interesse

populacdo sob risco de apresentar o evento de interesse em determinado tempo
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5.3 Razdes de Prevaléncia de TMC

Nesta secdo serdo apresentados os dados referentes ao calculo de Raz&o de Prevaléncia
(RP) de TMC das variaveis presentes no questionario sociodemogréafico, considerando duas
categorias’, sendo categoria A a resposta da primeira linha e categoria B a resposta da
segunda linha. A RP foi calculada considerando a divisdo da prevaléncia de TMC da categoria

B pela prevaléncia de TMC da categoria A, em um intervalo de 95% de confianga.

Além da RP foi calculada também a Razdo de Prevaléncia Ajustada (RPA) por sexo
pelo método de Mantel e Haenszel (DANIEL, 1995). A RPA leva em consideracdo a RP
respectiva dentre os individuos do sexo biologico feminino e do sexo bioldgico masculino, e
foi calculada pois acreditava-se inicialmente que a Raz&o de Prevaléncia dentre eles seriam
diferentes, de acordo com dados anteriores obtidos pelo grupo de pesquisa que orienta este
trabalho. Para o célculo da RPA foi considerado um intervalo de 95% de confianca. Os dados
referentes ao célculo de Razdo de Prevaléncia e Razdo de Prevaléncia Ajustada das variaveis

sociodemograficas, estdo descritos no apéndice BS.

Para melhor compreensédo dos dados desta secéo, as varidveis foram divididas em dois
grupos relacionando-as com a categoria de maior prevaléncia, o valor percentual de RP e a RP
considerando o intervalo de confianca de 95% com seus valores minimo e maximo, sendo o
Grupo 1, (TABELA 4), as variaveis relacionadas aos aspectos pessoais® dos individuos e o
Grupo 2, (TABELA 5), as relacionadas aos aspectos de ensino e aprendizagem.

7 No que se refere as variaveis Conflitos e Percepcdo Curso, a categoria C (terceira linha) foi desconsiderada nos
calculos de RP e RPA. Para verificar quem € categoria A e B, basta observar as tabelas 1 e 2 descritas no tépico
de caracterizagdo sociodemogréfica.

8 N&o foi possivel obter valores de RPA para algumas variaveis, por ndo haver amostra suficiente dentre homens
e mulheres. E importante ainda, destacar que a variavel Psicoativa llicita ndo foi considerada neste calculo, por
ndo possuir dados suficientes para esta analise

°® A variavel Doenca Grave ndo foi considerada na tabela por ter RP igual a 1, ou seja, pela prevaléncia,
considerando uma significancia estatistica de 5%, dentre os individuos com e sem historico de doenca grave em
si ou na familia ser a mesma, uma vez que 0 um pertence ao intervalo.
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Tabela 4- Razdo de Prevaléncia de TMC dentre os aspectos pessoais, considerando a categoria de maior

prevaléncia
GRUPO 1
. i i RP (IC 95%):
Variavel Categoria ge Malor RP (%) (. 0)
Prevaléncia (min-max)
Vocé apresenta ou ja
apresentou algum_ transtorno sim 85 1,85 (1,42-2,39)
mental diagnosticado por
psiquiatra?
Vocé ja fez ou faz uso de
algum psicofarmaco, Sim 70 1,70 (1,80-2,45)
prescrito por médico?
Vocé ja fez ou faz uso de
alguma substancia Sim 70 1,70 (1,18-2,45)
psicoativa licita
Vocé mora com quem? Acompanhado 44 0,56 (0,11-2,80)
Vocé trabalha, além de NEo 33 0,67 (0,37-1,23)
estudar?
Estado Civil Casado 31 1,31 (0,71-2,43)
Diante de situacdes de
conflitos nas relacbes Retrai 28 0,72 (0,44-1,18)
interpessoais, vocé:
Vocé é pratlga_r1~te de alguma N0 21 0,79 (0,50-1,26)
religido?
Qual a sua procedéncia? Interior ou Outros Estados 18 1,18 (0,43-3,24)
Vocé faz aI’gyma atividade NEo 12 0,88 (0,56-1,39)
fisica?
Renda faml!la}r (em salarios- Maior que 2 3 1,03 (0,48-2,19)
minimos)
Sexo Feminino 3 0,97 (0,57-1,64)

Os dados da tabela 4, mostram que, considerando que o um pertence ao Intervalo de
Confianga, a uma significancia estatistica de 5%, pode-se assumir que a prevaléncia de TMC
é a mesma dentre os discentes com renda de até dois ou maior que dois salarios-minimos
mensais. Também néo foi observada diferenca estatistica significativa na prevaléncia de TMC
entre 0 sexo biologico feminino e o sexo bioldgico masculino, como é observado em algumas
pesquisas que compuseram este estudo (LIMA, BRITO, 2020); (SILVA et al., 2019);
(PERINE; DELANOGARE; SOUZA, 2019) que apresentaram prevaléncia maior no sexo
biolégico feminino e (ALVES et al., 2015); (CARLETO et al., 2018) que identificaram maior
prevaléncia no sexo biolégico masculino, descartando a hip6tese inicial de que a RP dentre
sexos era diferente e demonstrando que o célculo de Raz&o de Prevaléncia Ajustado por sexo

ndo e significativo para este estudo.

Os altos valores de RP para as variaveis “transtorno presente” e “uso de
psicofarmaco”, sdo valores esperados, uma vez que por meio do diagndstico médico fica

comprovado a incidéncia de TMC na vida do discente e que um dos métodos mais utilizados
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para inibir ou diminuir os sintomas destes transtornos € o uso de medicamentos,
principalmente antidepressivos e ansioliticos (remédios utilizados para reduzir ansiedade e
tensdo), ressaltando que o consumo de medicamentos deve seguir dosagens e orientacdes
prescritas, evitando assim o surgimento indesejado de efeitos colaterais, como tremores e
mudancas comportamentais (PEREIRA JUNIOR, 2019).

Outros fatores associados que chamam atencdo para a prevaléncia de TMC s&o o uso
de substancias “psicoativas licitas” e o “compartilhamento da moradia” com outras pessoas.
Segundo Medeiros et al. (2013), o individuo que faz uso de substancias psicoativas, sejam
estas licitas ou ilicitas, moderada ou abusivamente, tem a salde prejudicada, uma vez que
estas substancias podem provocar alteracdes no comportamento e no humor ou até mesmo
levar a dependéncia, causando destruicdo fisica, psicologica e social. No que diz respeito a
habitacdo, elementos como falta de dialogo, violéncia fisica e verbal, experiéncias traumaticas
na infancia e crises financeiras contribuem para o desencadeamento de transtornos mentais,
sobretudo em adolescentes, pois, como afirma Paix&o, Patias e Dell’Aglio (2018), relacbes
familiares marcadas por conflitos, desempenham papel significativo no surgimento e

desenvolvimento de problemas comportamentais e emocionais.

No que concerne aos aspectos do grupo 2 e a prevaléncia de TMC (Tabela 5), foi
observado que a variavel “satisfacdo estratégias” apresentou, a uma significancia de 5%, a

mesma prevaléncia de TMC dentre os discentes que estdo e 0s que ndo estdo satisfeitos.
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Tabela 5- Razdo de Prevaléncia de TMC dentre os aspectos de ensino e aprendizagem, considerando a categoria
de maior prevaléncia

Grupo 2
Variavel Categoria gle Maior RP (%) RP (_IC 95%):
Prevaléncia (min-max)
Vocé ja pensou em
abandonar seu curso de Sim 77 1,77 (0,78-3,99)
quimica?
Vocé reprovou em alguma
matéria durante seu curso de Né&o 44 0,56 (0,44-0,72)
quimica?
Vocé estd satisfeito por ter
escolhido a carreira de Né&o 41 0,59 (0,41-0,85)
quimico?
No seu curso, vocé acha que
recebe 0 apoio emocional Né&o 40 0,60 (0,24-1,52)
que precisa?
Vocé tem fa'ml_llares que sdo NEo 34 0,66 (0,22-1,98)
guimicos?
Em que fase do curso vocé 18 metade 32 0,68 (0,44-1,04)
se encontra?
O seu ingresso no curso de
quimica ocorreu na primeira Uma 28 0,72 (0,34-1,56)
tentativa ou vocé precisou
fazer mais de uma?
Qual a sua percepcdo em
relacdo ao seu curso de Menos do que esperava 21 0,79 (0,39-1,56)
quimica?
Vocé esté satisfeito com o
seu desempenho no curso de Néo 16 0,84 (0,51-1,37)
quimica?

Vocé esta satisfeito com as

estratégias utilizadas
atualmente no processo de Sim 2 1,02 (0,64-1,61)
ensino e aprendizagem do

seu curso de quimica?

Os aspectos relacionados ao curso de quimica, tem como resultados, considerando o
intervalo de confianca, a uma significancia estatistica de 5%, uma alta razdo de prevaléncia de
TMC dentre as categorias “abandono”, “reprovacdo”, “satisfacdo com a carreira” e “apoio
emocional”. A escolha do discente em abandonar o curso compreende diversos fatores,
podendo ser estes internos ou externos. Em pesquisa realizada na Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG) sobre evasdo no curso de quimica (BRAGA; MIRANDA-PINTO;
CARDEAL, 1997), foi verificado que ha uma alta correlagdo entre a evasdo e a insatisfacéo
com as expectativas nao correspondidas do curso e os altos indices de reprovacao registrados

principalmente nos periodos iniciais.

A reprovacao em disciplinas, principalmente no inicio do curso, quando estes passam

por diversas adaptaces sobretudo relacionadas a organizacéo da acdo pedagdgica no ensino
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superior (BRAGA,; PEIXOTO; BOGUTCHI, 2003); a insatisfagdo com a carreira que se da
principalmente pela desvalorizacdo profissional, precarias condi¢Ges de trabalho, elevada
carga horaria e baixas condi¢des salariais (DIAS; NASCIMENTO, 2020).; e a falta de apoio
emocional que muitas vezes se da pela escassez de profissionais especializados (psic6logos)
nos campis universitarios, ou pela ma relacdo com os colegas de curso ou até mesmo com
alguns professores, séo fatores que contribuem para o surgimento de sentimentos de frustagéo
e até mesmo incapacidade nos discentes, 0 que implica diretamente no seu desempenho e na

sua saude mental.

Os discentes podem apresentar ainda, sentimentos de frustacdo e incapacidade ao
encontrar dificuldades na compreensdo de conteudo e resolucdo de tarefas solicitadas, uma
vez que estas podem culminar em reprovacgdes e necessidade de prazos maiores para concluir
a formacdo. Estes sentimentos estdo intrinsecamente relacionados a davida quanto a escolha
do curso e/ou carreira profissional, visto que a compreensdo dos conceitos pertinentes das

teorias € requisito para efetivagdo profissional futura (OIKAWA, 2019).

Portanto, € necessario reiterar que a prevaléncia de TMC nos estudantes universitarios
deve ser investigada considerando fatores internos e externos a universidade, uma vez que as
vivéncias pessoais e académicas, podem afetar o seu desenvolvimento social, a sua salde

mental e o seu desempenho académico.

5.4 Modelo de Regressao de Poisson

A partir das Razdes de Prevaléncia calculadas pelo Modelo de Regressdo de Poisson
individual, por variavel, que consta no Apéndice C, foi elaborado um modelo geral, com o
intuito de identificar quais as variaveis sociodemograficas tém influéncia concomitante sobre

a prevaléncia de TMC identificada na amostra (58%).

Para o construcdo deste modelo, foi considerado apenas as variaveis com p-valori’<
0,05 em pelo menos uma das suas categorias e ajustado um Modelo de Regresséo de Poisson. A
Tabela 6 apresenta o resultado do modelo final. Para cada variavel apresentamos a RP entre a
segunda categoria e a categoria de referéncia (conforme na Tabela 5), o p-valor dessa RP e 0s

10 Valor-p do teste que busca determinar se as prevaléncias da categoria considerada e da categoria de referéncia sdo guais. Se p < 0.05,
entdo concluimos que, a uma significancia estatistica de 5%, a prevaléncia da multimorbidade na populagdo dada pela categoria de
referéncia é diferente da prevaléncia na populacdo dada pela categoria considerada. O p-valor da categoria de referéncia deve ser
desconsiderado
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limites inferiores e superiores do seu Intervalo de Confianga 95%. Essas Razdes de
Prevaléncias devem ser interpretadas como ajustadas pelas demais variaveis que estdo no

modelo.

Tabela 6- Modelo de Regressdo de Poisson Ajustado

Variavel RP p-valor L|m|_te lelFe
Inferior Superior
Periodo 0,552 0,011 0,349 0,874
Reprovacéao 0,491 0,001 0,328 0,735
Psicofarmaco 2,072 0,002 1,318 3,259
Psicoativa 1,490 0,012 1,001 2,036
Licita

Este modelo descreve um comportamento similar para os discentes nos quatro grupos,
ou seja, o mesmo perfil de resposta para “periodo”, “reprovacdo”, “psicofarmaco” e
“psicoativa licita”. Sendo estas, com 95% de confianca, as varidveis associadas que possuem
relagéo significativa com a prevaléncia de TMC da amostra.

Ajustados pelas demais variaveis do modelo, foi identificado que a prevalénciade TMC
¢ maior dentre os individuos da 1% metade do curso 45% (13%, 65%) e dentre 0s que ndo
tiveram reprovagdes 51% (27%, 67%). Foi identificado ainda que a prevaléncia de TMC
dentre individuos que usam psicofarmacos é 2 (1.31, 3.25) vezes a prevaléncia dentre
individuos que ndo usam psicofarmacos. Para os individuos que usam substancias psicoativas
licitas, a prevaléncia de TMC é 1.49(1.09, 2.03) vezes a prevaléncia dentre individuos que ndo

usam.

A prevaléncia de TMC dentre discentes da primeira metade do curso esta, de modo
intrinseco, associada com os dados apresentados nos anuarios da UFS (UFS, 2010/2019), uma
vez que estes revelam altos indices de evasGes nos semestres iniciais do curso e ambos podem
ser justificados pelo processo de adaptacéo sofrido pelo discente ao ingressar no curso e pelo
surgimento de novas demandas, alteracdes na rotina, elevada carga horaria de estudo ou altos
niveis de exigéncia nas disciplinas, uma vez que estes provocam desgastes fisico e mental,
culminando em sua maioria na desisténcia do aluno.(ARINO; BARDAGI, 2018).

No que se refere a prevaléncia dentre os que nunca reprovaram, tal fator pode estar
associado a pressdo psicoldgica e a cobranca sofridas na busca por bons resultados, pelo
desejo em alcancar elevadas notas, pelo cansago suportado na realizagédo das atividades, pois

muitas vezes 0s prazos sdo curtos e pelo esforco excessivo efetuado a fim de evitar
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reprovagdes. Todo este excesso e pressdo sofridas pelos discentes podem desencadear em

adoecimento, gerando neles esgotamento fisico e mental (GOMES; CALIXTO, 2019).

Quanto a prevaléncia dentre os individuos que fazem uso de psicofarmacos, esta ja era
esperada, como citada anteriormente, e esta relacionada, provavelmente, ao diagnostico de
algum transtorno, como por exemplo ansiedade. E sabido que estes medicamentos sdo
utilizados na psiquiatria desde a década de 1950 e representa uma fracdo consideravel do total
de medicamentos prescritos. Os psicofarmacos sdo indicados no tratamento de TMC ou
outros transtornos psiquiatricos, com o intuito de melhorar a qualidade de vida do paciente
(ALVES et al., 2020).

Por fim, cabe destacar que o uso de substancias psicoativas licitas e a sua influéncia na
prevaléncia de TMC dentre os individuos é fundamentada no fato de que estas substancias,
sejam elas alcool, tabaco ou medicamentos, sdo prejudiciais a saide e podem provocar

dependéncia, se usadas sem moderagéo (BARI, 2020).

6. CONCLUSAO

O curso de quimica licenciatura em questdo, apresentou indice elevado de prevaléncia
de Transtornos Mentais comuns (58%), situando-se dentro do panorama geral de prevaléncia
de TMC dos estudos observados para cursos de graduacdo de areas distintas e ndo se
configurara como fator agravante. As varidveis associadas ao TMC significativas foram os
semestres iniciais do curso, o fato de nunca ter reprovado em alguma disciplina, o uso de
psicofarmacos e o uso de substancias psicoativas licitas.

Foi possivel constatar que ha relacdo entre a prevaléncia e a variavel reprovacao,
embora 94,3% dos participantes afirmem ter reprovado em alguma disciplina, sdo os alunos

que nunca reprovaram (5,7%) 0s que apresentaram associagdo ao TMC,

Em sintese, é fundamental a promocdo de acbes preventivas e de tratamento
relacionadas a saude mental dos estudantes dentro da universidade, com o intuito de amenizar
0s impactos que o TMC provoca no desempenho académico e nos indices de evasdo, evitando

0 aumento da prevaléncia de TMC no curso.



41

7. CONSIDERACAOES FINAIS

Mediante os altos niveis de prevaléncia de TMC identificados tanto na amostra quanto
em pesquisas realizadas com graduandos de cursos de areas distintas e que corroboraram este
estudo, é necessario ressaltar a importancia do desenvolvimento de pesquisas nesta area, que
norteiem programas de prevencdo e de ajuda aos graduandos, além da promogdo de acOes
como por exemplo debates e rodas de conversas, dentro das instituicdes com o intuito de
minimizar os impactos que estes transtornos provocam na vida dos discentes, contribuindo
assim para um bom desempenho académico e consequentemente reduzindo os indices de

insucesso e de evasio dos cursos.
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ANEXOS

ANEXO A- QUESTIONARIO ESPECIFICO (Inventario Sociodemografico (1S))

Questionario Especifico elaborado por Costa (2017) e adaptado pelos autores, dirigido
a Estudantes de Quimica Licenciatura da Universidade Federal de Sergipe, campus Professor
Alberto Carvalho.

e SEXO:
1- Feminino
2- Masculino

¢ |IDADE (em anos completos):

e ESTADO CIVIL:
1- Solteiro ou (separado/divorciado, vitvo)
2- Casado

e EM QUE FASE DO CURSO VOCE SE ENCONTRA?
1- 1% metade do curso (primeiros 2 anos)
2- 2% metade do curso (3 anos ou mais)

e VOCE E PRATICANTE DE ALGUMA RELIGIAQ?
1- Sim
2- Nao

e QUAL A SUA PROCEDENCIA?
1- Regido metropolitana de Aracaju
2- Interior de Sergipe ou outros estados

e RENDA FAMILIAR (em salarios minimos):
1- Até 02
2- Maior que 02

e VOCE MORA COM QUEM?
1- Acompanhado
2- Sozinho

e VOCE TEM FAMILIARES QUE SAO QUIMICOS?
1- Sim
2- Néo

e VOCE TRABALHA, ALEM DE ESTUDAR?
1- Sim
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2- Néao

VOCE ESTA SATISFEITO POR TER ESCOLHIDO A CARREIRA DE
QuiMICO?

1- Sim

2- Néo

VOCE REPROVOU EM ALGUMA MATERIA DURANTE SEU CURSO DE
QUIMICA?

1- Sim

2- Nao

QUAL A SUA PERCEPCAO EM RELACAO AO SEU CURSO DE QUIMICA?
1- E menos do que eu esperava

2- E 0 que eu esperava

3- E mais do que eu esperava

O SEU INGRESSO NO CURSO DE QUIMICA OCORREU NA PRIMEIRA
TENTATIVA OU VOCE PRECISOU FAZER MAIS DE UMA?

1- 1 tentativa

2- Maisde 1

VOCE JA PENSOU EM ABANDONAR SEU CURSO DE QUIMICA?
1- Sim
2- Naéo

VOCE ESTA SATISFEITO COM O SEU DESEMPENHO NO CURSO DE
QUIMICA?

1- Sim

2- Naéo

VOCE ESTA SATISFEITO COM AS ESTRATEGIAS UTILIZADAS
ATUALMENTE NO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM DO SEU
CURSO DE QUIMICA?

1- Sim

2- Nao

NO SEU CURSO, VOCE ACHA QUE RECEBE O APOIO EMOCIONAL QUE
PRECISA?

1- Sim

2- Nao

VOCE APRESENTA OU JA APRESENTOU ALGUM TRANSTORNO
MENTAL DIAGNOSTICADO POR PSIQUIATRA?

1- Sim

2- Nao



VOCE JA FEZ OU FAZ USO DE ALGUM PSICOFARMACO ( REMEDIOS
UTILIZADOS PARA ESTABILIDADE DA SAUDE MENTAL) PRESCRITO
POR MEDICO?

1- Sim

2- Naé&o

VOCE JA FEZ OU FAZ USO DE ALGUMA SUBSTANCIA PSICOATIVA
LICITA:

1- Sim

2- Nao

VOCE JA FEZ OU FAZ USO DE ALGUMA SUBSTANCIA PSICOATIVA
ILICITA?

1- Sim

2- Nao

DIANTE DE SITUACOES DE CONFLITOS NAS RELACOES
INTERPESSOAIS:

1- Vocé retrai

2- Vocé dialoga

3- Vocé reage agressivamente

49

VOCE JA PASSOU POR ALGUMA EXPERIENCIA COM DOENCA GRAVE

EM SI OU NA FAMILIA?
1- Sim
2- Naéo

VOCE FAZ ALGUMA ATIVIDADE FISICA?
1- Sim
2- Nao



50

ANEXO B- SELF-REPORTING QUESTIONNAIRE (SRQ-20)

As préximas questdes estdo relacionadas a situa¢fes que vocé pode ter vivido nos
ultimos 30 DIAS. Se vocé sentiu a situacdo descrita nos tltimos 30 DIAS responda SIM. Se
vocé ndo sentiu a situacdo, responda NAO. Se voceé esta incerto sobre como responder uma
questdo, dé a melhor resposta que vocé puder.

1- Dorme mal? () sim () ndo
2 - Tem ma digestdo? () sim ()ndo
3 - Tem falta de apetite? () sim () ndo
4 - Tem tremores nas maos? () sim () ndo
5 - Assusta-se com facilidade? () sim () ndo
6 - Vocé se cansa com facilidade? ()sim () ndo
7 - Sente-se cansado (a) o tempo todo? () sim () ndo
8 - Tem se sentido triste ultimamente? ()sim () ndo
9 - Tem chorado mais do que de costume? ()sim () ndo
10 - Tem dores de cabega frequentemente? () sim ()ndo
11 - Tem tido ideia de acabar com a vida? ()sim () ndo
12 - Tem dificuldade para tomar decisdes? () sim () ndo
13 - Tem perdido o interesse pelas coisas? ()sim () ndo
14 - Tem dificuldade de pensar com clareza? ()sim () ndo
15 - Vocé se sente pessoa inutil em sua vida? () sim () ndo
16 - Tem sensagdes desagradaveis no estdbmago? ()sim () ndo
17 - Sente-se nervoso (a), tenso(a) ou preocupado(a)? () sim () ndo
18 - E incapaz de desempenhar um papel Gtil em sua vida? ()sim () ndo
19 - Tem dificuldades no servigo (curso)? Seu trabalho (estudo) é penoso, lhe causa | () sim () ndo
sofrimento?

20 - Encontra dificuldade de realizar, com satisfagdo, suas tarefas diarias? ()sim () ndo
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APENDICES
APENDICE A- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
BASEADO NAS DIRETRIZES CONTIDAS NA RESOLUCAO CNS N°466/2012,
MS.

Convite a participacao:

Caro (a) Estudante de Quimica Licenciatura, convidamos o(a) Sr(a). para
participar da pesquisa intitulada “TRANSTORNOS MENTAIS COMUNS EM
GRADUANDOS DE QUIMICA LICENCIATURA DE UMA UNIVERSIDADE
PUBLICA DO NORDESTE DO BRASIL”, que objetiva estimar a prevaléncia de
Transtornos Mentais Comuns (TMC) e respectivos fatores associados em estudantes de
Quimica licenciatuta da Universidade Federal de Sergipe, campus Professor Alberto
Carvalho. Este projeto é coordenado pelos Profs. Jane de Jesus da Silveira Moreira (UFS/
Itabaiana- Fone: (79)99161-6567 email: jjsm.ufs@gmail.com), Edméa Fontes Oliva
(UFS/Aracaju-Fone: (79)98101-9414 email: edmeaolivacosta@gmail.com) e Enaldo
Vieira de Melo (UFS/Aracaju-Fone (79) 991023117).

A finalidade deste trabalho de pesquisa é contribuir para 0 conhecimento acerca

da saude mental dos Estudantes de Quimica, impulsionando novas politicas educacionais,
voltadas para as melhorias que possam ser realizadas no ambito da academia, visando
prevenir e promover maior qualidade do ensino e da saude mental.

Solicitamos a sua participacdo na pesquisa respondendo a um questionario on
line sobre aspectos emocionais, relacionados ao método de ensino adotado pela sua
universidade. Informamos que essa pesquisa nao espera oferecer risco a sua saude mental,
todavia, € possivel que acarrete o risco minimo de desconforto emocional, rememorando
experiéncias ou episddios traumaticos a partir dos questionamentos. Se vocé se sentir
incomodado, ao ler o questionéario, saiba que poderemos escuta- lo pessoalmente no
Ambulatérios de Psiquiatria e Psicologia da rede de Atencdo a Saude Mental do
municipio de Itabaiana, SE. Para tanto, vocé devera entrar em contato com as
pesquisadoras cujos contatos fornecemos neste Termo. Esta assisténcia se constituira no
beneficio direto que lhe oferecemos caso vocé dela necessite, como também vocé
contribuird com o beneficio indireto da pesquisa que visa a promocdo de medidas
académicas que primam pela satde mental do estudante de quimica.

Garantimos o sigilo absoluto e anonimizacdo dos dados coletados com a
utilizacao de letras ou numeros em lugar do seu nome. Solicitamos a sua autorizacao para
apresentacdo e publicacdo dos resultados deste estudo em eventos da area de saude e
educagdo em quimica, revistas cientificas, nacionais e/ou internacionais. Esclarecemos
que sua participagdo no estudo é voluntaria e, portanto, vocé ndao ¢é obrigado (a) a
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fornecer as informagGes e/ou colaborar com as atividades solicitadas pelo Pesquisador
(a). Caso decida néo participar do estudo, retirando o seu consentimento, ou desistindo do
mesmo, isso nao acarretara nenhum prejuizo académico.

Os pesquisadores estardo a sua disposicdo para qualquer esclarecimento que
considere necessario em qualquer etapa da pesquisa. Caso tenha alguma consideracdo ou
davida sobre a ética da pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa
(CEP), cuja funcao é defender os interesses do sujeito da pesquisa em sua integridade e
dignidade, além de contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro dos padrdes éticos,
por meio do endere¢o: Rua Claudio Batista. Bairro Sanatorio, s/n. Aracaju/SE. Tel.: (79)
3194-7208. E-mail: cephu@ufs.br.

Considerando, que fui informado(a) dos objetivos e da relevancia do estudo
proposto, de como serd minha participacdo, dos procedimentos, riscos e beneficios deste
estudo, declaro o meu consentimento em participar da pesquisa, como também concordo
que os dados obtidos na investigacdo sejam utilizados para fins cientificos (divulgacéo
em eventos e publicacbes). Estou ciente que receberei uma via desse documento por esse
e-mail.



APENDICE B- TABELA DE RAZAO DE PREVALENCIA

Variavel RP (1C95%):(min-max)  RPajustada(1C95%)
Sexo 0,97 (0,57-1,64)

Estado Civil 1,31 (0,71-2,43)

Periodo 0,68 (0,44-1,04) 0,68 (0,44-1,04)
Religido 0,79 (0,50-1,26) 0,80 (0,50-1,26)

Procedéncia
Renda(emsalarios
minimos)
Habitacéo
Fquimico

Trabalha

Satisfacdo com a
carreira
Reprovacéo
Percepcdo Curso
Tentativas de Ingresso
Abandono
Desempenho
Satisfacdo Estratégias
Apoio Emocional
Transtorno Presente
Psicofarmaco
Psicoativa Licita
Conflitos

Doenga Grave
Atividade Fisica

1,18 (0,43-3,24)
1,03 (0,48-2,19)

0,56 (0,11-2,80)
0,66 (0,22-1,98)
0,67 (0,37-1,23)
0,59 (0,41-0,85)

0,56 (0,44-0,72)
0,79 (0,39-1,56)
0,72 (0,34-1,56)
1,77 (0,78-3,99)
0,84 (0,51-1,37)
1,02 (0,64-1,61)
0,60 (0,24-1,52)
1,85 (1,42-2,39)
1,70 (1,18-2,45)
1,70 (1,18-2,45)
0,72 (0,44-1,18)
1,00 (0,64-1,59)
0,88 (0,56-1,39)

1,03 (0,48-2,18)

0,67 (0,37-1,23)

1,77 (0,79-3,98)
0,83 (0,51-1,36)
1,02 (0,65-1,60)
0,60 (0,24-1,52)
1,85 (1,42-2,40)
1,72 (1,18-2,50)
1,70 (1,18-2,44)

1,00 (0,64-1,58)
0,88 (0,54-1,44)
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APENDICE C- TABELA DE RAZOES DE PREVALENCIA CALCULADAS PELO

METODO DE REGRESSAO DE POISSON INDIVIDUAL, POR VARIAVEL

RP (IC 95%):

Variavel Categoria n % Prevaléncia . p
(min-max)
- p <
Sexo Feminino 39 73,6 59 1 0,0001
Masculino 14 26,4 57,1 O’QI ég’)w' 0,90602
Solteiro, <
Estado Civil  separado/divorciado 49 92,5 57,1 1 P
o 0,0001
ouviuvo
1,31 (0,71-
Casado 4 7,5 75 2.43) 0,38658
Periodo  LdMmetadedocurso 19 35,8 73,7 1 0,02592
(primeiros 2 anos)
2a metade do curso 0,68 (0,44-
(3 anos ou mais) 34 64,2 50 1,04) 007739
Religido Né&o 13 24,5 69,2 1 0,04673
) 0,79 (0,5-
Sim 40 75,5 55 1.26) 0,32492
Regiédo
Procedéncia metropolitana de 4 7,5 50 1 0,16566
Aracaju
Interior de Sergipe 1,18 (0,43-
ou outros estados 49 92,5 59,2 3,24) 074281
Renda (em o<
sglgnos Ate 2 48 90,6 58,3 1 0,0001
minimos)
. 1,03 (0,48-
Maior que 2 5 9,4 60 2,19) 0,94167
S p <
Habitacdo Acompanhado 50 94,3 60 1 0,0001
Sozinho 3 5,7 33,3 0’562(5)'11' 0,47597
- x p<
F. quimico Né&o 48 90,6 60,4 1 0,0001
. 0,66 (0,22-
Sim 5 9,4 40 1,98) 0,46152
Trabalha Né&o 37 69,8 64,9 1 0,00035
. 0,67 (0,37-
Sim 16 30,2 43,8 1,23) 0,20135
Satisfagdo
com a Né&o 9 17 88,9 1 0,31759
carreira
. 0,59 (0,41-
Sim 44 83 52,3 0,85) 0,00434
Reprovagéo N&o 3 5,7 1 1 0,05692
. 0,56 (0,44- p<
Sim 50 94,3 56 0,72) 0,0001

Continua
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Percepcao E menos do que eu 11 20,8 63.6 1 0,04736
Curso esperava
E o0 que eu esperava 14 26,4 50 0’? é%’)gg' 0,49235
E mais do que eu o8 52.8 60.7 0,95 (0,56- 0.86377
esperava 1,63)
Tentativas de p<
Ingresso Uma a4 83 61.4 ! 0,0001
Mais de uma 9 17 44,4 0.72(0.34- 4 40985
1,56)
Abandono N&o 11 20,8 36,4 1 0,01121
. 1,77 (0,78-
Sim 42 79,2 64,3 3,99) 0,16989
Desempenho Néo 32 60,4 62,5 1 6e-04
. 0,84 (0,51-
Sim 21 39,6 52,4 1.37) 0,47826
Satisfagdo N&o 31 58,5 58,1 1 0,00037
Estratégias
. 1,02 (0,64-
Sim 22 41,5 59,1 1,61) 0,94031
Apoio Néo 45 84,9 62,2 1 b=
Emocional ' ' 0,0001
. 0,6 (0,24-
Sim 8 15,1 37,5 1,52) 0,28231
Transtorno x p<
Presente Néo 48 90.6 54,2 1 0,0001
1,85 (1,42- p<
Sim 5 94 ! 2,39) 0,0001
Psicofarmaco Né&o 44 83 52,3 1 p=
! ’ 0,0001
. 1,7 (1,18-
Sim 9 17 88,9 2,.45) 0,00434
Psicoativa x p<
Licita N&o a4 83 52,3 ! 0,0001
. 1,7 (1,18-
Sim 9 17 88,9 2,.45) 0,00434
Conflitos Vocé retrai 21 39,6 66,7 1 0,0086
Vocé dialoga 27 50,9 48,1 0’7f 52344' 0,19725
Voc_e reage 5 9.4 80 1,2 (0,7- 0,50216
agressivamente 2,04)
Doenca Néo 24 45,3 58,3 1 0,00178
Grave
. 1(0,64-
Sim 29 54,7 58,6 1,59) 0,98314

Continua
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Atividade N0 19 35,8 63.2 1 0,00873
Fisica
0,88 (0,56-

Sim 34 64,2 55,9 1,39)

0,59815




