SERVICO PUBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
MINISTERIO DA EDUCACAO
PRO-REITORIA DE POS-GRADUACAO E PESQUISA
POS-GRADUACAO EM CIENCIAS DA NUTRICAO

INSTRUCAO NORMATIVA N° 02/2020/PPGCNUT

Define alteragdes na Instru¢do Normativa no. 01, de 25
de maio de 2020, que regulamenta a estrutura curricular
do curso de Mestrado Académico do Programa de Pos-
Graduacdo em Ciéncias da Nutricdo (PPGCNUT) da
UFS.

O COLEGIADO DO PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS DA
NUTRICAO da Universidade Federal de Sergipe, no uso de suas atribuigdes legais,

CONSIDERANDO que a proposta apresentada atende a legislagdo vigente da Pos-
Graduagao da UFS;

CONSIDERANDO que a proposta apresentada atende a Resolucdo n°. 27/2015/CONEPE,
que regulamenta as normas do Curso de Mestrado Académico do PPGCNUT;

CONSIDERANDO inda, a decisdo unanime do Colegiado do Programa de P6s-Graduagdo
em Ciéncias da Nutricdo, em sua Reunido Ordinaria, realizada 29 de junho de 2020;

O COLEGIADO DO PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS
DA NUTRICAO da Universidade Federal de Sergipe, no uso de suas atribui¢des legais,

RESOLVE:
Art. 1° Aprovar a inclusdo de uma disciplina na Estrutura Curricular do curso de Mestrado
Académico do Programa de Poés-Graduacdo em Ciéncias da Nutrigdo (PPGCNUT), da

Universidade Federal de Sergipe, nos termos do Anexo I que integra a presente Instrugdo Normativa.,

Art. 2° Esta Instrucdo Normativa entra em vigor nesta data e revoga as disposi¢cdes em contrario.

Cidade Universitaria "Prof. José Aloisio de Campos", 29 de junho de 2020.

Profa. Dra. Elma Regina Silva de Andrade Wartha
Coordenadora do Programa de Pds-Graduagdo em Ciéncias da Nutricdo

Profa. Dra. Danielle Gées da Silva
Coordenadora Adjunta do Programa de P6s-Graduagdo em Ciéncias da Nutri¢do
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INSTRUCAO NORMATIVA N° 02/2020/PPGCNUT
ANEXO I
ESTRUTURA CURRICULAR DO CURSO DE MESTRADO ACADEMICO

I. AREA DE CONCENTRACAO: Ciéncias da Nutricio

Engloba a investigagdo de ambito multidisciplinar que possibilita o desenvolvimento de
estudos relevantes no contexto da ciéncia da nutricdo, caracterizando-se numa abordagem para a
implementagdo e aprimoramento de politicas publicas da regido, contribuindo ao desenvolvimento
social e a beneficios a saude da populacdo de uma forma geral, além de estudos relacionados aos
potenciais recursos naturais no estado, desde o controle de qualidade dos alimentos aos

componentes com beneficios a saude.

I1. LINHAS DE PESQUISA
1. Nutrientes, Compostos Bioativos e Controle de Qualidade dos Alimentos
(@) Avaliagdo da qualidade de alimentos fundamentada na caracterizagdo quimica, fisico-
quimica, sensorial, microbioldgica, andlise de risco e seguranca alimentar; (b) Estudo das
propriedades de macronutrientes, micronutrientes e substancias bioativas de alimentos, em
particular, regionais, ¢ seus possiveis efeitos na saide, com énfase nas doengas cronicas nao
transmissiveis.

2. Saude e Nutricio de Grupos Populacionais
Integracdo de estudos que objetivam:(a) Estudar a prevaléncia e os determinantes

socioculturais e biologicos do estado nutricional na saide e na doenca da populagcdo, em seus
diferentes ciclos da vida;(b) Avaliar o papel dos alimentos e/ou padrdes dietéticos na prevencao e
controle de doengas cronicas ndo transmissiveis;(c) Investigar as adaptacdes fisiologicas e
metabolicas do exercicio fisico;(d) Analisar e avaliar politicas e programas de saide e de seguranga
alimentar e nutricional, com &nfase nas estratégias de promocao da saude, prevencao e controle de

enfermidades.

Segundo o Art. 23 da Resolucao n°. 27/2015/PPGCNUT, para obten¢do do grau de Mestre
sera exigido que o discente cumpra 24 créditos (360 horas), sendo, no minimo, 16 (dezesseis)

créditos em disciplinas obrigatorias e 08 (oito) créditos em disciplinas optativas,. Esse conjunto de
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atividades deve ser realizado em um periodo de, no minimo, 12 (doze) meses e, no maximo, 24

(vinte e quatro) meses:

Parametros minimos exigidos Créditos Carga horaria (h)

Discinli Obrigatorias 16 210

1seipiinas Optativas 8 120
. Exame de Qualificacao - -

Atividades : ~

Obricatérias Defesa da Dissertacao - -
& Proficiéncia em Lingua Inglesa - -

Total 24 360

* O exame de qualificagdo e defesa de dissertagio obedecerdo normas conforme Instrugio Normativa especifica.

Disciplinas Obrigatdrias

Entende-se por disciplinas obrigatérias aquelas que todos os alunos matriculados no
Programa deverdo cursar obrigatoriamente para a conclusdo do Curso. O conjunto de disciplinas de
carater obrigatorio visa homogeneizar os conhecimentos dos alunos, propiciando uma compreensao
critica e fornecendo os fundamentos metodoldgicos e cientificos para a producdo de pesquisas e
dissertacdes.
Disciplinas Optativas

Entende-se por disciplinas optativas aquelas oferecidas pelo programa, excluidas as
obrigatorias. As disciplinas optativas visam oferecer o aprofundamento da formagao académica por
meio dos conhecimentos especificos que subsidiardo o mestrando nas atividades de pesquisa e
docéncia.
Proficiéncia em Lingua Inglesa

O exame de proficiéncia em lingua inglesa tem o objetivo de mensurar a capacidade do
aluno de ler e compreender textos e artigos cientificos escritos em linguagem técnica inglesa na area
de ciéncias da nutri¢do, ou afins.
Até o final do segundo semestre do curso, o aluno deverd comprovar a aprovagdo da proficiéncia

em lingua inglesa mediante apresentag@o de certificado de cursos reconhecidos pela CAPES e UFS.

Observacoes:
e O total da carga horaria obtida pelo aluno em disciplinas cursadas e concluidas em outros

programas de pos-graduacdo reconhecidos pela CAPES, poderdo ser aproveitadas, por meio

de requerimento devidamente justificado pelo orientador e apreciado pelo Colegiado, sendo
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que os créditos aprovados nao poderdo exceder a 1/3 dos créditos em disciplinas deste

programa para a obtencao do grau de Mestre em Nutri¢ao.

e Uma unidade de crédito corresponde a 15 (quinze) horas-aula.

e Poderdo ser atribuidos até dois (02) créditos em Atividades Complementares, de acordo

com Instru¢ao Normativa especifica.

I1I. DISCIPLINAS E ATIVIDADES

Natureza Disciplinas* Créditos |Carga horaria
Metodologia Cientifica 02 30
Metodologia e Didatica do Ensino Superior 02 30

Obrigatérias Seminarios de Dissertagao 04 60
Seminarios em Investigagao Cientifica em
Alimentos, Nutricdo e Satude Publica 02 30
Trabalho Experimental de Dissertagao 04 60
Abordagens Metodoldgicas em Avaliagdo de
Consumo Alimentar 03 45
Ambientes Alimentares e Saude 04 60
Avaliacdo de Politicas Publicas de Saude e 02 30
Nutri¢ao
Compostos Biologicamente Ativos 03 45
Epidemiologia Nutricional 04 60
Estatistica Aplicada a Nutri¢ao 03 45
Fundamentos e Aplicagdes de Ferramentas
Omicas em Ciéncia de Alimentos 03 45
M¢étodos em Analise de Alimentos 03 45
Optativas M¢étodos Experimentais em Nutrigdo 03 45
Nutri¢ao nas Alteracdes Enddcrinas e
Metabdlicas 04 60
Processos Metabdlicos e Nutricionais do 03 45
Exercicio Fisico
Redacao Cientifica 02 30
Topicos Avancados em Ciéncias da Nutricao I 03 45
Topicos Avancados em Ciéncias da Nutrigdo I1 03 45
Topicos Avangados em Ciéncias da Nutri¢ao III 02 30
Investigacdo Cientifica sobre Agdes e Programas de
Alimenta¢ao Escolar 02 30
Topicos Avancados em Microbiologia de
Alimentos 03 45
Topicos Avancados em Quimica e Bioquimica
de Alimentos 03 45

* Todas as disciplinas do Mestrado do PPGCNUT poderdo ser ofertadas ao longo do semestre de forma regular ou em

moddulos, mantendo as mesmas ementas (abaixo relacionadas) paras as duas situagdes.
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Natureza Atividades Créditos Carga horiria

Estagio em Docéncia 02 30
Obrigatorias | Defesa da Dissertagio - -
Proficiéncia em Lingua Inglesa - -
Exame de Qualificagao - -

IV. EMENTAS DAS DISCIPLINAS

1. Abordagens Metodolégicas em Avaliacio de Consumo Alimentar
Uso de dados dietéticos de populagdes em estudos epidemioldgicos nutricionais; erros de medida
dietética; processamento de dados de consumo alimentar: critica, codificagdo, padronizagao,
digitagdo e consolidagdo de banco de dados; questionario de frequéncia alimentar:
desenvolvimento, validacdo, reprodutibilidade e calibragdo; ajustes estatisticos pela variabilidade
intrapessoal e pela energia.

2. Ambientes Alimentares e Saude

Bases conceituais e metodologicas em diferentes cenarios para a avaliacdo de ambientes
alimentares e de sua relagdo com desfechos em saude; Reflexdo critica sobre a aplicagdo dessas
bases conceituais ¢ metodologicas; Debate sobre desafios para a aplicacdo de estudos sobre
ambientes alimentares na formulacdo e avaliacdo de politicas publicas. Disciplina integrada com
os seguintes Programas de Pos-Graduacao: em Epidemiologia em Satude Publica (ENSP/Fiocruz),
em Alimenta¢do, em Nutricdo e Saude (INU/UERJ), em Nutricio (INJC/UFRJ), em Satde e
Nutricao (UFOP).

3. Avaliacao de Politicas Publicas de Saude e Nutricao
Conceitos e métodos de avaliagdo de politicas publicas; Processo de formulagdo de politicas
publicas: da concepcao a avaliagdo; Principios e aplicagdes dos diferentes métodos de avaliacao.
Efetividade das acoes; Experiéncias exitosas em ambito nacional e internacional.

4. Compostos Biologicamente Ativos
Propriedades metabodlicas e biodisponibilidade de nutrientes e nao-nutrientes como componentes
funcionais dos alimentos. Regulamenta¢do nacional e internacional. Métodos de andlise de
substancias bioativas em alimentos. Utilizacado dos alimentos funcionais na reducao do risco e
controle das doengas cronicas nao transmissiveis. Antioxidantes naturais presentes nos alimentos:
propriedades antioxidantes e antimicrobianas.

5. Epidemiologia Nutricional
Principais delineamentos das pesquisas epidemioldgicas e sua aplicagdo em estudos de satde e
nutri¢do. Utilizacdo dos métodos epidemioldgicos para investigacdo do papel da alimentagdo e
nutricdo nos processos de saude e doenca. Modelos de causalidade na determinacdao dos
distarbios nutricionais. Quadro epidemioldgico atual e perspectiva de controle dos principais
problemas nutricionais encontrados no Brasil.
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6. Estagio em Docéncia
Participacdo do aluno em atividades de ensino na graduacao.

7. Estatistica Aplicada a Nutricao
Conceitos e técnicas da Estatistica. A importancia da bioestatistica na pesquisa cientifica em
nutri¢ao e saude. Analise exploratoria dos dados. Estatistica descritiva e inferencial aplicada a
Nutricdo. Validacao de testes para diagnostico nutricional. Principais testes paramétricos € nao
paramétricos. Medidas de associagao. Correlacao.

8. Fundamentos e Aplicacées de Ferramentas Omicas em Ciéncia de Alimentos Introdugdo aos
conceitos Omicos: protedmica, lipidomica, metabolomica, gendmica e epigendmica,
transcriptomica e sua estreita relagdo com a ciéncia 6mica dos alimentos. Principios e aplicagdes
da a ciéncia dmica dos alimentos (foodomics). Ferramentas analiticas empregadas nos estudos
Omicos.

9. Metodologia Cientifica
Conceito da ciéncia e do método cientifico. Conceitos, caracteristicas, etapas e tipos de pesquisa.
Elabora¢do de projetos de pesquisa. Formulacdo e definicio de um problema de pesquisa.
Construgdo de objetivos e hipoteses. Definicdo de varidveis. Redagdo cientifica. Publicagdo
cientifica.

10. Metodologia e Didatica do Ensino Superior
Dimensdes do processo didatico e seus eixos norteadores: ensinar e aprender. A organizagdo € o
desenvolvimento do processo de ensino e fundamentos tedricos e metodoldgicos de
metodologias ativas. As interacdes em sala de aula.

11.Métodos em Analise de Alimentos
Analise de composi¢do de alimentos por métodos convencionais e instrumentais. Métodos
espectrométricos: absorcdo de radiagdo na regido visivel, colorimetria, espectrofotometria de
absorc¢ao atomica, emissdao de chama. Métodos cromatograficos e outros de interesse nos projetos
dos alunos.

12.Métodos Experimentais em Nutricio
Estudo de métodos quimicos, bioquimicos e bioldgicos para a avaliagdo de alimentos e dietas em
relacdo a qualidade nutricional, a digestibilidade, a interacdo e ao aproveitamento de nutrientes.
Composig¢ao nutricional e rotulagem de alimentos.

13.Nutricio nas Alteracoes Enddcrinas e Metabolicas
Metabolismo de macronutrientes e integragdo metabdlica. Mecanismos moleculares de secrecao
e acdo de hormonios que influenciam o metabolismo dos macronutrientes ¢ regulagdo da
ingestdo alimentar. Tecido adiposo como 6rgdo enddcrino e metabdlico. Estresse oxidativo e
inflamacdo. Tratamento da obesidade e co-morbidades: do convencional as cirurgias de
derivacoOes intestinais. Microbiota intestinal e sua relacdo com a obesidade e a resisténcia a
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insulina.

14.Processos Metabdlicos e Nutricionais do Exercicio Fisico
Adaptagdes metabodlicas e neuromusculares agudas e cronicas decorrentes do exercicio fisico;
M¢étodos e técnicas de avaliagdes nutricionais, metabolicas € neuromusculares no esporte;
Consideragdes especiais da relagdo do exercicio nas diferentes intervengdes nutricionais.

15.Redacao Cientifica
Revistas cientificas, memoria, documentacio e divulgacdo de conhecimento; tipos de
documentos cientificos veiculados em periddicos; requisitos avaliados para a publicagao de
artigos cientificos; instru¢do aos autores; redagdo e discussdo, passo a passo da reda¢do de um
documento cientifico a ser publicado; analise do documento produzido em relagao as
caracteristicas do periddico selecionado.

16.Seminarios de Dissertaciao
Apresentagdo e discussdo dos projetos de pesquisa individuais de todos os alunos matriculados
no curso. Debate cientifico dos projetos de pesquisa para o desenvolvimento da dissertacao.

17.Seminarios em Investigacio Cientifica em Alimentos, Nutri¢cdo e Satide Publica
Contetido varidvel abrangendo temas importantes para a formagao global do estudante.

18. Topicos Avancados em Ciéncias da Nutricao I
Apresentacdo e discussdo de artigos cientificos relacionados a temas estudados por grupos de
pesquisa do Programa.

19. Tépicos Avancados em Ciéncias da Nutricao II
Apresentacdo de temas de relevancia e interesse na area de Ciéncias da Nutricdo por docentes e
pesquisadores da UFS e de outras institui¢cdes de ensino e pesquisa.

20. Tépicos Avancados em Ciéncias da Nutri¢ao I11
Conteudo variavel abrangendo temas relevantes de importancia em pesquisas, atualizagdes e
novos temas de investigacdo na 4area de Ciéncias da Nutricdo. Compreendendo cursos em
formato modular (curta duragdo) ministrados por pesquisadores convidados ou do quadro do
programa.

21.Investigacio Cientifica sobre Ac¢odes e Programas de Alimentacio Escolar
Importancia da pesquisa sobre alimentagdo escolar no contexto do Direito Humano a
Alimentagdo Adequada. Contextualizagdo da alimentagcdo escolar no ambito nacional e
internacional. Produgdo cientifica sobre alimentacao escolar: perspectiva, fundamentos tedricos e
metodologias de investigagao.

22.Topicos Avancados em Microbiologia de Alimentos
Ecologia microbiana dos alimentos. Incidéncia e tipos de microrganismos em alimentos.
Biodeterioracao de alimentos. Intoxicagdes e infecgdes alimentares. Conservagao de alimentos.
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Produgao de alimentos por microrganismos. Controle da qualidade microbioldgica de alimentos.

23. Topicos Avancados em Quimica e Bioquimica de Alimentos
Estudo avangado das transformagdes bioquimicas dos alimentos. Oxidacdes biologicas.
Mecanismo das reagdes de escurecimento. Carboidratos ndo disponiveis na alimentagdo humana.
Amido resistente e fibra alimentar. Aspectos quimicos ¢ bioquimicos do efeito de alta pressao
hidrostatica sobre alimentos. Oxidos de colesterol: ocorréncia em alimentos, formacéo e efeitos
biologicos.

24.Trabalho Experimental de Dissertacao
Desenvolvimento do trabalho experimental e escrito da dissertagdo. Problema de pesquisa.
Construgdo de objetivos e hipoteses. Definicdo de varidveis. Redagdo cientifica. Publicagdo
cientifica.
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