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Introducgao

Entre os municipios de Canindé de Sao Francisco, no estado de
Sergipe,edePiranhas,noestadodeAlagoas, Brasil,aCompanhia
Hidroelétrica do Sdo Francisco (CHESF) decidiu construir uma
usina hidrelétrica, em 1988, visto o potencial para geracao de
energia elétrica da area. Por se tratar de um empreendimento
que impactaria toda a area de Xingd, uma das etapas do
licenciamento ambiental trata das pesquisas arqueoldgicas,
como salvaguarda a lei no 3.924, de 26 de julho de 1961.

Conformeaspesquisasocorriam,variossitios arqueologicos, tanto
de céu aberto quanto de registros graficos, eram evidenciados
e demonstravam grande diversidade da materialidade
arqueologicado local. Em dois sitios, mais especificamente, foram
encontrados um numero bastante expressivo de enterramentos
humanos: cento e sessenta e trés sepulturas com cento e setenta
e sete esqueletos no sitio Justino e vinte e oito sepulturas com
trinta esqueletos no sitio Sao José Il.

Desde a década de 1990 até os dias atuais, esse material
osteologico vem sendo estudado com alguma abordagem
bioantropolégica ou bioarqueologica. Varios aspectos
foram discutidos, como: os temas gerais da Bioantropologia
(CARVALHO, 2006), o contexto funerario (VERGNE, 2005;
FONTES, 2013), a craniometria (VIEIRA JUNIOR, 2005), fraturas
(SANTANA, 2010), a paleopatologia (PRATA, 2010), patologias
dentarias (SANTANA, 2010), a arqueotanatologia (SILVA, 2010)
e sepultamentos associados com ceramica (SANTOS, 2011).

Apesar de uma quantidade relevante de trabalhos com o
objeto de pesquisa, o material osteolégico humano de Xingd
como os supracitados anteriormente, nem toda a informacao
e conhecimento que pode ser extraido dele foi efetivado. Um
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exemplo disso é a propria pesquisa a que esse projeto se atém,
que é o entendimento preliminar dos marcadores de estresse
ocupacional (MEOs) da populagao pré-colonial exumada dos
sitios Justino e Sao José Il em Xingo.

Esses MEOs sao marcas que podem ser deixadas nos
0sso0s, em geral, por conta de uma solicitacdo biomecanica
diferenciada. Atividades, posi¢oes ou esforcos rotineiros e/ou
prolongados, que causam algum tipo de estresse fisico 6sseo,
como o uso da boca para auxiliar alguma tarefa e o habito de
permanecer com as pernas cruzadas sao responsaveis por tais
marcas, respectivamente, desgastes dentarios e mudangas
morfoldgicas dos ossos longos inferiores (CAPASSO et al, 1999).

Os MEOs podem se demonstrar de diversas maneiras, de carater
patolégico ou ndo. Dentre eles, podem-se enumerar: as de
comprometimento articular, que sao degeneragoes nas areas de
articulacgao; as de estrese musculo esquelético, onde o musculo
gera uma remodelacao da parte 6ssea onde esta inserido; as
de estresse mecanico-postural, onde a marca é gerada por um
estresse advindo de uma posicao em que o individuo permaneca
de forma rotineira; as ossificacdes e calcificacdes, como a
exostose do meato auditivo e a miosite ossificante; os desgastes
dentarios, no caso da utilizacao da boca como terceira mao; e as
fraturas por sobrecarga, onde trabalhos com um estresse mais
acentuado e a persisténcia dos danos corticais resultam em
uma fratura éssea (GALTES et al, 2007).

Por se tratar de um resultado do esfor¢o biomecanico realizado
durante a vida do individuo, o estudo dessas marcas pode
inferir em como a pessoa usava o proprio corpo para realizar
as tarefas demandadas por sua sociedade de maneira mais
especifica,podendo seruma atividade definida porsua posicao
social ou por seu género (RODRIGUES-CARVALHO, 2004). Um
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exemplo é o da pesquisa de Stirland, citado por LERWICK
(2009), no qual analisou os marinheiros do navio inglés Mary
Rose e péde constar artrites toracicas, que sao o resultado da
grande demanda biomecanica da parte superior do corpo,
nesse caso € caracteristica da vida maritima dos navegadores.

No presente estudo buscou-se analisar trabalhos que
abordaram os MEOs dentro de contextos arqueologicos, pois
ainda se trata de um estudo que nao possui um veredito
quando a sua metodologia e quanto ao seu real potencial
informativo para a arqueologia. E aplicar o estudo dos
MEOs em dois esqueletos, provenientes do sitio Justino e
do sitio Sao José I, para verificar a capacidade informativa
da metodologia e para emitir resultados preliminares. A
pequena quantidade de individuos investigados se deu pela
baixa conservagao do conjunto osteoldgico de Xingé presente
no Laboratério de Bioarqueologia da Universidade Federal
de Sergipe (LABIARQ), visto que as pesquisas com os MEOs
necessitam de clareza do material ésseo.

Noprimeirocapituloserdapresentadaafundamentacaotedrica
deste estudo, demonstrando o qué, e, como compreende a
Arqueologia e a Bioarqueologia, e de que maneira o estudo
dos MEOs podem conciliar na percepcao desses contextos. Os
MEOs serao discutidos e entendidos nessa parte.

No capitulo seguinte serao averiguados e comparados
alguns trabalhos realizados por pesquisadores coerentes
dentro da Bioarqueologia, e mais especificamente, os
que se especializaram no trato desses marcadores para
complementar o estudo da Arqueologia.

A metodologia deste trabalho ficara contemplada no
terceiro capitulo, onde sera explicitado como foi realizado
e quais os métodos empregados para a analise teodrica e,
primordialmente, a pratica.
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O quarto apresentara a area de Xingd e, esclarecer os
resultados obtidos nas analises dos esqueletos desta area.
E o quinto, e ultimo, aponta as consideragdes finais deste
trabalho de monografia.

OS ESTUDOS DOS MARCADORES DE ESTRESSE
OCUPACIONAL DENTRO DA ARQUEOLOGIA

Para encetar as discussoes sobre metodologias dos estudos
dos MEOs dentro da Arqueologia, escolheu-se um dos
trabalhos de maior relevancia nacional sobre o tema, atese de
Rodrigues-Carvalho (2004). Neste trabalho, ela considerou os
trés tipos de MEOs mais recorrentes e melhores estudados na
Arqueologia, fazendo um trabalho extensivo, ndo somente por
abordar uma grande quantidade de MEOs, mas também pelo
numero de individuos analisados, 87 ao todo, provenientes de
diversos sambaquis do Estado do Rio de Janeiro.

Esta tese também foi escolhida por ser um dos primeiros
trabalhos nacionais com, também, um cunho metodolégico a
ser apresentado, pois a doutora que o concebeu, revisou toda
a literatura sobre os MEOs dos anos anteriores a 2004, para
o estabelecimento da metodologia das séries esqueléticas.
Os métodos que ela revisou e adaptou para a realidade
dela, resultaram, no geral, em uma metodologia basica para
o estudo dos MEOs em contextos arqueoldgicos, na qual é
considerada a visualizagdo macroscopica dos ossos e dividi-
las em categorias de maior ou menor grau das marcas. A
pesquisadora teve que levar em consideragao esqueletos com
diferentes graus de conservacdo, apesar de a maioria estar
em um grau de conservacao considerado bom, que para este
tipo de analise € o minimo seguramente aceito, esqueletos
com baixa conservagao nao permitem inferéncias de grande
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confiabilidade. Ela também propds uma nova abordagem
para o tratamento dos dados, por discordar dos demais até
entdo estabelecidos.

A doutora Claudia Rodrigues-Carvalho (2004), dividiu em
trés diferentes tipos de indicadores de estresse fisico que
podem ser observados nos esqueletos: os marcadores de
comprometimento articular (Merbs, 1983; Kennedy, 1989;
Larsen, 1999), os marcadores de estresse musculo esquelético
(Hawkey&Merbs, 1995; Wiczak, 1998; Steen & Lane, 1998;
Robb, 1998; Churchill & Morris, 1998) e os marcadores de
estresse mecanico-postural (Trotter, 1967; Ortner, 1968;
Ubelaker 1979; Boulle, 2001).

Para a classificagdo e registro dos dados, a tese de Rodrigues-
Carvalho (2004) foi tomada como base e boa parte da
literatura citada por ela, dentre eles: Neves, 1984; Merbs,
1983; Hawkey&Merbs, 1995; Wiczak, 1998; Steen & Lane, 1998;
Robb, 1998; Churchill & Morris, 1998; Trotter, 1967; Ortner,
1968; Ubelaker 1979.

Os marcadores de comprometimento articular, deixados
pelas osteoartroses, foram investigados a partir das seis
articulagdes principais do esqueleto apendicular; os ombros
(face glendide da escapula e epifise proximal do Umero), os
cotovelos (epifise distal do Umero, epifises proximais do radio
e ulna), os pulsos (epifises distais do radio e ulna, escaféide e
semilunar), o quadril (acetabulo e epifise proximal do fémur),
os joelhos (epifise distal do fémur, epifise proximal da tibia
e patela) e os tornozelos (epifises distais da tibia e fibula,
talus). Por conta do estado da colegao, as articulagbes das
maos e dos pés em boa condicdo de analise sdo infimas para
serem aplicadas no trabalho, entdo foram descartadas as
investigacdes das mesmas.
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Para classificar essas alteracdes morfologicas ocasionadas
pela osteoartrose, um conjunto de sinais foi verificado para
determinar os graus de severidade do comprometimento
articular (CA), baseado na metodologia proposta por
Rodrigues-Carvalho (2004) adaptado de Machado (1988).
Assim sendo:

« Grau 0, sem sinais de comprometimento articular;

« Grau 1 (leve), para aumento de porosidade na superficie
articular e/ou definicado das margens articulares com afilamento
de suas bordas, acompanhados ou nao de crescimento 4sseo
incipiente (<1mm);

« Grau 2 (moderado), presenca de labiamento (>1mm) e
desgaste da face de articulacédo

+ Grau 3 (intenso), para presenca de projecdo ossea acentuada
(>2mm) e/ou desgaste acentuado da face articular e/ou presenca
de eburnacao.

Os marcadores de estresse musculo-esquelético, onde sao
analisados os graus de desenvolvimento e robustez, e os de
comprometimento (entesopatias, como lesdes e ossificacoes
originadas pelo estresse) nas areas de inser¢do muscular e
tendineo-ligamentares, novamente, nao foram sopesados
as maos e os pés pela mesma razdo. Consequentemente,
meditaram-se Umeros (braco): as inser¢des do musculo
deltoide (Del), peitoral maior (PM), redondo maior (RM),
braquiorradial (Braquior), extensor radial longo do carpo
(ERLC); radios (antebraco): biceps do brago (Bcps), pronador
redondo (PR); ulnas (antebraco): triceps do brago (Tcps),
braquial (braqg), ancéneo (Anc), supinador (Sup), pronador
quadrado (PQ),abdutorlongodo polegar (ALP); fémures(coxa):
gluteo maximo (Gmax), gluteo médio (Gmed), gluteo minimo
(Gmin), piriforme (Pir), quadrado da coxa (QC), vasto medial
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(VM); fibulas (perna): biceps da coxa (BC); tibias (perna): séleo
(Sol), quadriceps (Quad); e calcaneos (tornozelo): tendao de
aquiles (TA).

Para a classificacao desses marcadores de estresse musculo-
esquelético, utilizou-se o proposto por Rodrigues-Carvalho
(2004) que partiu da metodologia e procedimentos indicados
por Hawkey e Merbs (1995).

Temos para a robusticidade:
« Grau 0, para auséncia de sinais de robusticidade;

+ Grau 1 (leve), para pequeno entalhamento na area de fixacdo
(fixacdes tendinosas) ou suave arredondamento da area cortical
(fixacdes musculo-0sso);

+ Grau 2, para a verificagdo de rugosidades na area de fixagao,
geralmente circunscrita por margem éssea (fixagoes tendinosas)
ou verificacao de irregularidades na superficie cortical, com
elevacdes observaveis (fixagcdes musculo-0sso);

« Grau 3, para entalhamento profundo na area de fixacao,
margem oOssea definida, drea de aspecto rugoso, geralmente
acompanhado de cristas 6ésseas (fixacdes tendinosas) ou
formacdo de cristas ou arestas acompanhadas de pequenas
depressoes entre as mesmas (fixacdes misculo-0sso).

Para Lesoes de estresse:

« Grau 1 (leve), para evidéncia de sulco raso na superficie
cortical correspondente, semelhante a uma lesao litica;

« Grau2(moderado), para sulco mais profundo (maior que Imm
e menor que 3mm) e mais extenso (até 5mm);

« Grau 3 (intenso), para sulco bem marcado, maior que 3mm em
profundidade e 5mm em comprimento.

UMA VIAGEM PELA ARQUEOLOGIA NORDESTINAVOLUME | | Olivia Alexandre de Carvalho e Albérico Nogueira de Queiroz (Org.)



Para ossificagoes:

+ Grau 1 (leve), pequena exostose, arredondada, com menos de
2mm de projegao;

« Grau 2 (moderado), exostose maior do que 2mm e menor que
5mm;

+ Grau 3 (intenso), exostose maior que 5mm ou cobrindo uma
guantidade extensiva da superficie cortical.

As investigacdes sobre marcadores de estresse mecanico-
postural foram realizadas a partir dos paradigmas propostos
por Kennedy (1989). Todos os ossos do esqueleto apendicular
analisado, disponiveis de partes anatdomicas conservadas e
indicadoras destas marcas, foram incluidos no estudo.

Para o tratamento desses dados, ela faz um calculo de
frequéncias observadas em cada grau, separando por sexo e
sitio em que foi exumado o esqueleto, e faz a somatoria das
ocorréncias de cada MCA e MEM, e agrupa essas somatorias
em divisdes por membros superiores e membros inferiores,
para investigar resultados conjugados desses marcadores.

O segundo calculo é, também, a partir das frequéncias
observadas e se considerando os diferentes sexos e sitios.
Porém, agora ela especifica mais através da separagao
dos MCA por articulagdes (ombro, cotovelo, pulo, quadril,
joelho e tornozelo) e dos MEMs dividindo pelos musculos
responsaveis pela movimentacao de cada conjunto (ombro/
braco, cotovelo/antebraco, pulso/mao, quadril, joelho e
panturrilha/tornozelo). A fim de perceber esses resultados de
forma conjugada em areas mais concentradas.

O terceiro calculo é a média ponderada para cada MCA e MEM,
também separados por sexo e sitio, para se notar as areas
mais afetadas em cada grupo.
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Por conta da divisdo necessaria dos 87 individuos exumados
e estudados em seus seis sitios de origem e da divisao sexual,
cada categoria se expressa com baixos ndmeros para um
procedimento estatistico concreto, contudo foi-se executado
admitindo um carater relativo. Tomando como maior
importancia a analise exploratéria dos dados, enfatizando a
significancia bioldgica como sugeriu Mendonga de Souza et
al.,2003. Entdo, cogitaram-se 0os aspectos contextuais de cada
individuo, além do género e da situagao espacial, também a
variavel cronolégica de cada sepultamento.

Com essa metodologia, Rodrigues-Carvalho (2004) expde os
pressupostos basicos e aprimorados de autores de grande poder
investigativo dentrodessa area,modificandoalguns pontos para
melhor a aplicabilidade dentro do contexto que ela trabalhou.
Como por exemplo, o tratamento dos dados, onde ela leva
bastante em consideracao o contexto de cada sepultamento, e
nao se concentrando tanto em dados estatisticos, até pelo fato
de cada grupo possuir poucos esqueletos.

No trabalho de estudo dos MEOs em remanescentes do
periodo pré-colonial brasileiro, Claudia Rodrigues-Carvalho,
2004, investigou de maneira comparativa as marcas de
diferentes tipos de estresse ocupacional, os MCAs, MEMs e
MEPs. Os objetos de estudo foram esqueletos provenientes de
sambaquis do estado do Rio do Janeiro de diferentes sitios:
Beirada, Moa, Pontinha, Zé Espinho, Algodao e Filhote do Leste.
As ocupacgodes variam de 7000 a 2000 anos antes do presente.

A metodologia utilizada foi aqui explicitada anteriormente
neste capitulo. Osresultados quanto a aplicagao dela puderam
afirmar que me todas as séries ha variabilidade dos MEOs
em um mesmo grupo etario e sexual, mostrando que nesses
grupos os individuos do mesmo sexo nao obrigatoriamente
exigem as mesmas demandas biomecanicas.
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Rodrigues-Carvalho verificou diferengas entre os sexos nos
MEMs e MCAs de um mesmo grupo, e também notou distingdes
entre as séries esqueléticas. Uma semelhanga entre todas
as séries, mesmo que de maneira diminuta, é a precocidade
dos sinais de comprometimento articular, apesar de no sitio
Ilhote do Leste a osteoartrose ser mais acentuada. Os niveis
de robustez muscular também se mostraram presentes em
individuos jovens. O fato de no sitio Ilhote do Leste ter sido
evidenciado niveis mais altos de demanda é explicado pela
grande producdo de machados polidos.

Ha pouca variagao nas marcas, quanto ao lado direito e
esquerdo, aponta que as atividades de esforco bilateral sdo mais
frequentes que as de esforco unilateral. Além disso, ha diferencas
na industria litica, na dieta alimentar e no padrao de desgastes
dentarios entre os sitios Beirada e Moa, ambos de Saquarema,
também encontrou reflexo nas desigualdades dos MEOS.

Apesar de serem percebidas as diferencas quanto a
osteoartrose nos membros, onde no superior foi verificado
um grau maior, nas demais marcas nao se pode comparar por
causa das reduzidas marcas passiveis de analise.

Dentro das analises de osteoatrose, o pulso foi a articulagado mais
afetada das séries, que se relaciona com os movimentos de flexao
e extensao do cotovelo e pronacgao e supinagao do antebraco.

Para as areas de inser¢ao muscular nos membros superiores,
os musculos mais solicitados foram o peitoral maior, deltoide,
biceps braquial e pronador quadrado, mostrando grande uso
dos bracos e antebracos. Nos membros inferiores o musculo
de destaque foi o gluteo maximo, sugerindo movimentos na
articulagao do quadril.

No trabalho de Rodrigues-Carvalho o nimero de conclusdes
foi maior que os demais por ter abordado mais tipos de MEOs,
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apesar da pequena quantidade de individuos analisados por
diferentes grupos e a relativa discriminagdo de caracteres
dentro dos MEOs.

METODOLOGIA

Para a realizagao das analises do material 6sseo disponivel,
foram tomadas algumas premissas para se selecionar os
esqueletos a serem observados. Primeiramente, apenas o
esqueleto apendicular foi avaliado, ou seja, ou membros
superioreseinferiores.Aescolhadosindividuosesqueletizados
em melhor conservacdo € uma premissa importante nesse
estudo, visto o estado fridvel e fragmentado da colegao
osteologica proveniente do sitio Justino B, e o sitio Sdo José
Il da regido de Xingd. Apenas os individuos adultos foram
estudados, visto as diferencia¢des que individuos ndo-adultos
e adultos podem apresentar como resposta as solicitagoes
biomecanicas. Dentre o material osteologico disponivel
no acervo do Laboratério de Bioarqueologia/LABIARQ/UFS
apenas dois se encaixaram nesses aspectos, por conta da
necessidade de um material bem conservado para analises de
perfil confidvel, que sdo o esqueleto de nimero 24 do sitio Sdo
José Il e 0 esqueleto de niumero 105 do sitio Justino, contudo
poucas areas foram passiveis para observacao.

Cada esqueleto foi articulado, e identificado os fragmentos
a que partes anatomicas pertenciam. Assim, aplicou-se a
metodologia de Rodrigues-Carvalho (2004) que foi descrita
no capitulo anterior. Utilizando as tabelas que a pesquisadora
confeccionou, foram anotados os graus de comprometimento
articular e estresse musculo-esquelético. E, também, buscou-
se notar diferentes morfologias que pudessem se associar
com algum marcador de estresse mecanico-postural, como
na metodologia escolhida e modificada por ela.
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RESULTADO DOS MARCADORES
DE ESTRESSE OCUPACIONAL
EM DOIS ESQUELETOS DE XINGO

O sitio Justino é um sitio a céu aberto, e é o que possui maior
quantidade de sepultamentos de Xing6, ao todo foram
evidenciados 163 contabilizando 177 esqueletos humanos.
Sua coordenada é 8938.881N e 627.561E. Apds a escavacao
desse sitio e dos demais nessa area mais proxima, ainundacao
por conta da usina foi permitida, encontrando-se totalmente
submerso atualmente (FIGURA 1) (CARVALHO, 2006).

Figura 1 - Localizagdo do sitio Justino, conformacdo atual.
Fonte: Google Earth 09/02/14.

Sitio Justino
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O sitio Justino possui uma sedimentacdao de 6m de altura,
nelessao compreendidos os quatro momentos de organizagao
espacial das estruturas funerarias. Foram nomeados de
cemitério A, B, C e D, o mais recente e préximo da superficie
€ o cemitério A e o cemitério D seria 0 mais antigo, com sua
base estratigrafica sendo a prépria rocha matriz do local
(VERGNE, 2004). O cemitério B, também chamado de Justino
B, é o cemitério provedor do esqueleto 105, o individuo que foi
estudado neste trabalho. A cronologia para este cemitério vai
de 3270 AP até 2550, segundo Fagundes (2007).

O sitio Sao José Il é também um sitio a céu aberto denominado
de sitio cemitério, por possuir sepulturas como seus vestigios
arqueoldgicos de maiorabundancia. Ele foi escavado entre 1993
e 1994, e fica situado na cidade de Delmiro Gouveia em Alagoas
e faz divisa com Sergipe e Bahia (Figura 2), sua coordenada em
UTM é 8.945.000N e 600.730E (CARVALHO, 2007).

Neste sitio foram exumados 28 sepultamentos contendo 30
esqueletos humanos, eles também estavam associados com
outros artefatos e ecofatos, como fogueiras, pegas liticas,
ceramicaseossosdeanimais.Assepulturasforamevidenciadas
a partir de 3 metros de profundidade e sua cronologia varia de
3.500 AP, datagao absoluta por radiocarbono no enterramento
06, e 4140 AP, derivado do carvao de restos de fogueiras
(CARVALHO, 2007).
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Figura 2 - Localizagdo da cidade de Delmiro Gouveia (AL) em
relacdo a cidade de Canindé de Sao Francisco (SE)

e Paulo Afonso (BA).

Fonte: Google Earth 09/02/2014.
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MATERIAL ANALISADO E RESULTADOS

Esqueleto 105 do sitio Justino B

Em sua configuragdo original de evidenciagao, o enterramento
era de carater secundario, e se encontrava em estado
incompleto com uma boa conservacao. Foram identificadas as
seguintes partes anatomicas: o cranio (frontal, parietal, os ossos
da face e do osso occipital fragmentado); a mandibula estava
fragmentada e dentes mal conservados (revela a presenca de
dentes inferiores pos- cranio); costelas, escapula esquerda e
direita, o Umero esquerdo, radio esquerdo, ulna esquerda, os
ossos do quadril, o fémur, e a tibia esquerda fragmentada. Os
0ssos longos foram cortados e polidos (CARVALHO, 2006).
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Quanto a posicao geral dos ossos, o cranio para o sudeste
e rosto em diregdao ao nordeste, os ossos, em geral, foram
depositados de forma desordenada e dispersa. Os 0ssos
longos demonstravam a parte anterior, no caso do umero
esquerdo e do radio, e a face posterior, no fémur e na tibia
esquerda, esta faltando alguns pequenos ossos, e alguns
também apresentam tracos de cremacgao (CARVALHO, 2006).

Para as consideragdes post-mortem e tafondmicas, alguns
0ssos eram muito frageis e mostravam descamagdo e
branqueamento causados pela descalcificacdo, fraturas
transversais,rachaduraslongitudinaiseobliquas. Alguns ossos
sofreram a compressao do sedimento e também apresentados
cavidades e perfuracdes provocadas por bioerosdo e marcas
de queima em varios 0sso0s. As extremidades dos 0ssos longos
foram polidas por agdo antropica (membros superiores
e inferiores) e foram observados cortes intencionais nas
claviculas (CARVALHO, 2006).

O sexo do individuo foi determinado masculino (realizada no
cranio, mandibula e do osso iliaco). A estimativa etaria, adulto
jovem de idade indeterminada (de acordo com as observagdes
gerais do esqueleto e as suturas cranianas). E a estatura de
aproximadamente 160 cm, levando-se em consideracao o
polimento dos 0ssos. Sem apresentar nenhuma patologia 6ssea,
e nenhuma informacgéo quanto aos dentes por se mostrarem em
estado péssimo de conservagao (CARVALHO, 2006).

Tomada avisualizagdo do materialem seu estado no momento
da evidenciagdo, hoje o material se encontra acomodado no
Laboratério de Bioarqueologia da UFS e tanto pelo falta de
um acondicionamento perfeito e pelo estado friavel e fragil
que 0s 0ss0s se encontravam naturalmente, apenas poucas
partes anatomicas puderam ser avaliadas para o estudo dos
MEOS, segundo a metodologia de Rodrigues-Carvalho, 2004.
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Para os marcadores de comprometimento articular, esse
individuo apresentou grau 0 para a fossa glendide esquerda
(Figura 3) e grau 1 para a fossa direita (Figura 4). Apenas a epifise
distal direita do Umero foi passivel de analise, apresentando
grau 1 de comprometimento (Figura 5). Apesar de em nenhum
radio ter sido possivel a analise do MCA, na ulna apenas a
epifise distal esquerda se demonstrava impossibilitada, as
demais faces articulares das ulnas foram incorporadas no
grau 1 (Figura 6), esses enceram as articulagdes do membro
superior disponiveis para as analises. Foi observado grau 1 nas
articulagoes da tibia esquerda, tanto a proximal quanto a distal,
sendo as Unicas observagdes de MCA para membros inferiores.

Para os marcadores de estresse musculo-esquelético, todos as
areas de insercdao muscular que possibilitaram um analise fiel,
apresentaram apenas graus de robusticidade, ficando excluidas as
lesbes de estresse ou ossificagdes com base no estresse muscular.

Todas as marcas encontradas possuiram uma classificacdo
de grau 1, mostrando um pequeno entalhamento na
area de fixagdo para as ligagdes tendinosas e um suave
arredondamento na area para fixagoes diretas.

Para os membros superiores, o Umero esquerdo e a marca
da inser¢dao do musculo deltéide foram observados (Figura
7). E as ulnas de ambos os lados foram analisados, na ulna
esquerda as marcas verificadas foram as do triceps, braquial,
supinador e arconeo (Figura 8), e para a ulna direita as demais
citadas juntamente com o pronador quadrado (Figura 9). No
conjunto de membros inferiores, a tibia esquerda foi capaz de
mostrar leves marcas da fixacao ligamentar do quadriceps e
da ligagao direta do séleo.

Nenhum indicio de estresse mecanico-postural foi observado
neste exemplar 6sseo.
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Figura 3 - Fossa Glendide esquerda sem sinal de comprometimento
articular. Fonte: Acervo pessoal do autor.

Figura 4 - Fossa Glenodide direita apresentando grau 1 de
comprometimento articular. Fonte: Acervo pessoal do autor.
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Figura 5 - Epifise distal direita do imero apresentando sinais Figura 7 - Marca leve do musculo deltéide no imero esquerdo.
de baixo comprometimento articular. Fonte: Acervo Pessoal do autor.
Fonte: Acervo pessoal do autor.

Figura 6 - Epifise proximal da Ulna esquerda apresentando Figura 8 - Ulna esquerda e seu baixo grau de robustez.
pequenas marcas de comprometimento articular. Fonte: Acervo pessoal do autor.
Fonte: Acervo Pessoal do autor.
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Figura 9 - Ulna direita com os mesmos padrdes de marcas
musculares da ulna esquerda. Fonte: Acervo pessoal do autor.

Esqueleto 24 do Sitio Sao José Il

Sua descricdo no momento de sua exumacgao do casulo de
gesso que se encontrava, aponta que ele foi enterrado de
forma primaria com os membros superiores flexionados e os
inferiores estendidos. Ele nao apresentou todos os 0ssos e
sua conservagao média. Os 0ssos que foram recuperados sao:
os do cranio, frontal, parietal, temporal, occipital, maxilar e
a mandibula fragmentada com alguns dentes; As vértebras,
com excecao da primeira vértebra lombar; as costelas de
forma total, porém fragmentadas; fragmentos de escapulas
e claviculas; o Umero, o radio, a ulna, os ossos das maos, os
0ss0s pélvicos, fémures, patelas, tibias, fibulas, e ossos do pé
foram fragmentados (CARVALHO, 2006).
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Sobre a posicao dos 0ssos: 0 esqueleto tem uma caracteristica
peculiar, ja que fora cortado na regido da primeira vértebra
lombar e dividido em duas partes, a parte superior do
esqueleto exibiu as seguintes conformacdes: o cranio repousa
em decubito lateral esquerdo, a mandibula estivera articulada
ao cranio, a cintura escapular estivera em estreita ligacao com
os bracgos, os bracos e antebracos sao flexionados, o braco
direito estava repousado nas costelas direita e brago esquerdo
passam pelas costelas esquerdas (CARVALHO, 2006).

Notou-se que o Umero possuia boa conexdao com o radio e a
respectiva ulna. As maos estavam anatomicamente ligadas,
a mao esquerda estava em vista dorsal e repousada perto da
mandibula e a mao direita repousando no rosto do sujeito. As
vértebras cervicais estdao em estreita ligagao com o cranio, e
com a veértebras toraxicas e esterno. A outra parte do esqueleto
possui as vértebras lombares, a partir da segunda, das quais
estdo ligadas ao sacro. Observou-se também que esta parte foi
enterrada antes que os 0ssos descritos acima (CARVALHO, 2006).

O posicionamento dos ossos se da, com: a pélvis e o sacro
sendo ligeiramente deslocados e os membros inferiores
sao estendidos em conexao anatomica com os respectivos
0ssos, de forma decubito dorsal; a patela direita estivera
anatomicamente articulada em uma posi¢ao instavel;
observamos também que a perna direita estava sobre a
coluna vertebral entre a quarta e a sexta vértebra toraxica;
A extremidade distal da tibia direita posicionada perto do
cranio; os pés estavam articulados, observamos também que
o pé esquerdo estava sobre o pé direito, indicando o efeito de
uma parede ou a delimitacdo da sepultura (CARVALHO, 2006).

As observacdes indicam que o individuo tenha sido cortado na
primeira vértebra lombar, a autora sugeriu algumas hipoteses
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para isso, como a de ser um ritual pouco comum onde o
individuo fora cortado logo apds sua morte. Esta hipotese
deve ser vista com cuidado (CARVALHO, 2006).

As alteracdes post- mortem se apresentaram com alguns
elementos, como: esfoliagdo, fraturas transversas,
longitudinaiseobliquas,erachaduras. Algunsossos sofrerama
pressao daterraetambém apresentaram cavidades e buracos.
Observou-se também a presenca de 0ssos de pequenos
animais indeterminados na sepultura. As informagdes quanto
a vida do individuo sdo que era do sexo masculino (baseado
em observagdes no cranio , mandibula e no osso iliaco),
morreu com uma idade entre 30 e 39 anos (analisados pelo
fechamento das suturas cranianas e outros aspectos gerais do
esqueleto), estatura de 171 cm, nenhuma patologia dssea, e
os dentes com altos graus de abrasdo (CARVALHO, 2006).

Quando em contato com este material para a realizacdo
do presente trabalho, pode-se notar a ma conservacao do
mesmo, o material extremamente fridvel, constatava-se
bastante fragmentado e boa parte das superficies corticais
“descamando”, gerando uma analise ainda mais reduzida que
o esqueleto 105 do Justino.

Acerca dos MCAs, poOde-se verificar um leve grau de
osteoartrose, classificada em grau 1 tanto para a face
articular distal do umero esquerdo (Figura 10), quanto para
a articulacao proximal para o radio direito (Figura 11). Apesar
de apresentar o mesmo grau dentro da metodologia usada, é
percebido que o comprometimento articular distal do Umero
deste individuo é mais acentuado que o comprometimento
da articulacao distal do mesmo osso no individuo 105.

Asarticulacbesdos membrosinferioresexibiram: asarticulagdes
proximais dos fémures direito e esquerdo com grau 1, algumas
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falanges dos pés apresentando até grau 2, talus esquerdo e
direito com grau 1, a articulacdo proximal da tibia esquerda
com grau 1, e o acetabulo direito da pelve com grau 1.

Para os marcadores de estresse muscular, também nado foram
notados neste esqueleto lesdes ou ossificagdes nas areas de
insercao, apenas as marcas de rugosidade, porém alguns
carateres encontrados demonstram até grau 2 para algumas.
As marcas dos deltoides nos umeros esquerdo e direito com
grau 2, a tuberosidade do radio esquerdo onde se insere o
biceps braquial com grau 1, e as marcas na tibia esquerda,
onde se categorizou grau 2 para o musculo soleo (Figura 12) e
grau 1 para o musculo quadriceps (Figura 13).

Nesse individuo uma marca de estresse mecanico-postural foi
observada, a faceta acesséria no talus associada com o habito de
agachamento. Ainda que ela possui um feitio inicial, ficou nitido
na analise sua faceta sendo despontada no talus (Figura 14).

Figura 10 - Umero esquerdo com indices de comprometimento
articular. Fonte: Acervo pessoal do autor.

IFRAO 05
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Figura 11 - Radio direito com grau 1 para comprometimento Figura 13 - Tuberosidade da tibia esquerda no grau 1 de robustez
articular. Fonte: Acervo pessoal do autor. muscular. Fonte: Acervo pessoal do autor.

August 1012

Figura 12 - Marca deixada pela fixacdo muscular do séleo na

5 Figura 14 - Processo inicial da faceta acessoria no talus direito.
tibia esquerda. Fonte: Acervo Pessoal do autor.

Fonte: Acervo pessoal do autor.

IFRAO .50
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CONSIDERACOES FINAIS

As analises dos trabalhos de outros pesquisadores levaram a
consideragaodealguns pontos.ADivisao de afazeresdentrode
uma arqueologia de género é bastante representativa com os
MEOs como objeto de estudo. Dentre as pesquisas, ficou claro
que os aspectos de desigualdade nas relagdes laborais dentro
dos grupos de diferentes sexos sao perceptiveis, e que esses
estabelecimentos podem dar-se de diversas formas, como
confirmar as ocorréncias de cada trabalho, verificar padroes
laborais com marcas que indicam atividades especificas, e
relacionar com os outros registros arqueolégicos.

Quanto a faixa etdria, os estudos confirmaram a crescente
intensificacdo dessas marcas na medida em que os individuos
envelhecem. Porém, ficou nitido que, varios aspectos devem
ser levados em consideracao, tanto na analise direta dessas
marcas, quanto no tratamento dos dados. Além de se considerar
que as marcas aumentam naturalmente com a idade, alguns
exemplos mostraram que pode ser mais complexo do que isso,
devem-se considerar diferentes trabalhos ao longo da vida, ou
mesmo a diferenca de cargas experimentadas.

Fora algumas poucas marcas que remetem a posi¢des ou
tarefas especificas, a maioria dos MEOs remonta um conjunto
biomecanico complexo, onde devem ser verificadas as marcas
para entender os movimentos mais solicitados pelo individuo.
Para dispor de atividades especificas, os MEOs devem ser
correlacionados com os demais registros arqueologicos,
visto que, é apenas um aspecto dos varios que podem ser
analisados dentro de um contexto arqueolégico.

A conservagao do material é algo imprescindivel para a analise,
ja que se trata de marcas, que em grande parte, sdo bem
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sutis e possuem distingdes morfolégicas correspondendo a
aspectos de maior ou menor estresse. Em todos os trabalhos
consultados é evidente a preocupacao dos autores quanto a
isso, sempre se excluindo as partes anatdmicas das marcas que
foram afetados pela ma conservacao, e se recusando individuos
inteiros quando 0s mesmos possuem apenas poucas marcas
observaveis propostas pelo autor para o requerido estudo.

O conhecimento das patologias 6sseas também deve ser
intrinseco do pesquisador que abordar os MEOs. Outro fator
de exclusao de individuos para os estudos dos MEOs sao
patologias que podem prejudicar na visualizagao dessas
marcas, elas podem se confundir,aumentar ou descaracterizar
os locais que sao escolhidos para entender as solicitagoes
mecanicas do corpo. Algumas doengas citadas pelos autores,
que nao analisaram individuos que as portavam, sao a
tuberculose, e a espondiloartropatias soronegativas, mas
qualquer outra que venha a modificar a superficie 6ssea,
ou a funcionalidade sem se atribuir fatores biomecanicos, é
necessaria de remocgao da analise.

Quanta a diferenga metodologica, ambos os procedimentos
respondem bem as questoes da Arqueologia, contudo de
maneiras diferenciadas. A observagao visual e de categorizar
entre graus mais fortes e mais fracos de cada tipo de marca
permite um estudo mais abrangente, podendo ser verificado
um conjunto maior de marcadores. Para as medi¢des de cada
marca e a nao categorizagao dos niveis deintensidade, o calculo
do tamanho das marcas é feito para se perceberem essas
diferencas entre grupos, nesse caso os trabalhos possuem se
atém a anatomias mais especificas, como as marcas em apenas
um 0sso, ou marcas que remontem uma atividade apenas.
Nos dois processos a Arqueologia se contempla, e cada um
consegue verificar e responder o que foi proposto.
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A quantidade de exemplares a serem estudados, com foco
nos MEOs, foi outra notoéria caracteristica. As perguntas
geradas nesse tipo de estudo sao questdes sociais, como
as divisoes de trabalho por sexo, idade, posicao social,
sendo assim em todos os estudos, o numero de esqueletos
contemplados foi deveras expressivo, e em casos em que o
numero foi relativamente pequeno, os autores expuseram
isso e trabalharam a fim de ter visdes preliminares. E nos
trabalhos, ha uma preocupagao em se analisar mais de uma
série esquelética, nao somente por questdes comparativas,
mas em alguns casos complementacao do proprio registro
desses dados.

Para as consideragdes quanto as observacdes dos MEMs,
MCAs e MEPs, de dois esqueletos provenientes da regiao
arqueoldgica de Xingd de perfil extremamente preliminar e,
principalmente, da aplicacdo de uma metodologia, pode-se
verificar alguns pontos, apesar de poucas marcas passiveis de
estudo pela razéo do estado de preservacao do material.

Ambos do sexo masculino, o esqueleto do sitio Justino B
apresentou, de forma geral, graus mais leves que o esqueleto
do sitio Sao José Il. O que nao necessariamente pode estar
ligado a uma diferenca nas atividades fisicas entre esses
individuos, sabendo da informacao que o individuo do Sao
José Il possui uma idade mais avangada, essa explicagao é
bastante plausivel tendo base nos demais estudos.

A assimetria notada nas faces de articulacdo das escapulas
do individuo do Justino € um bom indicador de possiveis
trabalhos, onde a articulagdo do ombro direito é mais
solicitada. Apesar de muitos autores nao considerarem a
assimetria lateral por em muitos casos ser pouco evidente,
neste esqueleto a diferenca é bem relevante.
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As insercbes musculares nao tiveram grande mudanga, os
graus foram bem leves ou inexistentes, corroborando com o
aspecto etario.

ParaoindividuodoSaoJoséll,asmarcasforammaissignificativas
em relacdo ao esqueleto 105, tanto nos membros superiores,
com destaque para os musculos deltoides, localizados no
ombro, e, sao responsaveis pela abducdo do braco, também
auxilia nos movimentos de flexdo, extensao, rotagao lateral e
medial, flexdo e extensao horizontal do brago e a estabilizacao
da articulagdo do ombro. Quanto para os membros inferiores,
com destaque para o séleo, musculo localizado na panturrilha,
responsavel pela flexao plantar do tornozelo.

Outropontodoindividuodo Sao José Il foiafacetaacessoriano
ossodotalusdiretamente associadacom o habitodoindividuo
se agachar. Essa marca é adquirida com a hiperdorsiflexdo da
articulagao do tornozelo, de maneira rotineira e extensa no
decorrer da vida. Ela pode ser relacionada a diversos afazeres
quando conhecido e estudado os diferentes vestigios da
Arqueologia na area.

A partir dos dados apresentados neste presente trabalho,
ficou clara aimportancia dos estudos envolvendo os MEOs nos
mais diversos contextos arqueologicos. A analise dos aspectos
morfologicos do aparato 6sseo traz a tona informagdes que
vao além da materialidade dos dados arqueoloégicos, como
0 acesso aos aspectos ligados a forma como tais individuos
se portavam cultural e socialmente, através de atividades
corriqueiras e até “bracais”, e, certamente, distantes de serem
entendidas caso nao sejam analisadas sob a forma mais
adequada. A Arqueologia é formada por diferentes estudos de
um mesmo contexto, ou sitio, quanto maisinformacdes obtidas
e processadas, mais ela se torna consistente e completa.
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