Resumos do Ganepéo/2017

tenha um menor risco de contaminacgdo e que o paciente
receba o conteudo nutricional e energético adequados,
evitando —se que seja prejudicado e afete a sua evolucao
clinica, como: alteragdo no estado nutricional - perda de
peso e problemas gastrointestinais.

Palavras-chaves: nutri¢ao enteral, dieta industrializada,
dieta artesanal, custo, andlise bromatoldgica

PCO57 - DIETA ZERO DURANTE O TRABALHO DE
PARTO EM SERGIPE
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Mendes, José Marcos de Jesus Santos, Ricardo Queiroz
Gurgel, Diego da Silva Dantas

Instituicdao: UFS - Universidade Federal de Sergipe, MZJ
- Maternidade Zacarias Junior

Introdugdo: O Ministério da Saude recomenda a adogdo
de dietas brandas por via oral durante o trabalho de parto
para as gestantes de risco habitual, pois além de benéfica,
nao interfere no processo de parturicao.

Objetivo(s): Objetivou-se analisar a prevaléncia da dieta
zero durante o trabalho de parto nas maternidades
sergipanas e os fatores associados.

Materiais e Métodos: Estudo quantitativo e transversal,
com abordagens descritiva e analitica, realizado por meio
de entrevista com 768 puérperas durante a internacao
hospitalar em todas as maternidades de Sergipe
(n= 11). Para analise estatistica, foram utilizadas as
técnicas univariada e bivariada e os testes Qui-quadrado
e Coeficiente de Pearson no SPSS - Statistical Package for
the Social Sciences, versao 20 para Windows. O trabalho
estd vinculado ao Nascer em Sergipe, realizado entre
junho/2015 e abril/2016, com aprovacdo pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Sergipe
(CAAE:22488213.4.0000.5546).

Resultados: Do total de entrevistadas, 71,4% (n= 548)
entraram em trabalho de parto espontdneo ou induzido.
Destas, 89,4% (n= 387 normal + 103 cesariana) referiram
ter permanecido em dieta zero durante todo o processo
de parturicao e, mesmo tendo solicitado algum liquido
ou alimento a equipe (29,2%; n= 160), a maioria teve seu
pedido negado (76,2%; n= 101 normal + 21 cesariana).
As varidveis associadas a dieta zero foram: numero de
gestagoes (92,4% ndo primigesta X 85,3% primigesta;
p=0,007; r=-0,11) e local do nascimento (93,2% Capital
X 85% Interior; p= 0,002; r= 0,13) (p < 0,05). Contudo,
ndo foram observadas associacdes estatisticamente
significativas entre a dieta zero e as seguintes varidveis:
faixa etaria (p=0,362), cor da pele (p=0,109), escolaridade
(p=0,693) e estado civil da puérpera (p=0,524); realizacdo

do pré-natal (p= 0,490); tipo de parto (p= 0,108); tipo
de servigo (p= 0,072) e presenca do acompanhante
(p=0,401) (p > 0,05).

Conclusdo: A prevaléncia da dieta zero durante o
trabalho de parto em Sergipe apresentou-se elevada,
principalmente entre as mulheres ndo primigestas e cujo
nascimento ocorreu na capital do Estado.
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PCO058 - DISFAGIA: ATUAGAO FONOAUDIOLOGICA E
NUTRICIONAL NO AMBIENTE HOSPITALAR PUBLICO
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Introdugdo: Os pacientes hospitalizados possuem um
perfil fragilizado, encontrando-se em diferentes quadros
clinicos/patologias que podem comprometer seu estado
nutricional e de degluticdo, sendo necessario trabalho
especializado para orientacdo da via alimentar

Objetivo(s): Descrever atuagdo dos profissionais de
Nutricdo e Fonoaudiologia e os resultados obtidos
em conjunto no atendimento aos pacientes disfagicos
em um hospital publico do interior de Sao Paulo,
caracterizando-os e comparando consisténcia apds
intervencgao

Materiais e Métodos: Para a obtencdo dos dados,
foram analisados os atendimentos dos ambulatérios
de Fonoaudiologia e Nutricdo durante o periodo de 13
meses (Setembro de 2014 a Setembro de 2015), apds
triagem e avaliacdo das especialidades, sendo os dados
obtidos, compilados em planilha do Microsoft Excel®, para
elaboracdo de graficos e tabelas.

Resultados: Dentre os pacientes estudados, os dados
obtidos foram de 65% do género masculino, com idade
média adulta de 57,9 anos e hipdteses diagndsticas
variadas, foi identificada ainda perda de peso, porém sem
alteracdo do estado nutricional. Em relagdo a consisténcia
da alimentacdo, a maioria evoluiu de SNE para dieta na
consisténcia branda durante atendimento ambulatorial.

Conclusdo: A atuacdo da fonoaudiologia e da nutricdo
em conjunto, possibilitaram a progressdo da dieta
via oral e a reducdo de pacientes em via alternativa,
oferecendo ainda seguranga ao mesmo neste processo,
buscando ainda sua recuperagdo/manutencdo do estado
nutricional.
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