Universidade Federal de Sergipe
Campus Universitario Prof. Alberto Carvalho
Departamento de Quimica

JAQUELINE MENDONCA DOS SANTOS

NATANIELE DE JESUS MONTEIRO

RELATORIO
ESTAGIO SUPERVISIONADO EM ENSINO DE QUiMICA v
Curso de Lic. em Quimica

Itabaiana
Setembro, 2018



Universidade Federal de Sergipe
Campus Universitario Prof. Alberto Carvalho
Departamento de Quimica

JAQUELINE MENDONCA DOS SANTOS

NATANIELE DE JESUS MONTEIRO

RELATORIO
ESTAGIO SUPERVISIONADO EM ENSINO DE QUIMICA IV

Relatério apresentado como parte das exigéncias da
disciplina Estagio Supervisionado em Ensino de
Quimica 1V, sob a orientacdo do prof. Dr. Jodo
Paulo Mendonga Lima.

Itabaiana
Setembro, 2018



APRESENTACAO

Académico 1: Jaqueline Mendonga Dos Santos
NUmero de CPF: 039.876.195-70
Numero de matricula: 201310064404

Académico 2: Nataniele De Jesus Monteiro

NUmero de CPF: 043.645.565-05
NUmero de matricula: 201500428671

Prof. Dr. Jodo Paulo Mendonga Lima
Professor de Estagio/Supervisor Pedagogico

Instituicdo Campo de Estagio: Colégio Estadual Dr Augusto César Leite
Endereco: Avenida Olimpio Arcanjo De Santana - Itabaiana

Diretor(a): Edilma Machado De Oliveira

Professor Regente/Supervisor Técnico: Jose Dos Santos Lima

Meés de estdgio: 05/ 05/2018 & 18/09/20



AGRADECIMENTOS

Agradecemos a Deus que nos guiou nessa jornada, ter dado salde, sabedoria e
disposi¢do para alcancar mais uma vitéria no decorrer do curso.

Ao professor orientador Dr. Jodo Paulo Mendonca Lima ao professor Regente da
classe, Jose Dos Santos Lima que fizeram do seu trabalho um ato de dedicacdo,
amizade, paciéncia e conhecimento mutuo.

Por fim, agradecemos aos alunos do 2° ano A, pela dedicacdo, troca de
experiéncias, compreensdo e pela presenca constante durante toda essa fase, assim como
todas as pessoas que trabalham Colégio Estadual Dr Augusto César Leite que confiaram

no nosso trabalho.



SUMARIO

1- INTRODUGAO . ......ooioieeeteteeteeteeeeeeees s es s s s nasnsaneenes 6
2- METODOLOGIA. ... ..ottt e 8
2.1 Metodologia da disciplina ESEQ 1V turma 2018.1.........ccccceeveiieiievieiiesieenne 8
2.2 Metodologia das atividades de estagio desenvolvidas na escola...................... 8
3- RESULTADO E DISCUSSAD ...ttt sttt se e nann e 10
4- CONSIDERAQ()ES FINAIS. ... 13
B REFERENCIAS......cooiieeceeeeeeevee e ee ettt asns st aanensans 14
B ANEXO ..ottt ettt 16
6.1 Termos de COMPIOMUSSO......cueiueiureieriesiresieaeesseesseeseesreesseeseesseesseessssseesseessenns 16
6.2 Ficha de acompanhamento............ccoiiiiiiiiiiie e 24
7= APENDICE ..ottt sttt 25
7.1 ProjJeto € ENSINO.......ccieiiieieiie ettt ba e e e ee e s rae e 25
T2 FOTOS. ..ttt 42



1- INTRODUCAO

O presente estagio foi realizado no Colégio Estadual Dr Augusto César Leite, no
2° ano do ensino médio, durante o periodo de 10 a 31 de julho de 2018, com a
orientacdo do Supervisor Pedagogico Dr. Jodo Paulo Mendonca Lima, e 0 Supervisor

Técnico José dos Santos Lima.

Segundo o decreto n° 87.497/82, considera-se estagio curricular, para os efeitos
deste Decreto, as atividades de aprendizagem social, profissional e cultural,
proporcionadas ao estudante pela participacdo em situacdes reais de vida e trabalho de
seu meio, sendo realizada na comunidade em geral ou junto a pessoas juridicas de
direito publico ou privado, sob responsabilidade e coordenagédo da instituicdo de ensino.

Novo curriculo da Licenciatura em Quimica, orientado pelas Diretrizes
Curriculares Nacionais para os Cursos de Quimica (BRASIL, 2001, p.25) e de formacao
de professores para atuar na Educacdo Bésica (BRASIL, 2002, p.9), consolidado pela
resolugé@o n° 202/2009 do Conselho do Ensino, da Pesquisa e da Extensdo — CONEPE -
tem como foco a articulagdo entre a sistematizacdo tedrica e o saber fazer,
contemplando as dimensdes que envolvem conceitos, metodologias e atitudes e a
proposta de desenvolvimento de processos de reflexdo sobre a pratica pedagogica.
Portanto, para que se compreenda melhor o curriculo no processo educacional é
imprescindivel sua contextualizacdo, tendo como pardmetro o pensamento pedagdgico
brasileiro.

No estagio Supervisionado para o Ensino de Quimica IV, foi priorizado leituras
e discussOes de alguns textos, como a LDB 9.394/96 e as diferentes modalidades de
ensino. O qué... porqué... e como ensinar quimica (CHASSOT, 1993). As func¢des
sociais da escola: da reproducdo a construcdo critica do conhecimento e das
experiéncias (GOMES, 1998). O professor na sociedade contemporanea: um
trabalhador da contradicdo (CHARLOT, 2008). A avaliagdo em Quimica: Contribuicdo
aos processos de mediacdo da aprendizagem e de melhoria do ensino (RAMOS e
MORAIS, 2010). Onde os mesmos ajudaram na compreensdo do planejamento do

projeto a ser aplicado em sala de aula que foi o primeiro momento do estagio.



Segundo as normas de estagio curricular obrigatério do curso de graduacdo em
Quimica Licenciatura instituicdlo (RESOLUCAO N° 54/2010/CONEPE). O estagio
curricular tem carater eminentemente pedagdgico e deve atender aos seguintes
objetivos, oferecer ao aluno de Quimica Licenciatura a oportunidade de desenvolver
atividades tipicas de sua futura profissdo na realidade social do campo de trabalho;
contribuir para a formagcdo de uma consciéncia critica no aluno em relacdo a sua
aprendizagem nos aspectos profissional, social e cultural; contribuir para o

desenvolvimento da cidadania, integrando a Universidade a Comunidade.

Esse relatério tem como objetivo buscar um maior equilibrio entre a teoria e a
pratica, buscando estratégias de ensino aprendizagem para uma boa formacao

profissional.



2- METODOLOGIA

2.1 Metodologia da disciplina ESEQ IV - Turma 2018.1

No estagio Supervisionado para o0 Ensino de Quimica IV, foi priorizado a leitura
e discussdo de alguns textos onde o0s mesmos ajudaram na compreensdo do
planejamento do projeto de ensino uma vez que foi onde tivemos mais dificuldade de
compreensdo, de inicio ndo sabiamos como relacionar o tema com o projeto e 0 assunto
quimico abordado, mas com ajuda do orientador fomos desenvolvendo até conseguir
abordar um tema relacionado com o cotidiano do aluno.

O planejamento do projeto ajudou bastante na realizacdo da regéncia, onde foi
usado a interdisciplinaridade no desenvolvimento do contetdo problematizando o
cotidiano do aluno, sendo dividido de forma compativel com o nivel da turma. O livro
utilizado para aplicacdo do conteudo de oxirreducdo foi o Ser Protagonista ANTUNES,
M.T. - Quimica, v. 1, 2° Edicéo.

Apesar de sermos bem orientadas na questdo do projeto tivemos muita
dificuldade em relacionar o assunto com o dia a dia dos alunos, pois estavamos
acostumadas em fazer planos de aulas de acordo com o conteldo que o professor
regente estava aplicando em sala de aula, tivemos que nos adaptar a essa nova
experiéncia. E em virtude dessa dificuldade foi onde, nos preparamos e tivemos um

bom resultado conseguindo concluir a regéncia com sucesso.

2.2 Metodologia das atividades de estagio desenvolvidas na escola

O colégio Estadual Dr Augusto Cesar Leite, localizado na Avenida Olimpio
Arcanjo de Santana no municipio de Itabaiana Sergipe, a estrutura da escola suporta a
demanda dos alunos, sendo que a mesma é composta por 13 salas de aula, sala de
diretora, cozinha, banheiro, almoxarifado, sala de professores, secretaria, auditorio,
patio coberto, laboratério de informatica, quadra de esportes coberta, dependéncias ou

mobilidade reduzida, patio coberto, dispensa. A escola possui 71 funcionarios e 889



alunos sendo na modalidade de Ensino Regular, Ensino Fundamental e Médio, e
educacéo para jovens e adultos Sua nota do IDEB projecdo 2015 foi de 3.9 e 2017 € 4,1.

As atividades foram desenvolvidas por meio de interagdo aluno-aluno e alunos-
professor, foram aplicadas por meio de aulas expositivas-interativas, aulas praticas,
resolucdo de questionarios, todas as atividades foram registradas por meio fotografia, no
decorrer do estdgio foram 8 aulas numa turma composta por 40 alunos sendo que que
todos frequentavam as aulas, participando de todas as atividades, mostrando
curiosidade, fazendo perguntas, mostrando interesse em relacdo as aulas.

Para a elaboracdo do projeto O papel da Vitamina C no Organismo Humano
foram lidos alguns artigos como A importancia da Vitamina C na Sociedade através dos
tempos (FIORUCCI; et al., 2003). Cotidiano e Contextualizacdo no Ensino de Quimica.
(WARTHA et al. 2013) e A procura da Vitamina C (SILVA, et al., 1995), Proposi¢oes
metodoldgicas para o ensino de quimica: oficinas tematicas para a aprendizagem da
ciéncia e o desenvolvimento da cidadania (MARCONDES, 2008), Oficina Tematica
Composicédo dos Alimentos (PAZINATO e BRALBANTE, 2014). Esses artigos foram
essenciais para a elaboracdo do projeto que foi aplicado com o intuito de passar o
conteudo de oxirreducdo para os alunos, foi divido em 4 momentos cada um com
duracdo de 2 hora aula, 0 1° momento teve a identificacdo de concepgdes prévias através
de questionario e discussdo do texto “a importancia da vitamina C” do autor
(FIORUCCI, et al., 2003), acompanhado de resolucdo de questionario pos texto.

O 2° momento foi Realizagdo e discussdo do experimento, A procura da
Vitamina C de (SILVA, et al., 1995), seguido de questdes investigativas. No 3°
momento teve a realizacdo da abordagem do contetido de oxirreducdo que teve base o
livro ser protagonista do autor (ANTUNES, 2013) e um questionario referente ao
assunto abordado e o Gltimo momento foi feito uma revisdo com a confec¢do de um

mapa conceitual envolvendo os conceitos quimicos abordados, e uma avaliagéo escrita.



3- RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto tinha a funcgdo de levar o tema “O papel da Vitamina C no Organismo
Humano”, como uma ferramenta util para interagir com o cotidiano do aluno por meio
da compreensdo das principais propriedades presentes em sucos e frutas além da

importancia da vitamina C para o organismo humano.

A turma era composta por 40 alunos, o tempo foi suficiente para aplicar todo o
material, eram duas aulas no mesmo dia mas em horarios quebrados, segundo e quinto
horario, nossa relacdo com os alunos eram as melhores eles se sentiam bem a vontade
com a nossa presenca, em relacdo com o professor supervisor técnico também era uma
relacdo amigavel sempre preste a nos ajudar e nos orientar, deixando-nos com a posi¢ado
de professor da sala, a experiéncia foi umas das melhores aprendemos tanto com 0s
alunos como com o professor supervisor técnico, tendo como ponto positivo a
experiéncia que foi adquirida, nos deixando mais seguros como professores em aula, a

convivéncia com os alunos, a amizade construida com eles.

Ja como ponto negativo teve o a dificuldade de planejar o projeto a ser a
presentado, o espago da sala ndo nos deixou a vontade nas atividades desenvolvidas,
deixando-nos mais distantes dos alunos e sem uma sala bem organizada. A participacao,
a presenca e o comportamento dos alunos nos deixou bem surpresa, eles tinham a
vontade de aprender, era tudo novo para eles, fazendo com que nos deixasse realizados

e seguros com nosso desempenho.

Com relacdo ao projeto de inicio foi dificil nos adequar a proposta, aceitar e
organizar nossos conhecimentos para repassar aos alunos, foi varias orientagdes com o
orientador da turma, muita leituras de artigos e livros de ensino médio, vérias tentativas
das aulas experimentais, até conseguir fazer um bom projeto e aplicar na turma,
levamos como uma boa experiencia ja que nao tinhamos passado nos estagios
anteriores. A divisdo dos 4 momentos no projeto foi excelente para aplicacdo durante as
aulas os alunos se sentiam seguros e curiosos em relagdo ao assunto abordado, pois de

entdo também n&o tinham passado por essa experiéncia.
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O aprendizado durante esse estdgio foi um dos melhores, com relacdo a
orientacdo, a regéncia, o contato com os alunos, a escola foi excelente, nos dando a total
liberdade com turma. A participacdo dos alunos nos deixou mais seguros, em cada aula
eles nos surpreendia com a dedicagéo e a vontade de nos ajudar foi o que nos deu forca

e vontade de continuar com a profissao.

No primeiro momento, nas analises das concepcdes prévias foi passado um
questionario para analisar o que os alunos entendiam sobre a vitamina C, qual era sua
importancia no organismo humano, onde ela estava presente e qual era a relacdo com o
assunto de oxirreducdo. Foi observado que os alunos sabiam o que era vitamina C,
onde ela esta presente, qual a sua funcdo, mas ndo sabiam a relacdo da vitamina C com
0 conteudo oxirreducdo. Através da discussdo do texto “A importancia da vitamina C”,
os alunos comecaram a organizar suas ideias em relacdo ao tema do projeto. Ja no
questionario pds- texto, eles ja tinham suas ideias mais organizados, devido das
discussdes feitas em sala, ja sabiam que a vitamina C atua como agente redutor por ser

uma molécula antioxidante, que ela oxida quando exposta ao calor.

No segundo momento foi passado uma atividade experimental que foi feita a
determinacéo da vitamina C em diferentes sucos de frutas natural e industrializados. Foi
analisado trés sucos de frutas natural e trés industrializados, de sabor maracuja, laranja e
limdo tendo como reagente o iodo. Nesse momento tivemos dificuldade em formar
grupos por conta da quantidade de alunos e do espaco da sala de aula que era pequena,
mas por outro lado os alunos gostaram e conseguiram determinar a quantidade de
vitamina C, e realizaram 0 experimento com sucesso. Houve um interesse maior por
parte dos alunos onde exploraram sua curiosidade na determinagdo da vitamina C, e
observaram que o suco de laranja natural continha maior quantidade de vitamina C
devido a quantidade utilizada de iodo no suco da fruta, ou seja quanto maior gotas de

iodo for preciso para a mudanca de cor tera mais vitamina C.

Na prética foi questionado a seguinte questdo problematizadora: E possivel
identificar vitamina C em sucos naturais e industrializados? analisando as respostas dos
alunos tiveram a seguinte hipotese “quando a vitamina C utiliza mais gotas de iodo e
guando ha menos vitamina C utiliza menos gotas de iodo sendo que ha mais vitamina C

nos sucos naturais e ndo nos industrializados.” Com isso, foi concluido que os alunos
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compreenderam a questdo abordada, analisaram corretamente 0 experimento e se

conscientizaram com relacdo a uma alimentacao saudavel.

Ja no terceiro momento foi apresentado e discutido o contetdo onde tinha como
objetivo compreender o conceito de oxirreducdo, agente oxidante, agente redutor e
numero de oxidacdo. Foi observado a participacdo dos alunos nas atividades e no
contetdo eles tiveram um conhecimento maior do poder redutor do acido ascérbico e
sua protecdo contra a oxidagdo. Depois do assunto abordado os alunos fizeram uma
atividade para ressaltar o que foi visto na aula, e analisando as respostas deles sobre o
que era uma reacdo de oxirreducdo. “E a transferéncias de elétrons de uma espécie
quimica que sofre oxidagdo, para outra espécie que sofre redugdo.”

E no quarto e Gltimo momento foi realizado uma revisdo, com a confeccéo de
um mapa conceitual envolvendo todo contetido quimico visto durante as aulas, no mapa
ja continha as palavras de ligacdes onde os alunos iria colocar os conceitos. Logo apds o
mapa foi aplicado a avaliacdo escrita, partir da analise da avaliacdo observou-se que 0s
alunos conseguiram relacionar o contetido de oxirreducdo com a tematica da vitamina
C, isso foi evidenciado ao explicar o que é o agente redutor e oxidante relacionando
com a vitamina C, conseguimos conscientizar os alunos a ter uma alimentacdo saudavel,
em relacdo a consumir sucos naturais e ndo industrializados.

Diante das respostas dos alunos sobre a importancia da vitamina C, percebeu-se
a construcdo de novas atitudes e de conscientizagdo em relacdo ao consumo de sucos
naturais e industrializados, conforme a resposta: “A vitamina C é importante para o
nosso organismo por que ela aumenta nossa imunidade, nos previne de varias doencgas
e estd sempre em acdo com o0s anticorpos. N&o irei mais consumir sucos
industrializados pois s6 contém acucar e corantes, fazendo muito mal a sadde, vou
fazer o possivel para consumir o suco natural, como de laranja, acerola e etc”. Com
isso vimos que os alunos conseguiram ver a diferenca entre o suco natural e
industrializado, analisando que o suco industrializado contem muito agucar, corantes e

pouca vitamina C, e o suco natural é mais saudavel contendo mais vitamina C.
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4- CONSIDERACOES FINAIS

O periodo de estagio foi de grande importancia para nos e ficara marcado em
nossa carreia profissional, pois foi o Ultimo estadgio e umas das melhores experiéncias
estimulando a nossa vontade de inovar, estudar, podendo sempre oferecer algo de
melhor para os alunos. Nesse estagio tivemos a oportunidade de trabalhar as aulas
envolvendo o cotidiano do aluno, no projeto de ensino, foi usado a interdisciplinaridade
que foi uma experiéncia positiva, inovadora para 0s alunos, para nds e para nosso
curriculo profissional.

Dessa forma, cabe a nos professores despertar em seus alunos o desejo para de
buscar cada vez mais o conhecimento e levar consigo para sua vida fora da escola os
conhecimentos para ser um futuro profissional bem-sucedido. Percebi que a
interdisciplinaridade tornou as aulas mais prazerosa, dando um novo sentido para 0s
alunos, ao usar experimentos encontrados no dia a dia deles, deu a entender o0 que 0s
alunos tiveram mais facilidade em absorver o contetdo. Nas atividades desenvolvidas
durante o estagio desde as concepcBes prévias até a avaliacdo tiveram bons resultados,
visando a participacdo e aprendizado dos alunos com os contetidos quimicos abordados
durante as aulas.

Por fim, chegamos a conclusdo de que o estdgio € uma pratica, onde nos
estagiarios sentimos beneficiado com a habilidade adquirida e dominio nas salas de
aulas, isso gera um comeco de profissionalizacdo de ideias de exercicio profissional de
qualidade, o estagio € tipo um ensaio para o mercado de trabalho, como habilidade e
dominio do ensino na matéria e dos métodos, que para ensinar quimica, ndo basta saber
os conceitos, formulas, tem que saber contextualizar, problematizar, interdisciplinar,

usar recursos do cotidiano do aluno, sentir prazer na propria forma de ensinar.
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6- ANEXOS

6.1 TERMOS DE COMPROMISSO
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7- APENDICES

7.1 Projeto de ensino

Universidade Federal de Sergipe
Centro de Ciéncias Exatas e Tecnologia
Departamento de Quimica
Estagio Supervisionado em Ensino de Quimica IV

Projeto de ensino

1-IDENTIFICACAO

Titulo: O Papel da Vitamina C no Organismo Humano.
Série: 2° ano A do Ensino Médio.
Tempo de execucdo: 6 horas e 40 min.

Equipe: Jaqueline Mendonga dos Santos, Nataniele de Jesus Monteiro

2 - FUNDAMENTAGCAO TEORICA

O estudo da quimica associado aos alimentos pode ser considerado fundamental para a
formacdo cidadd dos estudantes do ensino médio. Por meio dos conteddos de quimica, eles
podem ser capazes de compreender a composi¢do quimica dos alimentos e refletir a respeito de
seus habitos alimentares sob a Optica da ciéncia. (Pazinato e Bralbante, 2014)

O 4acido ascérbico tem seu papel nutricional comumente utilizado com oxidante para preservar
0 sabor e a cor natural de muitos alimentos como frutas e legumes. (Marcus e Coulston, 1991).

Segundo Wyeth (2011) a vitamina C € importante para o processo de cicatrizacdo e contribui
para integridade das células epiteliais e para uma pele resistente, tem acdo oxidante e
importante para gengiva, cartilagem e 0ssos saudaveis.

3-JUSTIFICATIVA

A associagdo entre o cotidiano e o0s conceitos desenvolvidos em sala de aula é um dos atuais
desafios do ensino de quimica. A falta de vitamina C em nosso organismo pode gerar defeitos
do tecido colagenoso e o desenvolvimento da doenga conhecida como Escorbuto. Os sintomas
do escorbuto incluem: gengivas inchadas e com sangramento subcutaneos e cicatrizacdo lenta.
O é&cido ascorbico é considerado a Vitamina mais sujeita a degradacdo por exposicéo ao calor,
além de sofrer alteracdes aceleradas pela presenca do oxigénio. Sendo assim diversos fatores
afetam a estabilidade da vitamina C durante o armazenamento e temperatura.

Os antioxidantes possuem a capacidade de reagir com os radicais livres e assim restringir os
efeitos maléficos ao organismo. Com isso a vitamina C proporciona protecdo contra a oxidacao
descontrolada no meio aquoso da célula devido a seu alto poder redutor.
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4-PALAVRAS CHAVES
Cotidiano, vitamina C, Alimentos.

5-EMENTA
Importéncia da vitamina C, oxirreducdo (agente redutores, agente oxidante, reacdo de

oxidag&o, nimero de oxidacéo.)

6-CONTEXTUALIZACAO
O tema pode apresentar-se como ferramenta Util para reconhecer o papel da quimica usada no

cotidiano do aluno. A interacdo entre 0 conceito e 0 contexto ira ocorrer por meio da
compreensdo das principais propriedades presentes em sucos de frutas, além da importancia do

consumo da vitamina C para o organismo humano.

7-CONTEUDOS DE APRENDIZAGEM

Conteldos conceituais: Conteldos procedimentais: Conteldos Atitudinais:
O que é vitamina C? Questdes gerais sobre acido o Respeita a opinido dos
Onde a vitamina C esta | ascorbico. demais alunos.

presente? Leitura e discusséo do texto: A Envolvimento dos

Qual a importancia da | importancia da vitamina C, seguido de | alunos nas aulas

vitamina C em seu | um guestionario. Participacao;
organismo? Realizacdo e discussdo do experimento | Despertar o interesse
Oxirreducéo: agente | 1: A procura da vitamina C. Objetividade;

oxidante e agente | A partir do experimento, sera feita
redutor, ndmero  de | questdes investigativas.

oxidacéo. Sera feita a abordagem do conteudo de
oxirreducdo; seguido de um
questionario.

A Partir do assunto abordado sera feita
uma revisdo com a confeccdo de um

mapa conceitual e uma avaliagéo.
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8-OBJETIVOS
Conscientizar os alunos em relacéo a alimentacdo saudavel.

Compreender como determinar teor de vitamina C, em alguns sucos naturais e
industrializados.
Compreender os conceitos de oxirreducdo (agente redutores, agente oxidante, reagcdo de

oxidacdo, numero de oxidacéo.)

9-PROCEDIMENTOS DE ENSINO

Metodologia: As atividades serdo envolvidas por meio de interagdo aluno-aluno e alunos-
professor, serd aplicada por meio de aulas expositivas-interativas, aulas praticas, resolucédo de
questionarios, e avaliacdo. A organizacao das atividades seréa realizada em quatro momentos:

1° MOMENTO: Identificacdo de concepcgdes prévias através de questionario.

Aplicagdo e discussdo do texto “a importancia da vitamina C”, acompanhado da resolucdo das

questdes presentes no primeiro questionario. (Duracgédo 2 aulas de 50 min.).

v' Compreender as ideias dos alunos sobre a importancia da vitamina C, introduzir

discussOes acerca das propriedades no organismo humano.

2° MOMENTO: Realizacdo e discussdo do experimento: A procura da Vitamina C, seguido

de questdes investigativas. (Duragéo 2 aulas de 50 min.).

v Analisar experimentalmente a determinacdo da vitamina C em determinados sucos de

frutas e industrializados.

3° MOMENTO: Realizagdo da abordagem do contetdo de oxirreducdo e um questionario

referente ao assunto abordado. (Duracgéo 2 aulas de 50 min.).

v/ Compreender o conceito de oxirreducdo, agente redutor, agente oxidante e nimero de

oxidacgao.

4° MOMENTO: Sera feita uma revisao com a confeccdo de um mapa conceitual envolvendo

0s conceitos quimicos abordados, e uma avaliacdo escrita. (Duracdo 2 aulas de 50 min.).

v" Analisar 0 que o aluno aprendeu com todo assunto abordado.
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Recursos: roteiros de atividades experimentais, quadro, pincel, apagador.

10-AVALIACAO
A avaliacao sera realizada através da participacao dos alunos nas aulas, nos questionarios feitos
durantes o decorrer das aulas, nas aulas praticas, mapa conceitual e uma avaliacdo escrita.
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12-DESENVOLVIMENTO DA PROPOSTA (em anexo)

1° MOMENTO: Identificacdo de concepcbes prévias através de questionario.
Aplicacdo e discussdo do texto “a importancia da vitamina C”, acompanhado da
resolucdo das questdes presentes no primeiro questionario.

QUESTIONARIO DE CONHECIMENTOS PREVIOS

1) O que é vitamina C?

R: Vitamina C é um micronutriente essencial composto por duas moléculas muito similares

entre si, o acido ascorbico e o Ascorbato. E uma molécula antioxidante, uma vez que tem

facilidade de neutralizar as espécies reativas de oxigénio geradas nas celulas.

2) Em quais alimentos a vitamina C esta presente?

R: As fontes naturais de vitamina C na alimentacdo sdo frutas, como: acerola, limao, laranja,
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meldo, manga, caju, goiaba entre outras e em legumes e verduras como ervilhas, couve,

pimentdo, brocolis.

3) Qual a importancia da vitamina C para o organismo?
R: A vitamina C tem uma grande importancia em virtude de seu papel como antioxidante, com
potencial de oferecer protecdo contra algumas doencas e contra aspectos degenerativos do
envelhecimento. Como por exemplo na formacdo do colageno, que é uma substancia necessaria

para 0ssos, ligamentos, tenddes, musculos, pele e vasos sanguineos, cabelos, unhas e articulagoes.

4) De que forma podemos absorver melhor o acido ascorbico?
R: E importante consumir os alimentos frescos, como suco feito na hora, pois a vitamina C oxida
quando exposta ao calor, luz e oxigénio, ou seja, se perde apds algum tempo. Quanto aos

alimentos cozidos, ao vapor é a melhor opc¢ao.

5) O acido ascoérbico presente na vitamina C pode ser identificado a partir de uma reagédo
com solucdo de iodo. Nesta reacdo podemos considerd-lo como agente redutor ou
oxidante? Justifique sua resposta.

R: A vitamina C atua como um agente redutor (ou antioxidante), ela provoca a reducdo do

iodo.

Para melhor compreensdo do questiondrio prévio iremos discutir o texto “A

Importancia da Vitamina C.

A Importancia da Vitamina C

A vitamina C (CeHgOs) € um micronutriente essencial composto por duas
moléculas muito similares entre si, o acido ascdrbico e o Ascorbato. E uma molécula
antioxidante, uma vez que tem facilidade de neutralizar as espécies reativas de
oxigénio geradas nas células.

Para que seja feita a absorcédo da vitamina C, as células do intestino e dos rins
possuem transportadores especificos para esta vitamina, assimilando e armazenando a
vitamina nestas células. Ja as plantas tém capacidade de sintetizar seu préprio éacido
ascérbico. Em alguns animais o &cido ascérbico é produzido através do metabolismo da

glicose.
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Vitaminas sdo compostos quimicos organicos essenciais a vida. O organismo
humano ndo consegue sintetizar em quantidades suficientes, sendo necessaria a sua
obtencdo através dos alimentos. Ela atua no sistema imunol6gico e no sistema nervoso
central. Sua principal fungdo é combater micro-organismos estranhos ao corpo, através
dos anticorpos.

A vitamina C tem uma gama de funcBes no organismo, entre as mais
importantes estdo a formacao do colageno, ligamentos, tenddes, musculos, pele e vasos
sanguineos, cabelos, unhas e articulagGes. Desta forma, quando o organismo esta
carente desta vitamina, comegcam a aparecer linhas de expresséo, rugas e flacidez.

A caréncia de vitamina C provoca uma doenca chamada escorbuto, que é
comum em pessoas desnutridas ou que apresentam grande restricdo no consumo de
vegetais. JA& 0 consumo excessivo, causado pelo uso exagerado de suplementos
vitaminicos, pode ter efeitos toxicos, causando diarreia, dor abdominal e pedra nos rins.

As fontes naturais de vitamina C na alimentacdo sdo frutas, como: acerola,
liméo, laranja, meldo, manga, caju, goiaba entre outras e em legumes e verduras como
ervilhas, couve, pimentdo, brécolis. A suplementacdo de vitamina C pode ser feita de
acordo com a necessidade e acompanhamento médico.

A vitamina C é uma das que mais sofre alteracdo no processamento de
alimentos, por ser solvel em agua. Seu poder redutor esta associado a sua facilidade
em se oxidar. Por isso devemos considerar que a exposicdo de alimentos ricos em
vitaminas C a presenca de ar ou calor provoca a perda de seu poder redutor. Entdo,
para manter boa parte da vitamina C, é importante consumir os alimentos frescos, como

suco feito na hora, e quanto aos alimentos cozidos ao vapor, € a melhor opcao.

HO.

HO
©ny

Fonte: Texto produzido por Dr Pedro Pinheiro, Helio Vannucchi, Marcele de Morais

Rocha. E adaptado.
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Em seguida para melhor compreensdo das informacdes presentes no texto vamos

responder e discutir as questdes abaixo:

QUESTIONARIO

1) O que sdo vitaminas?

R: Vitaminas sdo compostos quimicos organicos essenciais a vida, que 0 nosso
organismo ndo consegue sintetizar em quantidades suficientes, sendo necessaria
a sua obtencdo através dos alimentos.

2) Qual a formula estrutural da vitamina C?

R: vitamina C (CgHgOs)
3) Qual a doenca que se encontra no organismo pela falta da vitamina C?

R: A caréncia de vitamina C provoca uma doen¢a chamada escorbuto, que é
comum em pessoas desnutridas ou que apresentam grande restricdo no consumo
de vegetais.

4) O que o consumo exagerado da vitamina C pode causar?

R: Ja o consumo excessivo de vitamina C, geralmente pelo uso exagerado de
suplementos vitaminicos, pode ter efeitos tdxicos, causando diarreia, dor

abdominal e pedra nos rins.

2° MOMENTO: Realizagédo e discussdo do experimento: A procura da Vitamina C.

seguido de questdes investigativas.

O experimento tem como objetivo identificar a presenca da vitamina C em
alguns sucos de frutas e industrializados. Afim de ajuda-los a entender o contetido de
reacdes de oxidacéo e o papel do agente redutor.

A aula experimental sera realizada em grupos de no maximo quatro alunos, eles
irdo trazer os sucos a ser utilizados na pratica e 0os demais matérias e reagente sera de

responsabilidade dos professores.
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EXPERIMENTO: APROCURA DA VITAMINA C.

Questdo problematizadora: E possivel identificar vitamina C em sucos naturais e

industrializados?

Hipdtese: No suco natural a quantidade de vitamina C é maior do que no
industrializado.

=> Materiais e reagentes:

e 1 comprimido efervescente de 1 g de vitamina C

e Tintura de iodo a 2% (comercial)

e Sucos de frutas e industrializado de sabores (liméo, laranja, maracuja)
e 8 copos descartaveis

e 1 colher de cha de amido de milho (ou farinha de trigo)

e 1 béquer de 500 mL

e Agua filtrada

e 1 conta-gotas

e 1 garrafa de refrigerante de 1 L

=>» Procedimento experimental:

1-

2-

Colocar em um béquer de 500 mL 200 mL de agua filtrada e aquecida.

Em seguida, colocar uma colher de cha cheia de amido de milho (ou farinha de
trigo) na &gua aquecida, agitando sempre a mistura até que alcance a

temperatura ambiente.

Em uma garrafa de refrigerante de 1 L contendo aproximadamente 500 mL de
agua filtrada, dissolver um comprimido efervescente de vitamina C e completar

o volume até um litro.

Colocar 20 mL da mistura (amido de milho + agua) em cada um dos oito copos

descartaveis, numerando-os de 1 a 8.
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5- Ao copo 2 adicionar 5 mL da solucdo de vitamina C; a cada um dos copos 3, 4,
5, 6, 7, 8 adicionar 5 mL de um dos sucos a serem testados.

6- Em seguida, pingar, gota a gota, a solu¢cdo de iodo no copo 1, agitando
constantemente, até que apareca coloracdo azul. Anote o numero de gotas

adicionadas (neste caso, uma gota em geral é suficiente).

7- Repita o procedimento para 0s demais copos. Anote o numero de gotas
necessarias para o aparecimento da cor azul. Caso a cor desapareca, continue a
adicdo de gotas de iodo até que ela persista.

Durante a préatica os alunos véo colher os dados e anotar na tabela abaixo.

Tabela 1: Sucos Naturais

Amostra N° de gotas de iodo Coloracéo

Amido

Amido + vitamina ¢

Limao

Maracuja

Laranja

Tabela 2: Sucos Industrializados

Amostra N° de gotas de iodo Coloracao

Liméao

Maracuja

Laranja

QUESTOES INVESTIGATIVAS:

1- Qual o papel do iodo no experimento?

R: Titulante (solucéo padréo), indicador do ponto final.
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2- Em qual dos copos contém mais vitamina C? Justifique sua resposta.

R: No copo 2 onde contém o amido e a vitamina C e no copo onde contém o

suco natural de laranja.

3- Levando em consideracdo os resultados do experimento. Qual do suco vocé

utilizaria para consumo? Justifique sua resposta.

R: O suco de fruta, devido ele ter mais vitamina. J& o suco industrializado possui

grande quantidade de agucar e conservante.

4- Escreva a reagdo da vitamina c reagindo com o iodo.

R: CeHgOg + 12 = CgHeOg + 2HI

Acido ascérbico 4cido iodo  4cido deidroascorbico 4cido iodidrico

RESULTADO E DISCURSOES

A adicdo de iodo a solucdo amilacea (agua + farinha de trigo ou amido de milho)
provoca no meio uma coloracdo azul intensa, devido ao fato do iodo formar um
complexo com o amido. Gracas a sua bem conhecida propriedade antioxidante, a
vitamina C promove a reducdo do iodo a iodeto, que em solugdo aquosa e na auséncia
de metais pesados é incolor. Dessa forma, quanto mais acido ascorbico um determinado
alimento contiver, mais rapidamente a coloracdo azul inicial da mistura amilacea
desaparecera e maior sera a quantidade de gotas da solucdo de iodo necessaria para

restabelecer a coloragéo azul.
3° MOMENTO: realizagdo da abordagem do contetdo de oxirreducéo.

Como vimos na reacdo anterior do acido ascorbico com o iodo que acontece no

experimento, vitamina C atua como um agente redutor (ou antioxidante).
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v/ Compreender o conceito de oxirreducdo, agente oxidante, agente redutor e

numero de oxidacao.

Nesse momento, seré feita a abordagem do conteudo de oxirredugdo com o objetivo de
compreender o conceito de oxirreducdo, agente oxidante, agente redutor e nimero de

oxidacéo.

OXIRREDUCAO

As reacdes de oxirreducdo envolvem a transferéncia de elétrons entre atomos,
ions ou moléculas. Esse processo de transferéncias de elétrons ocorre em muitas reacoes
quimicas que sdo denominadas oxidagdo. A oxidacdo é o processo no qual os atomos
doam elétrons. Reducdo é o processo no qual &tomos recebem elétrons.

Exemplo:
oxidac3do
I , |
4Fe® = 309 — 2Fef 073
| |

reducgio

Figura 1: Reagéo de oxirreducio do ferro.

Quando o ferro reage com o oxigénio do ar, ha transferéncia de elétrons de
atomos de ferro para atomos de oxigénio. Nessa reacdo, dizemos que o ferro sofre
oxidacao (perda de elétrons) e o oxigénio, reducdo (ganho de elétrons).

No exemplo citado, o ferro transferiu elétrons para o oxigénio, provocando a
reducdo deste. Portanto o ferro é o agente redutor, jA o oxigénio recebeu elétrons,
provocando a oxidacao do ferro, fazendo o oxigénio um agente oxidante.

A substéncias que é reduzida provoca a oxidagdo de outra substancia e, por isso
¢ chamada de oxidante. A substdncia que € oxidada provoca reducdo de outra
substancia, sendo denominada redutora.

J& com a reacdo do &cido ascorbico agindo com o iodo,

CsHsOs + 12 > CsHsOs + 2HI.

O iodo € um agente oxidante e o &cido ascorbico agente redutor.
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CH,0H CH,OH

: |
HO-C o) HO-C
N i O
e CH/ \C=O H \(;n/ \(j;()
\ / —— \ / + 2H" + 2e
C=C_ c—C
HO OH 7
Oxidagao do acido ascorbico ao acido dehidroascorbico
OH OH
(0] O
0 0
OH 3 OH
I, + _ + 2HI
7 N
HO OH 0 0
Acido L-ascérbico Acido desidoascorbico

Na reacéo do acido ascorbico (CsHgOg) com o iodo (1), o acido ascorbico atua

como agente redutor ou antioxidante, ela provoca a reducgédo do iodo a iodeto (HI).

NUMERO DE OXIDACAO

O numero de oxidacdo indica a quantidade de elétrons que os atomos do
elemento quimico cedem ou recebem em ligagdes ibnicas. O nimero de oxidag&o,
identificado pelo Nox, representa carga, ou possivel carga, dos &tomos do referido
elemento quimico.

Exemplo:

Fey +2HCl oy — FeCly o+ Hyy

No acido cloridrico, o hidrogénio faz ligacdo covalente com o cloro. Como o
cloro é mais eletronegativo do que o hidrogénio, os 4tomos de cloro atraem mais
fortemente os elétrons compartilhados com os atomos de hidrogénio. Assim o Nox do
hidrogénio no HCI é +1, e 0 Nox do cloro é -1. Se indicarmos o Nox de todos os 4&tomos
dessa equacdo, identificaremos com facilidade os agentes oxidante e redutor.

Fe - varia de 0 a +2 -> sofre oxidacéo, logo Fe(, € 0 agente redutor.

H-> varia de -1 a 0 > sofre reducéo, logo o HCl,., € 0 agente oxidante.

Portanto o ferro sofreu oxidacdo aumentando o Nox, enquanto o hidrogénio

diminuiu sofrendo reducéo.

Na tabela abaixo esta 0 nimero de NOX de cada elemento da tabela periddica
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Tabela dos NOX de cada elemento.

Elementos

Numero de oxidagao

Alcalinos (coluna 1)

+1 (Li*Y, Na*t, K™, etc.)

Alcalinos (coluna 2)

+2 (Ca*?, Mg*?, etc.)

Coluna 13 (do boro)

+3 (AI'3, B

Coluna 15 (do nitrogénio) +1, +3, +5
Coluna 16 (do oxigénio) -2, +4, +6
Halogénios (coluna 17) -1, +1, 43, +5, +7
Fe, Ni, Co +2, +3

Cu +le+2

Au +le+3

Mn +2, +4, +6, +7

Cr +2, +3, +6

Depois de todo o assunto abordado os alunos irdo fazer uma atividade para ressaltar o

que foi visto na aula.

1) O que é uma reacdo de oxirredugao?

ATIVIDADE

R: As reaces de oxirreducdo envolvem a transferéncia de elétrons entre atomos,

jons ou moléculas

2) Determine o NOX do enxofre (S), do fésforo (P) e do nitrogénio (N) nas

substancias abaixo.

a) H.S

R:2X(+1)+S=0> S=-2

b) HsPOq

R:3x (+1)+P+4x(-2) =0 > P=+5

c) NO:

R:N+2x(-2)=0>N=+4

3) O que é um agente oxidante? Dé exemplos.
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R: As substancias que sdo reduzidas provocam a oxidacao de outra substancia e,
por isso € chamada de oxidante. O ferro é um exemplo de agente oxidante.

4) O que é um agente redutor? Dé exemplos.

R: A substancia que é oxidada provoca reducdo de outra substancia, sendo
denominada redutora. Temos como exemplo a vitamina C (&cido ascorbico) é um

agente redutor.

4° MOMENTO: sera feita uma revisdo com a confeccdo de um mapa conceitual
envolvendo os conceitos quimicos abordados, e uma avaliagdo escrita com o objetivo de

analisar se o aluno entendeu o assunto abordado.

MAPA CONCEITUAL
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Colégio estadual Dr. Augusto César Leite
Supervisor técnico: José dos Santos Lima

Estagiarios(as): Jagueline Mendonca e Nataniele Monteiro

Aluno (a):

OXIRREDUGAOQ

Acontece

Agente redutor

Agente oxidante

Sofre

Onde ocorre

Ha uma

Oxidagao

implica em

Oxigénio (O)

Sofre

Perda de elétrons

Ferro (Fe)

Acontece

l Aumento seu Nox '

Transferéncia de elétrons

onde ocorre Sofre
Sofre
implica em

T

Ganho de elétrons

Acontece

| Diminui o seu Nox '
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Colégio estadual Dr. Augusto César Leite

Supervisor técnico: José dos Santos Lima

Estagiarios(as): Jagueline Mendonca e Nataniele Monteiro
Aluno (a):

ANALISE DE INDICATIVOS DE APRENDIZAGEM

1)

Dada a reagéo:

2CO + 02 2 2CO2

Determine:

a) O elemento que oxidou e o elemento que reduziu, justifique.

R: O elemento que oxidou foi o carbono de +2 a +4 e 0 elemento que reduziu foi

0 oxigénio de 0 a -2.

b) O agente oxidante e o agente redutor

R: O agente oxidante e 0 Oz e o0 agente redutor é o CO.

2) O que é uma reacdo de oxirreducéo?

3)

4)

R: As reagdes de oxirreducéo envolvem a transferéncia de elétrons entre atomos,
ions ou moléculas.

Diante do que foi discutido em sala de aula escreva um pequeno texto sobre a
importancia da vitamina C para 0 nosso organismo. Discuta também quais serdo

suas novas atitudes em relagdo ao consumo de sucos industrializados e natural.

R: A vitamina C desempenha importante fungdo na manutencdo do tecido
conjuntivo, fortalece o sistema imunoldgico contra processos infecciosos,
aumenta a imunidade, tem um papel antioxidante, com potencial de oferecer
protecdo contra algumas doengas e contra 0s aspectos degenerativos do
envelhecimento. A atitudes a ser tomadas agora em diante vai ser consumir
sucos de frutas naturais e ndo industrializados pois 0 suco natural possui mais
vitamina C e os sucos industrializados além de possuir muito agucar e corantes
ndo tem tanta vitamina C como 0s sucos industrializados, como foi visto no
experimento.

O experimento realizado em aula envolveu a reacdo entre o acido ascérbico
(CsHsOs) e iodo (I2). Indique quem é o agente oxidante e 0 agente redutor na

reacdo. Justifique sua resposta.
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CeHsOg° + 122 > CeHsOg ** + 2HI °.
R: Na reagéo do acido ascorbico (CeHsOs) com o iodo (), o acido ascorbico
atua como agente redutor ou antioxidante, ela provoca a reducdo do iodo a iodeto (HI).

O iodo é um agente oxidante e o &cido ascorbico agente redutor.
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7.2 Fotos

Fotos do 3° momento: aplicacdo do contetdo.
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Fotos do 2° momento: determinacéo da vitamina C.
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