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1- INTRODUÇÃO 

 

O presente estágio foi realizado no Colégio Estadual Dr Augusto César Leite, no 

2º ano do ensino médio, durante o período de 10 a 31 de julho de 2018, com a 

orientação do Supervisor Pedagógico Dr. João Paulo Mendonça Lima, e o Supervisor 

Técnico José dos Santos Lima.  

 Segundo o decreto nº 87.497/82, considera-se estágio curricular, para os efeitos 

deste Decreto, as atividades de aprendizagem social, profissional e cultural, 

proporcionadas ao estudante pela participação em situações reais de vida e trabalho de 

seu meio, sendo realizada na comunidade em geral ou junto a pessoas jurídicas de 

direito público ou privado, sob responsabilidade e coordenação da instituição de ensino. 

 Novo currículo da Licenciatura em Química, orientado pelas Diretrizes 

Curriculares Nacionais para os Cursos de Química (BRASIL, 2001, p.25) e de formação 

de professores para atuar na Educação Básica (BRASIL, 2002, p.9), consolidado pela 

resolução nº 202/2009 do Conselho do Ensino, da Pesquisa e da Extensão – CONEPE - 

tem como foco a articulação entre a sistematização teórica e o saber fazer, 

contemplando as dimensões que envolvem conceitos, metodologias e atitudes e a 

proposta de desenvolvimento de processos de reflexão sobre a prática pedagógica. 

Portanto, para que se compreenda melhor o currículo no processo educacional é 

imprescindível sua contextualização, tendo como parâmetro o pensamento pedagógico 

brasileiro. 

 No estágio Supervisionado para o Ensino de Química IV, foi priorizado leituras 

e discussões de alguns textos, como a LDB 9.394/96 e as diferentes modalidades de 

ensino. O quê... porquê... e como ensinar química (CHASSOT, 1993). As funções 

sociais da escola: da reprodução a construção crítica do conhecimento e das 

experiências (GOMES, 1998). O professor na sociedade contemporânea: um 

trabalhador da contradição (CHARLOT, 2008). A avaliação em Química: Contribuição 

aos processos de mediação da aprendizagem e de melhoria do ensino (RAMOS e 

MORAIS, 2010). Onde os mesmos ajudaram na compreensão do planejamento do 

projeto a ser aplicado em sala de aula que foi o primeiro momento do estágio. 
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Segundo as normas de estágio curricular obrigatório do curso de graduação em 

Química Licenciatura instituição (RESOLUÇÃO Nº 54/2010/CONEPE). O estágio 

curricular tem caráter eminentemente pedagógico e deve atender aos seguintes 

objetivos, oferecer ao aluno de Química Licenciatura a oportunidade de desenvolver 

atividades típicas de sua futura profissão na realidade social do campo de trabalho; 

contribuir para a formação de uma consciência crítica no aluno em relação à sua 

aprendizagem nos aspectos profissional, social e cultural; contribuir para o 

desenvolvimento da cidadania, integrando a Universidade à Comunidade.  

Esse relatório tem como objetivo buscar um maior equilíbrio entre a teoria e a 

prática, buscando estratégias de ensino aprendizagem para uma boa formação 

profissional. 
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2- METODOLOGIA  

 

2.1  Metodologia da disciplina ESEQ IV - Turma 2018.1 

 

 No estágio Supervisionado para o Ensino de Química IV, foi priorizado a leitura 

e discussão de alguns textos onde os mesmos ajudaram na compreensão do 

planejamento do projeto de ensino uma vez que foi onde tivemos mais dificuldade de 

compreensão, de início não sabíamos como relacionar o tema com o projeto e o assunto 

químico abordado, mas com ajuda do orientador fomos desenvolvendo até conseguir 

abordar um tema relacionado com o cotidiano do aluno. 

 O planejamento do projeto ajudou bastante na realização da regência, onde foi 

usado a interdisciplinaridade no desenvolvimento do conteúdo problematizando o 

cotidiano do aluno, sendo dividido de forma compatível com o nível da turma. O livro 

utilizado para aplicação do conteúdo de oxirredução foi o Ser Protagonista ANTUNES, 

M.T. - Química, v. 1, 2° Edição.  

 Apesar de sermos bem orientadas na questão do projeto tivemos muita 

dificuldade em relacionar o assunto com o dia a dia dos alunos, pois estávamos 

acostumadas em fazer planos de aulas de acordo com o conteúdo que o professor 

regente estava aplicando em sala de aula, tivemos que nos adaptar a essa nova 

experiência. E em virtude dessa dificuldade foi onde, nos preparamos e tivemos um 

bom resultado conseguindo concluir a regência com sucesso. 

 

    

2.2  Metodologia das atividades de estágio desenvolvidas na escola  

 

 O colégio Estadual Dr Augusto César Leite, localizado na Avenida Olímpio 

Arcanjo de Santana  no município de Itabaiana Sergipe, a estrutura da escola suporta a 

demanda dos alunos, sendo que a mesma é composta por 13 salas de aula, sala de 

diretora, cozinha, banheiro, almoxarifado, sala de professores, secretaria, auditório, 

pátio coberto, laboratório de informática, quadra de esportes coberta, dependências ou 

mobilidade reduzida, pátio coberto, dispensa. A escola possui 71 funcionários e 889 
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alunos sendo na modalidade de Ensino Regular, Ensino Fundamental e Médio, e 

educação para jovens e adultos Sua nota do IDEB projeção 2015 foi de 3.9 e 2017 é 4,1. 

 As atividades foram desenvolvidas por meio de interação aluno-aluno e alunos- 

professor, foram aplicadas por meio de aulas expositivas-interativas, aulas práticas, 

resolução de questionários, todas as atividades foram registradas por meio fotografia, no 

decorrer do estágio  foram 8 aulas numa turma composta por 40 alunos sendo que que 

todos frequentavam as aulas, participando de todas as atividades, mostrando 

curiosidade, fazendo perguntas, mostrando interesse em relação as aulas. 

 Para a elaboração do projeto O papel da Vitamina C no Organismo Humano 

foram lidos alguns artigos como A importância da Vitamina C na Sociedade através dos 

tempos (FIORUCCI; et al., 2003). Cotidiano e Contextualização no Ensino de Química. 

(WARTHA et al. 2013) e A procura da Vitamina C (SILVA, et al., 1995), Proposições 

metodológicas para o ensino de química: oficinas temáticas para a aprendizagem da 

ciência e o desenvolvimento da cidadania (MARCONDES, 2008), Oficina Temática 

Composição dos Alimentos (PAZINATO e BRALBANTE, 2014).  Esses artigos foram 

essenciais para a elaboração do projeto que foi aplicado com o intuito de passar o 

conteúdo de oxirredução para os alunos, foi divido em 4 momentos cada um com 

duração de 2 hora aula, o 1º momento teve a identificação de concepções prévias através 

de questionário e discussão do texto “a importância da vitamina C” do autor 

(FIORUCCI, et al., 2003), acompanhado de resolução de questionário pós texto. 

 O 2º momento foi Realização e discussão do experimento, A procura da 

Vitamina C de (SILVA, et al., 1995), seguido de questões investigativas. No 3º 

momento teve a realização da abordagem do conteúdo de oxirredução que teve base o 

livro ser protagonista do autor (ANTUNES, 2013) e um questionário referente ao 

assunto abordado e o último momento foi feito uma revisão com a confecção de um 

mapa conceitual envolvendo os conceitos químicos abordados, e uma avaliação escrita. 
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3- RESULTADOS E DISCUSSÃO 

 

O projeto tinha a função de levar o tema “O papel da Vitamina C no Organismo 

Humano”, como uma ferramenta útil para interagir com o cotidiano do aluno por meio 

da compreensão das principais propriedades presentes em sucos e frutas além da 

importância da vitamina C para o organismo humano.  

A turma era composta por 40 alunos, o tempo foi suficiente para aplicar todo o 

material, eram duas aulas no mesmo dia mas em horários quebrados, segundo e quinto 

horário,  nossa relação com os alunos eram as melhores eles se sentiam bem a vontade 

com a nossa presença, em relação com o professor supervisor técnico também era uma 

relação amigável sempre preste a nos ajudar e nos orientar, deixando-nos com a posição 

de professor da sala, a experiência foi umas das melhores aprendemos tanto com os 

alunos como com o professor supervisor técnico, tendo como ponto positivo a 

experiência que foi adquirida, nos deixando mais seguros como professores em aula, a 

convivência com os alunos, a amizade construída com eles. 

  Já como ponto negativo teve o a dificuldade de planejar o projeto a ser a 

presentado, o espaço da sala não nos deixou a vontade nas atividades desenvolvidas, 

deixando-nos mais distantes dos alunos e sem uma sala bem organizada. A participação, 

a presença e o comportamento dos alunos nos deixou bem surpresa, eles tinham a 

vontade de aprender, era tudo novo para eles, fazendo com que nos deixasse realizados 

e seguros com nosso desempenho.    

Com relação ao projeto de início foi difícil nos adequar a proposta, aceitar e 

organizar nossos conhecimentos para repassar aos alunos, foi várias orientações com o 

orientador da turma, muita leituras de artigos e livros de ensino médio, várias tentativas 

das aulas experimentais, até conseguir fazer um bom projeto e aplicar na turma, 

levamos como uma boa experiencia já que não tínhamos passado nos estágios 

anteriores. A divisão dos 4 momentos no projeto foi excelente para aplicação durante as 

aulas os alunos se sentiam seguros e curiosos em relação ao assunto abordado, pois de 

então também não tinham passado por essa experiência.  
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  O aprendizado durante esse estágio foi um dos melhores, com relação a 

orientação, a regência, o contato com os alunos, a escola foi excelente, nos dando a total 

liberdade com turma. A participação dos alunos nos deixou mais seguros, em cada aula 

eles nos surpreendia com a dedicação e a vontade de nos ajudar foi o que nos deu força 

e vontade de continuar com a profissão.     

No primeiro momento, nas análises das concepções prévias foi passado um 

questionário para analisar o que os alunos entendiam sobre a vitamina C, qual era sua 

importância no organismo humano, onde ela estava presente e qual era a relação com o 

assunto de oxirredução.  Foi observado que os alunos sabiam o que era vitamina C, 

onde ela está presente, qual a sua função, mas não sabiam a relação da vitamina C com 

o conteúdo oxirredução. Através da discussão do texto “A importância da vitamina C”, 

os alunos começaram a organizar suas ideias em relação ao tema do projeto.  Já no 

questionário pós- texto, eles já tinham suas ideias mais organizados, devido das 

discussões feitas em sala, já sabiam que a vitamina C atua como agente redutor por ser 

uma molécula antioxidante, que ela oxida quando exposta ao calor. 

  No segundo momento foi passado uma atividade experimental que foi feita a 

determinação da vitamina C em diferentes sucos de frutas natural e industrializados. Foi 

analisado três sucos de frutas natural e três industrializados, de sabor maracujá, laranja e 

limão tendo como reagente o iodo. Nesse momento tivemos dificuldade em formar 

grupos por conta da quantidade de alunos e do espaço da sala de aula que era pequena, 

mas por outro lado os alunos gostaram e conseguiram determinar a quantidade de 

vitamina C, e realizaram o experimento com sucesso. Houve um interesse maior por 

parte dos alunos onde exploraram sua curiosidade na determinação da vitamina C, e 

observaram que o suco de laranja natural continha maior quantidade de vitamina C 

devido a quantidade utilizada de iodo no suco da fruta, ou seja quanto maior gotas de 

iodo for preciso para a mudança de cor  terá mais vitamina C.  

Na prática foi questionado a seguinte questão problematizadora: É possível 

identificar vitamina C em sucos naturais e industrializados? analisando as respostas dos 

alunos tiveram a seguinte hipótese “quando a vitamina C utiliza mais gotas de iodo e 

quando há menos vitamina C utiliza menos gotas de iodo sendo que há mais vitamina C 

nos sucos naturais e não nos industrializados.” Com isso, foi concluído que os alunos 
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compreenderam a questão abordada, analisaram corretamente o experimento e se 

conscientizaram com relação a uma alimentação saudável.   

 Já no terceiro momento foi apresentado e discutido o conteúdo onde tinha como 

objetivo compreender o conceito de oxirredução, agente oxidante, agente redutor e 

número de oxidação. Foi observado a participação dos alunos nas atividades e no 

conteúdo eles tiveram um conhecimento maior do poder redutor do ácido ascórbico e 

sua proteção contra a oxidação. Depois do assunto abordado os alunos fizeram uma 

atividade para ressaltar o que foi visto na aula, e analisando as respostas deles sobre o 

que era uma reação de oxirredução.  “É a transferências de elétrons de uma espécie 

química que sofre oxidação, para outra espécie que sofre redução.”    

E no quarto e último momento foi realizado uma revisão, com a confecção de 

um mapa conceitual envolvendo todo conteúdo químico visto durante as aulas, no mapa 

já continha as palavras de ligações onde os alunos iria colocar os conceitos. Logo após o 

mapa foi aplicado a avaliação escrita,  partir da análise da avaliação observou-se que os 

alunos conseguiram relacionar o conteúdo de oxirredução com a temática da vitamina 

C, isso foi evidenciado ao explicar o que é o agente redutor e oxidante relacionando 

com a vitamina C, conseguimos conscientizar os alunos a ter uma alimentação saudável, 

em relação a consumir sucos naturais e não industrializados. 

 Diante das respostas dos alunos sobre a importância da vitamina C, percebeu-se 

a construção de novas atitudes e de conscientização em relação ao consumo de sucos 

naturais e industrializados, conforme a resposta: “A vitamina C é importante para o 

nosso organismo por que ela aumenta nossa imunidade, nos previne de várias doenças 

e está sempre em ação com os anticorpos. Não irei mais consumir sucos 

industrializados pois só contém açúcar e corantes, fazendo muito mal à saúde, vou 

fazer o possível para consumir o suco natural, como de laranja, acerola e etc”.   Com 

isso vimos que os alunos conseguiram ver a diferença entre o suco natural e 

industrializado, analisando que o suco industrializado contém muito açúcar, corantes e 

pouca vitamina C, e o suco natural é mais saudável contendo mais vitamina C.  
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4- CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 

 O período de estágio foi de grande importância para nós e ficará marcado em 

nossa carreia profissional, pois foi o último estágio e umas das melhores experiências 

estimulando a nossa vontade de inovar, estudar, podendo sempre oferecer algo de 

melhor para os alunos. Nesse estágio tivemos a oportunidade de trabalhar as aulas 

envolvendo o cotidiano do aluno, no projeto de ensino, foi usado a interdisciplinaridade 

que foi uma experiência positiva, inovadora para os alunos, para nós e para nosso 

currículo profissional. 

 Dessa forma, cabe a nós professores despertar em seus alunos o desejo para de 

buscar cada vez mais o conhecimento e levar consigo para sua vida fora da escola os 

conhecimentos para ser um futuro profissional bem-sucedido. Percebi que a 

interdisciplinaridade tornou as aulas mais prazerosa, dando um novo sentido para os 

alunos, ao usar experimentos encontrados no dia a dia deles, deu a entender o que os 

alunos tiveram mais facilidade em absorver o conteúdo. Nas atividades desenvolvidas 

durante o estágio desde as concepções prévias até a avaliação tiveram bons resultados, 

visando a participação e aprendizado dos alunos com os conteúdos químicos abordados 

durante as aulas.  

Por fim, chegamos à conclusão de que o estágio é uma prática, onde nos 

estagiários sentimos beneficiado com a habilidade adquirida e domínio nas salas de 

aulas, isso gera um começo de profissionalização de ideias de exercício profissional de 

qualidade, o estágio é tipo um ensaio para o mercado de trabalho, como habilidade e 

domínio do ensino na matéria e dos métodos, que para ensinar química, não basta saber 

os conceitos, fórmulas, tem que saber contextualizar, problematizar, interdisciplinar,  

usar recursos do cotidiano do aluno, sentir prazer na própria forma de ensinar.  
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6- ANEXOS 

6.1 TERMOS DE COMPROMISSO  
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6.2- Ficha de acompanhamento  
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7- APÊNDICES 

7.1 Projeto de ensino  

 
 
 

 

              Universidade Federal de Sergipe 

               Centro de Ciências Exatas e Tecnologia 

           Departamento de Química 

         Estágio Supervisionado em Ensino de Química IV 

Projeto de ensino 

1-IDENTIFICAÇÃO 

Título: O Papel da Vitamina C no Organismo Humano. 

Série: 2º ano A do Ensino Médio. 

Tempo de execução: 6 horas e 40 min. 

Equipe: Jaqueline Mendonça dos Santos, Nataniele de Jesus Monteiro  

2 – FUNDAMENTAÇÃO TEÓRICA  

O estudo da química associado aos alimentos pode ser considerado fundamental para a 

formação cidadã dos estudantes do ensino médio. Por meio dos conteúdos de química, eles 

podem ser capazes de compreender a composição química dos alimentos e refletir a respeito de 

seus hábitos alimentares sob a óptica da ciência. (Pazinato e Bralbante, 2014) 

 

O ácido ascórbico tem seu papel nutricional comumente utilizado com oxidante para preservar 

o sabor e a cor natural de muitos alimentos como frutas e legumes. (Marcus e Coulston, 1991).  

Segundo Wyeth (2011) a vitamina C é importante para o processo de cicatrização e contribui 

para integridade das células epiteliais e para uma pele resistente, tem ação oxidante e 

importante para gengiva, cartilagem e ossos saudáveis.  

 

3-JUSTIFICATIVA  

A associação entre o cotidiano e os conceitos desenvolvidos em sala de aula é um dos atuais 

desafios do ensino de química. A falta de vitamina C em nosso organismo pode gerar defeitos 

do tecido colagenoso e o desenvolvimento da doença conhecida como Escorbuto. Os sintomas 

do escorbuto incluem: gengivas inchadas e com sangramento subcutâneos e cicatrização lenta.  

O ácido ascórbico é considerado a Vitamina mais sujeita a degradação por exposição ao calor, 

além de sofrer alterações aceleradas pela presença do oxigênio. Sendo assim diversos fatores 

afetam a estabilidade da vitamina C durante o armazenamento e temperatura.   

Os antioxidantes possuem a capacidade de reagir com os radicais livres e assim restringir os 

efeitos maléficos ao organismo. Com isso a vitamina C proporciona proteção contra a oxidação 

descontrolada no meio aquoso da célula devido a seu alto poder redutor. 
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4-PALAVRAS CHAVES 

Cotidiano, vitamina C, Alimentos. 

    

5-EMENTA 

Importância da vitamina C, oxirredução (agente redutores, agente oxidante, reação de 

oxidação, número de oxidação.)  

   

6-CONTEXTUALIZAÇÃO  

O tema pode apresentar-se como ferramenta útil para reconhecer o papel da química usada no 

cotidiano do aluno. A interação entre o conceito e o contexto irá ocorrer por meio da 

compreensão das principais propriedades presentes em sucos de frutas, além da importância do 

consumo da vitamina C para o organismo humano.  

      

7-CONTEÚDOS DE APRENDIZAGEM  

Conteúdos conceituais: 

O que é vitamina C?  

Onde a vitamina C está 

presente?   

Qual a importância da 

vitamina C em seu 

organismo?  

Oxirredução: agente 

oxidante e agente 

redutor, número de 

oxidação. 

Conteúdos procedimentais: 

Questões gerais sobre ácido o 

ascórbico. 

Leitura e discussão do texto: A 

importância da vitamina C, seguido de 

um questionário. 

Realização e discussão do experimento 

1: A procura da vitamina C. 

A partir do experimento, será feita 

questões investigativas. 

Será feita a abordagem do conteúdo de 

oxirredução; seguido de um 

questionário. 

A Partir do assunto abordado será feita 

uma revisão com a confecção de um 

mapa conceitual e uma avaliação. 

 
 

Conteúdos Atitudinais: 

 Respeita a opinião dos 

demais alunos.  

Envolvimento dos 

alunos nas aulas 

Participação; 

Despertar o interesse 

Objetividade; 
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8-OBJETIVOS  

Conscientizar os alunos em relação à alimentação saudável.  

Compreender como determinar   teor de vitamina C, em alguns sucos naturais e 

industrializados.  

Compreender os conceitos de oxirredução (agente redutores, agente oxidante, reação de 

oxidação, número de oxidação.) 
 

9-PROCEDIMENTOS DE ENSINO  

Metodologia: As atividades serão envolvidas por meio de interação aluno-aluno e alunos- 

professor, será aplicada por meio de aulas expositivas-interativas, aulas práticas, resolução de 

questionários, e avaliação. A organização das atividades será realizada em quatro momentos:  

1º MOMENTO:  Identificação de concepções prévias através de questionário.  

Aplicação e discussão do texto “a importância da vitamina C”, acompanhado da resolução das 

questões presentes no primeiro questionário. (Duração 2 aulas de 50 min.).  

 

✓ Compreender as ideias dos alunos sobre a importância da vitamina C, introduzir 

discussões acerca das propriedades no organismo humano.  

  

2º MOMENTO: Realização e discussão do experimento: A procura da Vitamina C, seguido 

de questões investigativas. (Duração 2 aulas de 50 min.). 

 

✓ Analisar experimentalmente a determinação da vitamina C em determinados sucos de 

frutas e industrializados.  

 

3º MOMENTO: Realização da abordagem do conteúdo de oxirredução e um questionário 

referente ao assunto abordado. (Duração 2 aulas de 50 min.). 

 

✓ Compreender o conceito de oxirredução, agente redutor, agente oxidante e número de 

oxidação. 

  

4º MOMENTO:  Será feita uma revisão com a confecção de um mapa conceitual envolvendo 

os conceitos químicos abordados, e uma avaliação escrita. (Duração 2 aulas de 50 min.). 

 

✓ Analisar o que o aluno aprendeu com todo assunto abordado.   
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 Recursos: roteiros de atividades experimentais, quadro, pincel, apagador. 

10-AVALIAÇÃO  

A avaliação será realizada através da participação dos alunos nas aulas, nos questionários feitos 

durantes o decorrer das aulas, nas aulas práticas, mapa conceitual e uma avaliação escrita.  
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12-DESENVOLVIMENTO DA PROPOSTA (em anexo)  

 

 

 

 

1º MOMENTO: Identificação de concepções prévias através de questionário.  

Aplicação e discussão do texto “a importância da vitamina C”, acompanhado da 

resolução das questões presentes no primeiro questionário. 

 

QUESTIONÁRIO DE CONHECIMENTOS PRÉVIOS 

     

1) O que é vitamina C?  

R:   Vitamina C é um micronutriente essencial composto por duas moléculas muito similares 

entre si, o ácido ascórbico e o Ascorbato. É uma molécula antioxidante, uma vez que tem 

facilidade de neutralizar as espécies reativas de oxigênio geradas nas células.  

 

2) Em quais alimentos a vitamina C está presente?  

R:  As fontes naturais de vitamina C na alimentação são frutas, como: acerola, limão, laranja, 
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 Para melhor compreensão do questionário prévio iremos discutir o texto “A 

Importância da Vitamina C. 

 

A Importância da Vitamina C 

 
A vitamina C (C6H8O6) é um micronutriente essencial composto por duas 

moléculas muito similares entre si, o ácido ascórbico e o Ascorbato. É uma molécula 

antioxidante, uma vez que tem facilidade de neutralizar as espécies reativas de 

oxigênio geradas nas células.  

Para que seja feita a absorção da vitamina C, as células do intestino e dos rins 

possuem transportadores específicos para esta vitamina, assimilando e armazenando a 

vitamina nestas células. Já as plantas têm capacidade de sintetizar seu próprio ácido 

ascórbico. Em alguns animais o ácido ascórbico é produzido através do metabolismo da 

glicose.  

melão, manga, caju, goiaba entre outras e em legumes e verduras como ervilhas, couve, 

pimentão, brócolis. 

 

3) Qual a importância da vitamina C para o organismo?  

R:  A vitamina C tem uma grande importância em virtude de seu papel como antioxidante, com 

potencial de oferecer proteção contra algumas doenças e contra aspectos degenerativos do 

envelhecimento. Como por exemplo na formação do colágeno, que é uma substância necessária 

para ossos, ligamentos, tendões, músculos, pele e vasos sanguíneos, cabelos, unhas e articulações. 

 

4) De que forma podemos absorver melhor o ácido ascórbico?  

R:  É importante consumir os alimentos frescos, como suco feito na hora, pois a vitamina C oxida 

quando exposta ao calor, luz e oxigênio, ou seja, se perde após algum tempo. Quanto aos 

alimentos cozidos, ao vapor é a melhor opção.  

 

5) O ácido ascórbico presente na vitamina C pode ser identificado a partir de uma reação 

com solução de iodo. Nesta reação podemos considerá-lo como agente redutor ou 

oxidante? Justifique sua resposta. 

R:    A vitamina C atua como um agente redutor (ou antioxidante), ela provoca a redução do 

iodo.  

http://www.infoescola.com/bioquimica/glicose/
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Vitaminas são compostos químicos orgânicos essenciais à vida. O organismo 

humano não consegue sintetizar em quantidades suficientes, sendo necessária à sua 

obtenção através dos alimentos. Ela atua no sistema imunológico e no sistema nervoso 

central. Sua principal função é combater micro-organismos estranhos ao corpo, através 

dos anticorpos. 

A vitamina C tem uma gama de funções no organismo, entre as mais 

importantes estão a formação do colágeno, ligamentos, tendões, músculos, pele e vasos 

sanguíneos, cabelos, unhas e articulações. Desta forma, quando o organismo está 

carente desta vitamina, começam a aparecer linhas de expressão, rugas e flacidez.  

A carência de vitamina C provoca uma doença chamada escorbuto, que é 

comum em pessoas desnutridas ou que apresentam grande restrição no consumo de 

vegetais. Já o consumo excessivo, causado pelo uso exagerado de suplementos 

vitamínicos, pode ter efeitos tóxicos, causando diarreia, dor abdominal e pedra nos rins. 

As fontes naturais de vitamina C na alimentação são frutas, como: acerola, 

limão, laranja, melão, manga, caju, goiaba entre outras e em legumes e verduras como 

ervilhas, couve, pimentão, brócolis. A suplementação de vitamina C pode ser feita de 

acordo com a necessidade e acompanhamento médico. 

 A vitamina C é uma das que mais sofre alteração no processamento de 

alimentos, por ser solúvel em água. Seu poder redutor está associado à sua facilidade 

em se oxidar. Por isso devemos considerar que a exposição de alimentos ricos em 

vitaminas C a presença de ar ou calor provoca a perda de seu poder redutor.  Então, 

para manter boa parte da vitamina C, é importante consumir os alimentos frescos, como 

suco feito na hora, e quanto aos alimentos cozidos ao vapor, é a melhor opção. 

 

                               

 
Fonte: Texto produzido por Dr Pedro Pinheiro, Helio Vannucchi, Marcele de Morais 

Rocha. E adaptado.  
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 Em seguida para melhor compreensão das informações presentes no texto vamos 

responder e discutir as questões abaixo: 

 

 

 

 

QUESTIONÁRIO 

 

1) O que são vitaminas?  

R: Vitaminas são compostos químicos orgânicos essenciais à vida, que o nosso 

organismo não consegue sintetizar em quantidades suficientes, sendo necessária 

à sua obtenção através dos alimentos. 

2) Qual a fórmula estrutural da vitamina C?  

R: vitamina C (C6H8O6) 

3) Qual a doença que se encontra no organismo pela falta da vitamina C?  

R: A carência de vitamina C provoca uma doença chamada escorbuto, que é 

comum em pessoas desnutridas ou que apresentam grande restrição no consumo 

de vegetais. 

4) O que o consumo exagerado da vitamina C pode causar?  

R: Já o consumo excessivo de vitamina C, geralmente pelo uso exagerado de 

suplementos vitamínicos, pode ter efeitos tóxicos, causando diarreia, dor 

abdominal e pedra nos rins. 

 

 

2º MOMENTO: Realização e discussão do experimento: A procura da Vitamina C. 

seguido de questões investigativas. 

 

O experimento tem como objetivo identificar a presença da vitamina C em 

alguns sucos de frutas e industrializados. Afim de ajudá-los a entender o conteúdo de 

reações de oxidação e o papel do agente redutor. 

A aula experimental será realizada em grupos de no máximo quatro alunos, eles 

irão trazer os sucos a ser utilizados na prática e os demais matérias e reagente será de 

responsabilidade dos professores.  

 



32 
 

 

EXPERIMENTO:  A PROCURA DA VITAMINA C. 

 

Questão problematizadora: É possível identificar vitamina C em sucos naturais e 

industrializados? 

 

Hipótese: No suco natural a quantidade de vitamina C é maior do que no 

industrializado. 

 

➔ Materiais e reagentes: 

 

• 1 comprimido efervescente de 1 g de vitamina C 

• Tintura de iodo a 2% (comercial) 

• Sucos de frutas e industrializado de sabores (limão, laranja, maracujá) 

• 8 copos descartáveis   

• 1 colher de chá de amido de milho (ou farinha de trigo) 

• 1 béquer de 500 mL 

• Água filtrada 

• 1 conta-gotas 

• 1 garrafa de refrigerante de 1 L 

 

 

 

➔ Procedimento experimental: 

1- Colocar em um béquer de 500 mL 200 mL de água filtrada e aquecida.   

2- Em seguida, colocar uma colher de chá cheia de amido de milho (ou farinha de 

trigo) na água aquecida, agitando sempre a mistura até que alcance a 

temperatura ambiente.  

3- Em uma garrafa de refrigerante de 1 L contendo aproximadamente 500 mL de 

água filtrada, dissolver um comprimido efervescente de vitamina C e completar 

o volume até um litro.  

4- Colocar 20 mL da mistura (amido de milho + água) em cada um dos oito copos 

descartáveis, numerando-os de 1 a 8. 
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5- Ao copo 2 adicionar 5 mL da solução de vitamina C; a cada um dos copos 3, 4, 

5, 6, 7, 8 adicionar 5 mL de um dos sucos a serem testados. 

6- Em seguida, pingar, gota a gota, a solução de iodo no copo 1, agitando 

constantemente, até que apareça coloração azul. Anote o número de gotas 

adicionadas (neste caso, uma gota em geral é suficiente). 

 

7- Repita o procedimento para os demais copos. Anote o número de gotas 

necessárias para o aparecimento da cor azul. Caso a cor desapareça, continue a 

adição de gotas de iodo até que ela persista.  

 

 

Durante a prática os alunos vão colher os dados e anotar na tabela abaixo.  

 

 

 
Tabela 1: Sucos Naturais 

Amostra  Nº de gotas de iodo Coloração  

Amido    

Amido + vitamina c    

Limão    

Maracujá    

Laranja    

 

Tabela 2: Sucos Industrializados 

Amostra Nº de gotas de iodo Coloração 

Limão   

Maracujá   

Laranja   

 

 

 

QUESTÕES INVESTIGATIVAS: 

 

 

1- Qual o papel do iodo no experimento? 

 

R: Titulante (solução padrão), indicador do ponto final. 
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2- Em qual dos copos contém mais vitamina C? Justifique sua resposta. 

 

R: No copo 2 onde contém o amido e a vitamina C e no copo onde contém o 

suco natural de laranja. 

 

3- Levando em consideração os resultados do experimento. Qual do suco você 

utilizaria para consumo? Justifique sua resposta. 

 

R: O suco de fruta, devido ele ter mais vitamina. Já o suco industrializado possui 

grande quantidade de açúcar e conservante. 

 

4- Escreva a reação da vitamina c reagindo com o iodo. 

 

               R: C6H8O6 + I2 → C6H6O6 + 2HI 

                 Ácido ascórbico  ácido iodo   ácido deidroascórbico  ácido iodídrico 

 

 

RESULTADO E DISCURSÕES 

 

A adição de iodo à solução amilácea (água + farinha de trigo ou amido de milho) 

provoca no meio uma coloração azul intensa, devido ao fato do iodo formar um 

complexo com o amido. Graças a sua bem conhecida propriedade antioxidante, a 

vitamina C promove a redução do iodo a iodeto, que em solução aquosa e na ausência 

de metais pesados é incolor. Dessa forma, quanto mais ácido ascórbico um determinado 

alimento contiver, mais rapidamente a coloração azul inicial da mistura amilácea 

desaparecerá e maior será a quantidade de gotas da solução de iodo necessária para 

restabelecer a coloração azul. 

 

3º MOMENTO: realização da abordagem do conteúdo de oxirredução. 

 Como vimos na reação anterior do ácido ascórbico com o iodo que acontece no 

experimento, vitamina C atua como um agente redutor (ou antioxidante).  
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✓ Compreender o conceito de oxirredução, agente oxidante, agente redutor e 

número de oxidação. 

  

Nesse momento, será feita a abordagem do conteúdo de oxirredução com o objetivo de 

compreender o conceito de oxirredução, agente oxidante, agente redutor e número de 

oxidação. 

 

OXIRREDUÇÃO 

 

As reações de oxirredução envolvem a transferência de elétrons entre átomos, 

íons ou moléculas. Esse processo de transferências de elétrons ocorre em muitas reações 

químicas que são denominadas oxidação. A oxidação é o processo no qual os átomos 

doam elétrons. Redução é o processo no qual átomos recebem elétrons.   

Exemplo:  

 
 

            Quando o ferro reage com o oxigênio do ar, há transferência de elétrons de 

átomos de ferro para átomos de oxigênio. Nessa reação, dizemos que o ferro sofre 

oxidação (perda de elétrons) e o oxigênio, redução (ganho de elétrons). 

No exemplo citado, o ferro transferiu elétrons para o oxigênio, provocando a 

redução deste. Portanto o ferro é o agente redutor, já o oxigênio recebeu elétrons, 

provocando a oxidação do ferro, fazendo o oxigênio um agente oxidante. 

A substâncias que é reduzida provoca a oxidação de outra substância e, por isso 

é chamada de oxidante. A substância que é oxidada provoca redução de outra 

substância, sendo denominada redutora. 

  Já com a reação do ácido ascórbico agindo com o iodo,  

C6H8O6 + I2 → C6H6O6 + 2HI. 

O iodo é um agente oxidante e o ácido ascórbico agente redutor. 
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Na reação do ácido ascórbico (C6H8O6) com o iodo (I), o ácido ascórbico atua 

como agente redutor ou antioxidante, ela provoca a redução do iodo a iodeto (HI).  

 

NÚMERO DE OXIDAÇÃO 

 

O número de oxidação indica a quantidade de elétrons que os átomos do 

elemento químico cedem ou recebem em ligações iônicas. O número de oxidação, 

identificado pelo Nox, representa carga, ou possível carga, dos átomos do referido 

elemento químico.  

Exemplo: 

 
   

No ácido clorídrico, o hidrogênio faz ligação covalente com o cloro. Como o 

cloro é mais eletronegativo do que o hidrogênio, os átomos de cloro atraem mais 

fortemente os elétrons compartilhados com os átomos de hidrogênio. Assim o Nox do 

hidrogênio no HCl é +1, e o Nox do cloro é -1. Se indicarmos o Nox de todos os átomos 

dessa equação, identificaremos com facilidade os agentes oxidante e redutor. 

Fe → varia de 0 a +2 → sofre oxidação, logo   é o agente redutor. 

H→ varia de -1 a 0 → sofre redução, logo o  é o agente oxidante. 

Portanto o ferro sofreu oxidação aumentando o Nox, enquanto o hidrogênio 

diminuiu sofrendo redução. 

 

Na tabela abaixo está o número de NOX de cada elemento da tabela periódica 
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 Tabela dos NOX de cada elemento. 

Elementos Número de oxidação 

Alcalinos (coluna 1) +1 (Li+1, Na+1, K+1, etc.) 

Alcalinos (coluna 2) +2 (Ca+2, Mg+2, etc.) 

Coluna 13 (do boro) +3 (Al+3, B+3) 

Coluna 15 (do nitrogênio) +1, +3, +5 

Coluna 16 (do oxigênio) -2, +4, +6 

Halogênios (coluna 17) -1, +1, +3, +5, +7 

Fe, Ni, Co +2, +3 

Cu +1 e +2 

Au +1 e +3 

Mn +2, +4, +6, +7 

Cr +2, +3, +6 

 

Depois de todo o assunto abordado os alunos irão fazer uma atividade para ressaltar o 

que foi visto na aula. 

  

ATIVIDADE 

 

1) O que é uma reação de oxirredução? 

R: As reações de oxirredução envolvem a transferência de elétrons entre átomos, 

íons ou moléculas 

2) Determine o NOX do enxofre (S), do fósforo (P) e do nitrogênio (N) nas 

substâncias abaixo. 

a) H2S  

R: 2 x (+1) + S = 0 →  S = -2  

b) H3PO4 

R: 3x (+1) +P + 4 x (-2) = 0  → P = +5  

c) NO2 

R: N+ 2 x (-2) = 0 → N = +4 

3) O que é um agente oxidante? Dê exemplos. 
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R: As substâncias que são reduzidas provocam a oxidação de outra substância e, 

por isso é chamada de oxidante.  O ferro é um exemplo de agente oxidante.  

4) O que é um agente redutor? Dê exemplos.  

            R: A substância que é oxidada provoca redução de outra substância, sendo 

denominada redutora. Temos como exemplo a vitamina C (ácido ascórbico) é um 

agente redutor.  

 

 

4º MOMENTO: será feita uma revisão com a confecção de um mapa conceitual 

envolvendo os conceitos químicos abordados, e uma avaliação escrita com o objetivo de 

analisar se o aluno entendeu o assunto abordado.   

 

MAPA CONCEITUAL 
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Colégio estadual Dr. Augusto César Leite 

Supervisor técnico: José dos Santos Lima  

Estagiários(as): Jaqueline Mendonça e Nataniele Monteiro  

Aluno (a):  

 

 

ANÁLISE DE INDICATIVOS DE APRENDIZAGEM 

 

1) Dada a reação:  

2CO + O2 → 2CO2 

Determine:  

a) O elemento que oxidou e o elemento que reduziu, justifique. 

R: O elemento que oxidou foi o carbono de +2 a +4 e o elemento que reduziu foi 

o oxigênio de 0 a -2. 

b) O agente oxidante e o agente redutor 

R: O agente oxidante e o O2 e o agente redutor é o CO. 

2) O que é uma reação de oxirredução?  

R: As reações de oxirredução envolvem a transferência de elétrons entre átomos, 

íons ou moléculas.  

3) Diante do que foi discutido em sala de aula escreva um pequeno texto sobre a 

importância da vitamina C para o nosso organismo. Discuta também quais serão 

suas novas atitudes em relação ao consumo de sucos industrializados e natural. 

R:  A vitamina C desempenha importante função na manutenção do tecido 

conjuntivo, fortalece o sistema imunológico contra processos infecciosos, 

aumenta a imunidade, tem um papel antioxidante, com potencial de oferecer 

proteção contra algumas doenças e contra os aspectos degenerativos do 

envelhecimento. A atitudes a ser tomadas agora em diante vai ser consumir 

sucos de frutas naturais e não industrializados pois o suco natural possui mais 

vitamina C e os sucos industrializados além de possuir muito açúcar e corantes 

não tem tanta vitamina C como os sucos industrializados, como foi visto no 

experimento. 

4) O experimento realizado em aula envolveu a reação entre o ácido ascórbico 

(C6H8O6) e iodo (I2). Indique quem é o agente oxidante e o agente redutor na 

reação. Justifique sua resposta.  
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C6H8O6
 0 + I2

 +2 → C6H6O6
 +1 + 2HI 0. 

             R: Na reação do ácido ascórbico (C6H8O6) com o iodo (I), o ácido ascórbico                       

atua como agente redutor ou antioxidante, ela provoca a redução do iodo a iodeto (HI).  

O iodo é um agente oxidante e o ácido ascórbico agente redutor. 
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7.2  Fotos   

Fotos do 3º momento: aplicação do conteúdo. 
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Fotos do 2º momento: determinação da vitamina C. 

 

 


