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sido utilizada para avaliar o comprometimento muscular na DM],
mas 0 seu uso € restrito a alguns grupos musculares. A RM de corpo
total pode avaliar o comprometimento muscular desta patologia de
uma maneira mais abrangente. Objetivos: Os objetivos deste traba-
Iho foram: 1) demonstrar o beneficio da RM de corpo total como
uma ferramenta diagndstica na detecgio da atividade inflamatéria
muscular na DM e; 2) correlacionar estes achados com a avaliagao
clinica incluindo os testes de forca muscular, com os exames labo-
ratoriais, com a capilaroscopia periungueal (CPU) e com a bidpsia
muscular. Métodos: Vinte e trés pacientes com idades entre 6 e 19
anos (17 do género feminino) e com diagnostico de DM] foram ava-
liados prospectivamente. Foram realizados avaliagio clinica, enzi-
mas musculares séricas, Disease Activity Score (DAS), Childhood
Myaositis Assessment Scale (CMAS), Manual Muscle Testing (MMT),
CPU, e RM de corpo total em short tau inversion recovery (STIR).
Uma bidpsia muscular a céu aberto foi realizada em musculo bi-
ceps braquial nos pacientes com atividade inflamatéria muscular
na RM. Resultados: Pela RM de corpo total pudemos avaliar todos
os grupos musculares e a atividade inflamatéria muscular foi de-
tectada em trés (13%) pacientes. A bidpsia muscular comprovou
a atividade inflamatdria nos trés pacientes e todos apresentaram
pelo menos uma enzima muscular aumentada. Nos trés pacien-
tes observamos CPU com padrao escleroderma (SD) e CMAS < 52;
MMT < 80 e DAS < 20 em dois pacientes (nio realizados em um
paciente). Conclusdes A RM de corpo total permite a avaliagao da
extensiao do comprometimento muscular em um dnico exame,
além de visualizar grupos musculares ndo avaliados por protoco-
los padrdo de RM. A CPU é um exame subsididrio importante na
avaliacio de atividade de doenga. Os testes de for¢a muscular sdo
importantes para avaliar ndo somente a doenga na fase aguda, mas
também o efeito cumulativo da mesma ao longo do tempo.

Palavras-chave: polimiosite/dermatomiosite (PM/DM); ressondncia
magnética; reumatologia pediatrica
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Perfil clinico e epidemiolégico de pacientes pedidtricos com ldpus
eritematoso sistémico de um hospital universitirio

Matos VP, Macieira JC, Oliveira MAV
Universidade Federal de Sergipe — UFS

Objetivo: Avaliar o perfil clinico e epidemiolégico de criancas e
adolescentes com diagnéstica de lapus eritematoso sistémico ju-
venil (LES)) atendidos no Hospital Universitdrio da Universidade
Federal de Sergipe (HU-UFS). Pacientes e métodos: Foram analisa-
dos retrospectivamente 20 casos de LES] admitidos no Servigo de
Reumatologia ou nas Enfermarias de Pediatria e de Clinica Médica
do HU-UFS, diagnosticados no periodo de 2001 a 2011, pelos cri-
térios do American College of Rheumatology. Resultados: Foram
estudados 20 pacientes com inicio da doenga antes dos 18 anos de
idade, dos quais a maioria era do género feminino (18, 90%) e de
cor nio branca (15, 75%). A média de idade do inicio da doenga foi
de 12,8 + 2,5 anos. As manifestagdes clinicas e laboratoriais mais
prevalentes foram: anemia (95%), febre (90%) e artralgia (75%). O
FAN foi positivo em todos os 19 casos testados. Comprometimen-
to renal ao diagnéstico ocorreu em 70% dos pacientes. Serosite e
convulses ocorreram em 35% dos casos. Hepatomegalia foi en-
contrada em 25% dos pacientes. Para o controle inicial do ldpus
foram utilizados corticosteroides isolados ou associados a antima-
laricos e imunossupressores. Trés meninas foram a obito. Em duas
delas a causa da morte foi infecgio respiratéria; na terceira, choque
hemorrigico devido a hemorragia retroperitoneal. Conclusio: As
manifestagdes clinicas e as alteragdes laboratoriais encontradas
nesta casuistica sao semelhantes as de outras séries, exceto por um
maior ndmero de pacientes com envolvimento hepdtico e quadro
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clinico inicial mais grave, devido ao maior acometimento renal e
de sistema nervoso central.

Palavras-chave: adolescente; lapus eritematoso sistémico; registro

Perfil da clientela atendida no Ambulatério de Reumatologia Pedia-
trica do Hospital Universitirio Bettina Ferro de Souza — UFPA

Moraes AJ, Ferreira EA, Almeida FP
Universidade Federal do Pard — UFPA

Introdugio: Canhecer o perfil da clientela atendida em servicos
médicos especializados pode ser dtil para orientar o planejamen-
to de modos de intervengio multiprofissional visando a qualidade
do servico e 3 promogio da sadde. Em 2009, o Ambulatério de
Reumatologia Pediatrica do Hospital Universitdrio Bettina Ferro
de Souza (UFPA) iniciou suas atividades oferecendo atendimen-
to a criangas e adolescentes. Profissionais de outras areas vém se
agregando a este servico para ofertar atendimento multidisciplinar,
demandando planejamento de agdes integradas, originando o pre-
sente estudo. Objetivos: Caracterizar o perfil da clientela infanto-
juvenil atendida pelo ambulatdrio de reumatologia pedidtrica no
perfodo de outubro de 2011 a maio de 2012. Método: Selecionou-
se uma amostra de 41 pacientes, sendo 22 criangas e 19 adolescen-
tes. A coleta de dados foi realizada por meio de entrevista com os
acompanhantes, antes e apds a consulta médica, seguindo roteiro
semiestruturado. Resultados: Clientela infantil: 73% eram do géne-
ro feminino; 27% cursavam o quinto ano; 68% iam a consulta na
companhia da mie; 71% residiam no interior do Estado do Pard;
23% tinham diagnéstico de artrite idiopdtica juvenil, 18% de der-
matomiosite juvenil e 9% de lipus eritematoso sistémico juvenil,
enquanto 50% estavam em processo de investigagio diagndstica
no momento da coleta de dados; 26% declararam ter dificuldades
em conseguir os medicamentos gratuitamente e dificuldades para
seguir o tratamento fisioterdpico proposto pela médica, visto que o
mesmo nio é disponivel na cidade onde residem; 24% relataram
prejuizos a qualidade de vida da crianga, associados ao diagnods-
tico. Clientela juvenil: 63% eram do género feminino; 32% cursa-
vam o sétimo ano; 79% estavam acompanhados pela mae; 63%
residiam no interior do Estado do Pard; 37% tinham o diagnostico
de artrite idiopdtica juvenil, 32% de lGpus eritematoso sistémico
juvenil e 21% de febre reumdtica; 27% declararam que o paciente
tinha dificuldade de adesdo ao tratamznto; 50% relataram prejui-
zos a satde mental do adolescente, relacionados 3 doenga reuma-
tica. Conclusio: Os resultados confirmam a importancia de estudos
sobre a caracterizagio da clientela com vistas ao planejamento de
atividades oferecidas pelo servigo multidisciplinar. Neste caso, o
planejamento inclui aten¢ao psicossocial integrada as atividades
de assisténcia médica, com vistas a auxiliar tanto o paciente quanto

o acompanhante/cuidador na compreensao da doenga e na adesio
ao tratamento.

Palavras-chave: artrite idiopatica juvenil (Al)); ldpus eritematoso
sistémico; reumatologia pedidtrica

Policondrite recidivante na infancia: relato de caso

Oliveira EB, Souza VA, Scotton AS, Fraga RO, Oliveira AB,
Brando KCF

Universidade Federal de Juiz de Fora -~ UFJF

Introducio: A policondrite recidivante (PR) é uma doenca infla-
matéria, multissistémica, de origem autoimune. Caracteriza-se por
lesdes inflamatérias recorrentes, disseminadas, potencialmente
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