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O que ¢ coronavirus?

Coronavirus € o nome de uma
familia de virus que causam
Infeccoes respiratorias.

0 novo coronavirus, descoberto
em 31/12/19 apos casos
registrados na China, recebeu
o nome de SARS-CoV-2
(Coronavirus da Sindrome
Respiratoria Aguda Grave 2) e é
0 agente que provoca a doenca
recem-batizada de Covid-19
(Coronavirus disease 2019).
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Cilomo 0 coronavirus
¢ transmitido?

As investigacoes sobre as formas de
transmissao do coronavirus ainda estao
em andamento, mas a disseminacao

de pessoa para pessoa, ou seja, a
contaminacao por goticulas respiratorias
ou contato, esta ocorrendo.

evolucao de estudos e da analise do ‘comportamento”

2 As informacoes mudam dinamicamente a depender da
do virus e da doenca em cada pais.

PESSOA PESSOA
DOENTE SAUDAVEL

Qualgquer pessoa que tenha contato
proximo (cercade 1a 2 metros)com
alguéem com sintomas respiratorios
esta emrisco de ser expostaa
Infeccao.
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Cilomo 0 coronavirus
¢ transmitido?

A transmissao dos coronavirus
costuma ocorrer pelo ar ou por contato
pessoal com secrecoes contaminadas,
COMoO:

-goticulas de saliva;
*eSPIrro;

{0SSE;

-catarro; NS

-contato
pessoal
proximo, como toque
ou aperto de mao;

eCcONtato com

objetos ou superficies . .
. o ..0‘ o ®
contaminadas, seguido °. °,®

de contato com aboca,
nariz ou olhos.
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Quails sao os sintomas?

Os principals sintomas sao:

FEBRE TOSSE SECA

DIFICULDADE
PARA RESPIRAR

____/ \

Podem aparecer:

CANSACO CONGESTAO
NASAL
DOR DE
GARGANTA CORIZA
DIARREIA
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Quando procurar
assistencia medica?

Caso apresente febre E pelo menos um
dos sinais ou sintomas respiratorios®
E com historico de viagem para pais
com transmissao sustentada QU area
com transmissao local nos ultimos 14
dias; OU pessoa que apresente febre
OU pelo menos um sinal ou sintoma
respiratorio™ E historico de contato

com caso suspeito ou confirmado para
COVID-19, nos ultimos 14 dias.

*Tosse, dificuldade para respirar, producao
de escarro, congestao nasal ou conjuntival,
dificuldade para deglutir, dor de garganta,
coriza, saturacao de 02 <95%, sinais de
clanose, batimento de asa de nariz, tiragem
Intercostal e dispneia.

0 HUJM sera referéncia somente para
pacientes requlados e casos graves.

UNIDADES DE
SAUDE PROXIMAS
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https://www.google.com/maps/search/pronto+atendimento/
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Lista de paises de
transmissao local

Como o numero de paises € atualizado
diarlamente, nao ha como colocar
Informacao fixa.

Para acessar a lista, clique no link
abalxo:

http://plataforma.saude.gov.br/

novocoronavirus/#C0OVID-19-world
\‘ /
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Como prevenir o contagio?

e o@ [ avar as maos com agua €

C sabonete varias vezes ao dia
e apos tossir e espirrar. Se
nao houver agua e sabonete,
usar um desinfetante para as

Mmaos a base de alcool.

Evitar tocar nos olhos, nariz
e boca com as maos nao
lavadas.

v‘}’ |-1a2m |

Ficar em casa quando estiver
doente.

Evitar contato
PDroxXimo com pessoas
doentes.

%

Limpar e desinfetar
objetos e superficies
tocados com
frequéncia.

Cobrir boca e narizcom o
cotovelo ao tossir ou espirrar
comum lenco de papel e jogar
no lixo.
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Fake News

O Ministério da Saude desmentiu
diversos boatos que comecaram a
circular na internet sobre o coronavirus.

ERVA-DOC

VIRUS B

FAKE
NEWS

_|

Informacoes falsas causam panico na
populacao e atrapalham os trabalhos
de investigacao das autoridades
competentes.

Voce pode ver quais as fake news sobre
coronavirus ja foram verificadas e fazer
denuncias acessando: saude.gov.br/
fakenews
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Referencias
Ministério da Saude:

https://www.saude.gov.br/coronavirus

https://www.saude.gov.br/fakenews/
coronavirus

Organizacao Mundial de Saude

https://www.who.int/emergencies/
diseases/novel-coronavirus-2019

Hospital Israelita Albert Einstein:

https://vidasaudavel.einstein.br/
covid-19-faa/

Organizacao Pan-Americana da Saude:

https://www.paho.org/bra/
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