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Resumo:  

A mentira é realizada no cotidiano e em diferentes contextos, desde a mais tenra 

idade. Como mentimos e porque mentimos tem sido alvo de pesquisas 

internacionais, com escassos estudos brasileiros sobre o assunto. Objetivos: 

Descrever as técnicas utilizadas por delegados de polícia para a detecção da 

mentira. Método: Pesquisa transversal, exploratória e qualitativa. Foram realizadas 

entrevistas orais, que foram gravadas e aplicadas individualmente. A amostra foi 

constituída por cinco delegados de polícia, e todos assinaram termo de 

consentimento. Resultados: Os resultados foram questionados desde a 

cientificidade da detecção da mentira até à argumentação de que a expertise 

profissional auxilia nessa tarefa. Os motivos que levam uma pessoa a mentir 

focaram, principalmente, no medo que as pessoas tem sobre as consequências de 

seus atos. De acordo com o exposto, as provas aliadas aos depoimentos e à 

experiência do investigador poderão acarretar em sucesso em uma investigação, 

sendo que as técnicas para a detecção da mentira foram obtidas no decorrer do 

exercício profissional, com exceção de um profissional, que argumentou que a 

detecção da mentira não é importante em uma investigação. Conclusão: As 

técnicas mais utilizadas para a detecção da mentira pelos participantes foram a 

averiguação dos depoimentos com as provas obtidas e a análise do comportamento 

verbal e não verbal.  
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