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Componente Curricular: FISTR0088 - TOPICOS ESPECIAIS EM CONTROLE MOTOR
Créditos: 4 créditos
Carga Horaria: 60 horas
Unidade Responsavel: DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA
Tipo do Componente: DISCIPLINA
Ementa: ementa ndo cadastrada

Dados do Programa

Ano-Periodo: 2013-2

Quantidade de Avaliagdes: 3

Objetivos:

. GERAL; proporcionar aos alunos amplo conhecimento na area de reumatologia e geriatria para prepara-los

em fisioterapia para atuacdo nesse campo profissional

2. ESPECIFICOS:

» Reconhecer as principais alteragdes bioldgicas e fisiologicas proprias da senescéncia

= Identificar os principais fatores relacionados com o processo de envelhecimento, bem como avaliar as
patologias prépria da idade avancada e intervir mediante a utilizagdo de recursos terapéuticos adequados
« Determinar os fatores de risco das principais afecgbes que acometem os idosos, bem como saber adotar
medidas preventivas para minimiza-los;

» Investigar os principais distlrbios reumaticos nos aspectos da clinica, da semiologia e dos processos
terapéuticos.

Contelido:

Definigdo de geriatria e gerontologia

Teorias do envelhecimento

Alteragdes bioldgicas do idoso:

Reducao da fungdo celular

Reducdo da fungdo metabdlica

Envelhecimento dos sistemas organicos: sistema nervoso; sistema muscular e osteoarticular; sistema
respiratdrio e sistema cardiovascular; aparelho genito-urinario; sistema imunoldgico
Anamnese do paciente idoso

Doencgas cérebro vasculares: Correlagées anatomo-clinicas no AVE

Disturbios do movimento: doenga de Parkinson e intervencao fisioterapeutica
Intervencao fisioterapeutica na doenga de Alzheimer

Diabetes mellitus no idoso

Neuropatia diabética: intervencdo fisioterapéutica

Exercicios de Alongamento

Exercicios de PRM

Exame do paciente reumatico

Lipus Eritematoso: tratamento fisioterapéutico

Osteoporose

Osteoartrose

Espondilartrose

Espondilite anquilosante

Artrite reumatoide

Artrite Gota

Fibromialgia

Bursite

Tendinite/Tenossinovite

Algias Vertebrais (Cervicalgia, cervicobraquialgia, lombalgia, lombociatalgia)

Competéncias e Habilidades:

A fisioterapia em reumatologia e geriatria busca a construcdo de conhecimentos na area de reumatologia e
geriatria nos diferentes niveis da atengdo a salide, discutindo as situagbes especificas de desempenho do
profissional de fisioterapia na atencéo a salide do idoso e do paciente com disturbios reumaticos.

A matéria enfatiza o conhecimento e a compreensdo dos mecanismaos relacionados a senescéncia e as
disfungdes reumdticas; fundamenta-se na compreensdo das principais afecgdes proprias da senilidade e os
disturbios reumaticos, avalia clinicamente os distUrbios reumaticos e as afeccdes que afetam a saude do
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idoso, aplicando métodos e técnicas adequadas ao procedimento terapéutico.
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