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Componente Curricular: FISTRO056 - RECURSOS TERAPEUTICOS MANUAIS
Créditos: 6 créditos
Carga Horaria: 90 horas
Unidade Responsavel: DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA
Tipo do Componente: DISCIPLINA

Estudo da Fisiologia quanto resposta a terapia manual, conhecimento
do tecido dsseo, conectivo e muscular envolvidos e o seu
comportamento frente ao stress mecanico; faciais e seus
movimentos, cadeias musculares e fluidos. Efeitos fisiologicos,
indicaca@o e contra-indicagdo dos métodos e técnicas de massagem.
Habilitacdo tedrica e pratica dos métodos e téchicas de manipulacdo e
tragao vertebrais e articulares, analisando seus efeitos fisioldgicos,
indicagdes e contra-indicagdes, precaucdes e aparelhagem utilizada.
Principais patologias. Historia da massagem. Massagem cldssica.
Massagem na drenagem linfatica. Massagem especial. Massagem
estética. Massagem facial. Mobilizagdo e manipulagdo. Téenicas
orientais (Nogoes Gerais). Massagem reflexa. Treinamento em
técnicas de massagem cldssica e reflexa. Programacdo da
massoterapia.

Ementa:

Dados do Programa

Ano-Periodo: 2013-2
Quantidade de Avaliagbes: 3

Objetivos:
1. GERAL

Proporcionar ao aluno o conhecimento das técnicas manuais comumente utilizadas na pratica fisioterapéutica, definindo-as tearic
e aplicando-as praticamente.

2. ESPECIFICO

Desenvolver a habilidade de atuar multiprofissionalmente e em diferentes contextos, bem como capacitar o aluno para a escolha
técnica adequada de tratamento para cada patologia, bem como para planejar condutas terapéuticas em terapia manual.

Conteudo:

1. UNIDADE I e II:

» Definigao e perspectivas histéricas da massoterapia; Efeitos da massoterapia; A importancia das massagens na pratica fisioters
Pontos Gatilho

» CondicBes basicas, classificagdo e descrigdo dos movimentos na massoterapia; Sequéncia da massagem geral; Reabilitagdo de
moles.

* Mobilizacdo das articulagdes periféricas; Compreensdo sobre a biomecanica, cinesiologia e limitacdes.

» Mobilizagdo do Sistema Nervoso; Técnica mobilizagdo neural na prética fisioterapéutica

« Manipulagbes na prética fisioterapéutica.

» Terapia Manual no tratamento de algumas patologias (ex: hérnias de disco lombares) _

« Fundamentar técnicas como: Osteopatia; Quiropraxia; Reeducacdo postural global; Mulligan; Kaltenborn; Maitland na pratica
fisioterapica

Competéncias e Habilidades:

- Compreender a importancia dos recursos terapéuticos manuais

- Compreender os recursos terapéuticos manuais aplicados dentro de algumas patologias

- Obter dominio de conhecimentos tedricos e técnicos que possibilitem a execugao da prética dos recursos terapéuticos manuais
- Desenvolver o aspecto do pensar critico, sistematico e analitico, possibilitando o interesse na investigacdo cientifica e solucdes
problemas

- Selecionar o tipo de tratamento adequado a cada disfungdo musculo esquelética considerando suas caracteristicas

- Desenvolver habilidade para aplicar conhecimentos e executar técnicas de recursos terapéuticos manuais.
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