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Componente Curricular: FISTR0057 - HIDROCINESIOTERAPIA
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Carga Horaria: 60 horas
Unidade Responsavel: DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA
Tipo do Componente: DISCIPLINA

Fundamentos de hidrocinesioterapia. Projeto e equipamento de um
setor aquatico. Propriedades fisicas da agua. Fisiologia na imersdo
parcial e efeitos adversos nos sistemas do organismo humano.
Avaliacdo. Efeitos terapéuticos: objetivos e aplicagdes. Principios
gerais do tratamento aquatico. Métodos e abordagem da
hidrocinesioterapia.

Ementa:

Dados do Programa

Ano-Periodo: 2013-2

Quantidade de Avaliagdes: 3

Objetivos:

1. GERAL
Conhecer os fundamentos dos recursos hidrocinesioterapéuticos para utiliza-los como tratamento
fisioterapico nas diversas situagdes especiais.

2. ESPECIFICOS

« Descrever os principios fisicos da dgua e a sua aplicagdo na hidroterapia;

« Realizar a avaliagdo fisioterapéutica aquatica;

* Compreender os principais efeitos fisiologicos da terapia na agua e suas aplicagoes;

» Avaliar com seguranca a indicagdo ou n3o da terapia aquatica;

« Identificar e manusear os equipamentos ou acessorios aquaticos, analisando as vantagens biomecanicas
destes recursos;

e Identificar a melhor forma arquiteténica para a piscina terapéutica.

e Descrever os principais métodos e técnicas de tratamento hidrocinesioterapéutico;

= Ser capaz de escolher o melhor plano de tratamento hidrocinesioterapéutico em casos especificos.

Conteldo:

UNIDADE I

- Historia da reabilitagdo aquatica

- Caracteristicas da agua e os efeitos fisiolégicos da imersdo

- Principios da hidroterapia: flutuacdo, pressdo hidrostatica, viscosidade, turbuléncia/ forgas hidrodindmicas,
densidade relativa, forgas rotacionais, transferéncia da energia termal, refracdo e reflexdo.

- Efeitos fisioldgicos no sistema circulatério, pulmonar, musculoesquelético e renal.

- Efeitos terapéuticos na imers@o.

- Precauc0es, contra-indicagdes:

- Contra-indicagoes na hidroterapia;

- Contra-indicagoes relativas;

- Principais precaugoes;

- Indicacoes;

- Custo x beneficio x risco na indicagdo terapéutica.

- Avaliagdo na piscina terapéutica:

- Anamnese em solo e agua;

- Avaliacdo: reacbes de defesa e equilibrio na piscina, funcionalidade na piscina, controle respiratorio.
- A forma mais facil e funcional de entrar e sair da piscina com o paciente.

UNIDADE II

- Arquitetura da piscina e suas particularidades funcionais;

- Acessdrios utilizados na terapia aquatica;

- Nogdes sobre as técnicas terapéuticas aquaticas:

- Watsu, Bad Ragaz, Halliwick e terapia manual aquatica, Efeitos terapéuticos e aplicagoes.

- Hidroterapia em situacoes especiais:

- Reabilitacdo aquatica em ortopedia, reumatologia e desportiva; Hidroterapia na ginecologia e obstetricia;
Reabilitagdo cardiovascular e respiratoria; Reabilitacdo aquética no paciente neuroldgico e paciente
pediatrico.
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Competéncias e Habilidades:

Competéncias: - Capacidade em diagnosticar as alteragdes cinético funcionais

- Capacidade formular a intervencéao fisioterapeutica por meio da terapia aquatica

- Capacidade de discernir entre a terapia aguatica e as outras terapéuticas como ferramenta de tratamento
indicada ‘

Habilidades: - identificar as varidveis aquéticas e sua relagdo com a cinesiologia corporal
- avaliar necessidades e indicagtes da terapia aquatica

- relacionar a biomecénica patoldgica com os principios aquaticos

- compreender os beneficios de utilizacdo dos principios aquaticos
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