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FISTR0O067 - FISIOTERAPIA EM UROGINECOLOGIA, OBSTETRICIA E
PROCTOLOGIA

Créditos: 6 créditos

Componente Curricular:

Carga Horaria: 90 horas
Unidade Responsavel: DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA
Tipo do Componente: DISCIPLINA

Anatomo - fisiologia do aparelho reprodutor feminino e suas
principais patologias. Fisiologia do

ciclo menstrual. O parto. O puerpério. Fisioterapia nas alteragoes
menstruais. Avaliacdo e tratamento

fisioterapéutico em pacientes portadores de alteragSes clinicas e
cirtirgicas. Programa fisioterapéutico da

mulher no ciclo gravido-puerperal. Afeccdes ginecoldgicas e
menopausa. Cirurgias de cancer de mama e

tratamento fisioterapéutico. Estudo das patologias em urologia e
coloproctologia. Diagnostico, tratamento

fisioterapéutico nas disfungdes do assoalho pélvico - baixo trato
urinario, fecal e ginecoldgico.

Intervencdo precoce para prevengao de enfermidades. Orientag@o em
ambulatorio e hospital.

Ementa:

Dados do Programa

Ano-Periodo: 2013-2

Quantidade de Avaliagdes: 3

Objetivos:

1. GERAL Capacitar o aluno a compreender os principios gerais da atuacdo da Fisioterapia nas dreas de
uroginecologia, obstetricia e proctologia. Identificar as principais disfuncdes clinicas e cirtrgicas, além da
abordagem terapéutica e preventiva.

2. ESPECIFICOS

« Contextualizar sobre a fisioterapia no atendimento pré-natal, envolvendo atengao interdisciplinar
humanizada durante a gestacdo, trabalho de parto e pés-parto.

» Reconhecer os diversos recursos para avaliar e tratar pacientes com disfuncdes urinarias (feminina e
masculina).

« Identificar o papel do fisioterapeuta em disfungdes proctoldgicas (incontinéncia fecal e constipagao).

« Elaborar metas, condutas de tratamento e desenvolver raciocinio critico na reabilitacdo.

« Discutir o processo de reabilitagdo, envolvendo emprego de recursos manuais e eletrotermofoteterapicos,
métodos e técnicas fisioterapéuticas.

« Refletir sobre os critérios de alta, orientacdo aos pacientes e cuidadores

Conteudo:

» UNIDADE I:
e I.1. Anatomia do Sistema Reprodutor;

o 1.2 Adaptacdes e alteragoes fisiologicas durante a gravidez;

e 1.3 Avaliacdo e abordagem fisioterapéutica durante o periodo gestacional;

« 1.4 Atuacdo fisioterapéutica durante o trabalho de parto;

» 1.5 Fisioterapia no puerpério: avaliagdo e conduta.

UNIDADE II:

1.1 Fisiopatologia da incontinéncia urindria incontinéncia urinaria (IU) feminina;
1.2 Avaliacdo fisioterapéutica em Uroginecologia;

1.3 Recursos e técnicas fisioterapéuticas no tratamento da IU feminina;

1.4 Fisiopatologia da incontinéncia urinaria incontinéncia urinaria (IU) masculina;
I 5 Avaliagao fisioterapéutica em Urologia;

1.6 Recursos e técnicas fisioterapéuticas no tratamento da IU masculina.

* UNIDADE III:

e II1.1 Disfuncgdes coloproctoldgicas (incontinéncia fecal, constipacao)
e I11.2 Avaliacdo fisioterapéutica em coloproctologia;

» I11.3 Intervencao fisioterapéutica em coloproctologia.
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Aulas préticas:

- Avaliagdo, emprego de recursos terapéuticos manuais, cinesioterapicos e eletroterapicos em Obstetricia
(periodo gestacional, trabalho de parto e puerpério);

- Avaliacdo e utilizagdo de recursos terapéuticos manuais e eletroterdpicos em Uroginecologia e Urologia;

Competéncias e Habilidades:

- Compreender a relagdo entre fisioterapia em uroginecoiogia, obstetricia e proctoiogia;

- Compreender os diferentes métodos terapéuticos e sua utilizagao;

- Obter conhecimento tedrico-pratico e técnico para intervengdo na realidade profissional;

- Estimular o pensamento critico e criativo, capacidade de observagao e acoes multiprofissional e
interdisciplinar;

- Desenvolver a habilidade de manuseio e tratamento de pacientes com disfungdes uroginecolégicas,
obstétricas e proctologicas;

- Adquirir capaudade de elaborar trabalhos tedricos e praticos em grupos, apresentacdo de seminarios e
aulas praticas através da contextualizacdo dos conteldos.
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