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FISTRO074 - FISIOTERAPIA EM SAUDE DO TRABALHADOR E
ERGONOMIA

Créditos: 4 créditos

Componente Curricular:

Carga Horaria: 60 horas
Unidade Responsavel: DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA
Tipo do Componente: DISCIPLINA

Fundamentos histéricos da ergonomia. Satide ocupacional.
Importéncia do fisioterapeuta na

equipe da satide ocupacional. Metodologia de andlise ergonémica do
trabalho (AET). Sobrecarga de

trabalho (fisica, cognitiva, psiquica). Elementos para transformacao
das condicbes de trabatho.

Fundamentos da intervengdo ergonomica. Intervengoes para
otimizagdo do ambiente de trabalho. Custo e

beneficio da ergonomia. Prevencdo de disturbios osteomusculares
relacionados ao trabalho. Barreiras

arquiteténicas e ginasticas laboral. Legislagdo em satde do
trabalhador. Laudo ergonémico.

Ementa:

Dados do Programa

Ano-Periodo: 2013-2

Quantidade de Avaliagoes: 3

Objetivos:

OBJETIVOS:
GERAIS:

» Estudar a aplicacdo da ergonomia e doengas do trabalhador
ESPECIFICOS:

« Possibilitar o aprendizado da ergonomia na salide do trabalhador.

« Fornecer mecanismos e possibilitar o aprendizado dos procedimentos e técnicas utilizadas no tratamento
das doencas relacionadas ao trabalho (DORTS).

» Capacitar o aluno para decidir quanto & conduta terapéutica a ser utilizado em cada caso apresentado,
programar os recursos e definir protocolos de atendimento.

¢ Possibilitar ao aluno a elaboracdo de laudos ergondmicos

Contelido:

Introducdo a disciplina. Nocbes de Ergonomia. Politicas de saude do trabalhador. Aplicagdes da Ergonomia.
Avaliacdo Parcial. Biomecdanica Ocupacional. Antropometria : medidas e Aplicagbes. Avaliagdo Bimestral.
Corregao e discussdo da avaliagdo. Exame Global. Posto de trabalho. Estudos de Casos. Ambiente :
Iluminacdo e Cores. Fatores Humano no Trabalho. Seguranca do Trabalho. Ergonomia nos Servigos e
produtos. Ergonomia na Vida didria. Metodologia e Aplicacdo da Andlise da Tarefa. O trabalhador e riscos de
acidentes de trabalho. OrientagGes ergondmicas para o Lar do Idoso. Ferramentas de qualidade. A Pausa
laboral. A Gindstica Laboral para o trabalhador. Apreciacdo Ergondmica. Check List. Acessibilidade (NBR
9050/1994) barreiras arquitetonicas . Ergopatias e mesopatias do trabalhador .

Fundamentos historicos da Ergonomia. Satide ocupacional. Importéncia do fisioterapeuta na

equipe da satde ocupacional. Metodologia de analise ergonémica do trabalho (AET). Sobrecarga de
trabalho (fisica, cognitiva, psiquica). Elementos para transformacado das condigoes de trabalho.
Fundamentos da intervencdo ergonomica. Intervengbes para otimizagdao do ambiente de trabalho. Custo e
beneficio da ergonomia. Prevencdo de distldrbios osteomusculares relacionados ao trabalho. Barreiras
arquitetonicas e ginastica laboral. Legislacdo em Saude do Trabalhador. Laudo ergondmico.

Competéncias e Habilidades:

Apresentar ao aluno uma abordagem as questoes pertinentes ao uso, da acessibilidade e ao

dimensionamento de espacos, equipamentos e mobilidrio, visando aperfeigoar as capacidades do trabalhador

possibilitando satisfacdo, seguranca e eficacia quando as atividades desenvolvidas no trabalho e o uso dos
ambientes construidos.
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