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Componente Curricular: FISTR0O068 - FISIOTERAPIA EM REUMATOLOGIA E GERIATRIA
Créditos: 6 créditos
Carga Horaria: 90 horas
Unidade Responsavel: DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA
Tipo do Componente: DISCIPLINA

Avaliacdo fisioterapéutica em reumatologia. Métodos e técnicas
fisioterapéuticas em afeccdes

reumatoldgicas. Aspectos fisiologicos do envelhecimento. Quadro
clinico-evolutivo dos principais

acometimentos patologicos na terceira idade. Necessidades
multidisciplinares no atendimento ao idoso

doente e seus problemas médico-seciais. Métados e téecnieas da
fisioterapia aplicados ao paciente idoso.

Ementa:

Dados do Programa

Ano-Periodo: 2013-2

Quantidade de Avaliagoes: 3

Objetivos:

1. GERAL; proporcionar aos alunos amplo conhecimento na drea de reumatologia e geriatria para prepara-los
em fisioterapia para atuacdo nesse campo profissional

2.ESPECIFICOS:

» Reconhecer as principais alteragbes bioldgicas e fisiologicas proprias da senescéncia )

e Identificar os principais fatores relacionados com o processo de envelhecimento, bem como avaliar as
patologias propria da idade avangada e intervir mediante a utilizacdo de recursos terapéuticos adequados
e Determinar os fatores de risco das principais afeccoes que acometem os idosos, bem como saber adotar
medidas preventivas para minimiza-los;

» Investigar os principais distlrbios reumaticos nos aspectos da clinica, da semiologia e dos processos
terapéuticos.

Conteldo:

- Definigao de geriatria e gerontologia

- Teorias do envelhecimento

- Alteracoes biologicas do idoso:

- Redugao da funcao celular

Redugdo da funcdo metabdlica

Envelhecimento dos sistemas organicos: sistema nervoso; sistema muscular e osteoarticular; sistema
respiratorio e sistema cardiovascular; aparelho genito-urinario; sistema imunoldgico
- Anamnese do paciente idoso

- Doengas cérebro vasculares: Correlagdes anatomo-clinicas no AVE

- Disturbios do movimento: doenga de Parkinson e intervengao fisioterapeutica
- Intervencdo fisioterapeutica na doenca de Alzheimer

- Diabetes mellitus no idoso

- Neuropatia diabética: intervencao fisioterapéutica

- Exercicios de Alongamento

- Exercicios de PRM

- Exame do paciente reumatico

- Lupus Eritematoso: tratamento fisioterapéutico

- Osteoporose

- Osteoartrose

- Espondilartrose

- Espondilite anquilosante

- Artrite reumatoide

- Artrite Gota

- Fibromialgia

- Bursite

- Tendinite/Tenossinovite

- Algias Vertebrais (Cervicalgia, cervicobraquialgia, lombalgia, lombociatalgia)
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Competéncias e Habilidades:

Compreender a relacdo entre reumatologia, geriatria e fisioterapia;

- Compreender os diferentes métodos fisioterapéuticos aplicados em reumatologia e geriatria

- Obter conhecimento tedrico-pratico e técnico para intervencdo na realidade profissional;

- Estimular o pensamento critico e criativo, capacidade de observacdo e compreensdo dos métodos de
avaliagdo e intervengdo em Fisioterapia;

- Desenvolver a habilidade de manuseio e tratamento de pacientes com distlirbios reumaticos e geriatricos;
- Adquirir capacidade de elaborar trabalhos teéricos e praticos em grupos, apresentacao de seminarios e
micro aulas praticas através da contextualizagdo dos contelidos
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