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Componente Curricular: FISTR0055 - ELETROTERAPIA, TERMOTERAPIA E FOTOTERAPIA
Créditos: 6 créditos
Carga Horaria: 90 horas
Unidade Responsavel: DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA
Tipo do Componente: DISCIPLINA

Fundamentacdo tedrica e pratica para utilizagdo dos recursos e meios
em eletroterapia, termoterapia e fototerapia. Estudo das propriedades
fisicas, dos efeitos fisioldgicos, indicagbes, contraindicacdes, técnicas

Ementa: de utilizagdo calor, frio, radiagado infravermelha, ultravioleta,
ultrassom, laser de baixa poténcia, diatermia por ondas curtas e
microondas e das diversas formas de correntes elétricas como
recursos terapéuticos em fisioterapia.

Dados do Programa

Ano-Periodo: 2013-2

Quantidade de Avaliagoes: 3

Objetivos:

1. GERAL
Ao término da disciplina o aluno devera ser capaz de reconhecer a diversas modalidades terapéuticas em
eletroterapia, termoterapia e fototerapia bem como seus efeitos fisiologicos

2. ESPECIFICOS

Realizar prescricdo e aplicagdo de recursos fisicos assim como as principais indicagdes e contra-indicacdes
(eletroterapia, termoterapia e fototerapia) para programas de tratamento fisioterapéutico.

Conteudo:

Termoterapia

1.1. Agentes térmicos

1.2. Crioterapia

1.3. Respostas fisioldgicas a aplicacdo da crioterapia
1.4. Indicacoes e contra-indicagdes da crioterapia

Calor Superficial e Profundo

I1.1. Efeitos fisiolégicos locais e sistémicos da aplicagdo de calor

11.2. Indicagbes e contra-indicagdes para termoterapia (superficial e profunda)

11.3. Tipos de aplicagdo da termoterapia superficial: compressas quentes e Umidas, imersdo em dgua quente,
infravermelho,

turbilh@o e banho de parafina.

11.4. Tipos de aplicagdo da termoterapia profunda: Ondas Curtas, Microondas, Ultra-Som
Fotaoterapia (Laser de Baixa Poténcia)

III.1. Principios bésicos da fotobioestimulagdo

111.2. Efeitos Fisioldgicos, indicacdes e contra-indicagdes

I11.3. Dosimetria

1I1.4.Terapia foto dinamica (PDT).

Eletroterapia de baixa, média frequéncia e correntes continuas

1V.1. Principios basicos de eletricidade

1V.2. Efeitos Fisioldgicos, indicagdes e contra-indicagbes das correntes de baixa frequéncia
IV:3. Efeitos Fisiolégicos indicacoes e contra-indicagdes das correntes de média frequéncia
IV.4. Tipos de aplicagdo das correntes de baixa e média frequéncia.

Competéncias e Habilidades:
- Possibilitar a apropriagdo de conhecimentos fisioterapéuticos e biotecnolégicos que fundamentem a

promogao, protecdo, prevengado e recuperacdo em Fisioterapia;
- Desenvolver a habilidade de atuar multiprofissionalmente e em diferentes contextos.
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