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Componente Curricular: FISTR0O058 - CINESIOTERAPIA E MECANOTERAPIA
Créditos: 4 créditos
Carga Horaria: 60 horas
Unidade Responsavel: DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA
Tipo do Componente: DISCIPLINA

Introdugdo a cinesioterapia, amplitude de movimento passiva e ativa,

fortalecimento muscular, flexibilidade e alongamento muscular,

relaxamento muscular, aplicagdo dos exercicios terapéuticos aos
Ementa: problemas posturais diversos. Fundamentos fisioldgicos e biofisicos

dos recursos fisioterapéuticos em

mecanoterapia. Sistemas de trabalho com carga. Técnicas de

utilizacdo dos recursos fisioterapéuticos.

Dados do Programa

Ano-Periodo: 2013-2

Quantidade de Avaliagoes: 3

Objetivos:

Possibilitar ao aluno a aprendizagem dos diversos métodos e técnicas de cinesioterapia. Habilitar o aluno na
aplicagdo dos exercicios terapéuticos as regides corporais. Estimular o interesse pela pesquisa e pela
realizagdo de trabalhos académicos.

Conteudo:

UNIDADE I:

INTRODUCAO A CINESIOTERAPIA

Definigdes

Objetivos da utilizagdo dos exercicios terapéuticos

Consideragdes musculares e neuroldgicas sobre o exercicio terapéutico

AMPLITUDE DE MOVIMENTO

Definigdes

Metas, IndicagBes, Limitagdes, Precaugtes e Contra-indicacoes

Técnicas de AMM através de planos anatémicos e padrdes combinados de movimento
Técnicas de AMM, usando auto-assisténcia e assisténcia mecénica

EXERCICIOS RESISTIDOS

Metas, Indicagdes, Limitagbes, Precaugtes e Contra-indicacdes
Tipos de Exercicios Resistidos: Isoténico/ Isométrico/ Isocinético
Exercicios com Resisténcia Manual

Exercicios com Resisténcia Mecanica

Regimes Especificos de Exercicios Resistidos

Equipamentos Utilizados nos Exercicios Resistidos

FLEXIBILIDADE E ALONGAMENTO

Definigdes

Estruturas Limitantes da Flexibilidade

Metas, Indicagdes, Limitagbes, Precaugoes e Contra-Indicacdes

Tipos e Variedades de Alongamento: Alongamento Passivo/ Inibigdo Ativa/Auto-Alongamento
Técnicas de Relaxamento muscular

Técnicas de Alongamento Através dos Planos Anatomicos de Movimento

UNIDADE II:

FNP

Diagonais de MMII

Diagonais de MMSS

Diagonais de Cintura escapular e pélvica
Aplicabilidade clinica dos padroes em massa

CONHECIMENTOS GERAIS SOBRE TECNICAS DIVERSAS
Pilates

Isostretching
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Sohier
Cinesioterapia com Bolas

EXERCICIOS DE ESTIMULACAO SENSORIO MOTORA (ESM)

Baixo Impacto (Dessenbilizagoes)

Médio Impacto (Propriocepcdo através de desestabilizagdes) .
Alto Impacto (Pliometria) \

Aplicabilidades Clinicas dos Exercicios de ESM através do uso da Mecanoterapia

EXERCICIOS PARA ALGIAS DA COLUNA VERTEBRAL
Williams, Calliet, Risser e Knoplick

Estabilizacdo Terapéutica Segmentar
Aplicabilidades Clinicas

Competéncias e Habilidades:

Possibilitar ao aluno a aprendizagem dos diversos métodos e técnicas de cinesioterapia.
Estimular o interesse pela pesquisa e pela realizagdo de trabalhos académicos.
Habilidades:

Habilitar o aluno na aplicacdo dos exercicios terapéuticos as regides corporais.
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