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Componente Curricular: FISTR0053 - BIOMECANICA I
Créditos: 4 créditos
Carga Horaria: 60 horas
Unidade Responsavel: DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA
Tipo do Componente: DISCIPLINA

Introducdo ao estudo da biomecanica. Principios da biomecanica
aplicados ao movimento. Sistema neuromuscular, sistema d0sseo e -
sistema articular aplicado ao movimento. Andlise dos movimentos
articulares dos segmentos superiores e inferiores.

Ementa:

Dados do Programa

Ano-Periodo: 2013-2
Quantidade de Avaliagdes: 3

Objetivos:

proporcionar ao aluno o conhecimento dos principios da biomecanica e sua aplicagdo na Fisioterapia.

Contetdo:
28/05/2013 Apresentagdo do plano de ensino / Classificagdo planar da posi¢gdo e do movimento
04/06/2013 Movimento de rotacdo e translacdo (graus de liberdade) / Artrocinematica
11/06/2013 Fisica aplicada ao movimento / alavancas
18/06/2013 Torque / peso e centro de gravidade
25/06/2013 Efeitos fisiolégicos do treinamento de forga
02/07/2013 Prescricdo do treinamento fisico de forga
09/07/2013 Prova 1
16/07/2013 Revisdo da Prova 1 / Seminario 1: cotovelo e antebrago
23/07/2013 Seminario 2: punho e mao
30/07/2013 Seminario 3: ombro
30/07/2013 Seminario 4: quadril e regido pélvica
06/08/2013 Seminario 5: joelho
13/08/2013 Seminario 6: tornozelo e pé
20/08/2013 Seminario 7: marcha
27/08/2013 Prova 2
03/09/2013 Prova 3

10/09/2013 Revisdo das Provas 2 e 3 / encerramento da matéria

Competéncias e Habilidades:

Entender e relacionar os principios da biomecénica com a pratica clinica do fisioterapeuta.

Referéncias

- Livro: Cinesiologia Clinica de Brunnstrom
Autor: Laura Smith
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Titulo:Cinesiolagia Clinica de Brunnstrom

- Artigo: CONDROMALACIA PATELAR: ASPECTOS EST RUTURAIS, MOLECULARES, MORFOLOGICOS E
BIOMECANICOS Autor: Fabio Alves Machado, Alvaro Andreson de Amorin

Titulo: CONDROMALACIA PATELAR: ASPECTOS ESTRUTURAIS, MOLECULARES, MORFOLOGICOS E
BIOMECANICOS

Para verificar a autenticidade deste documento acesse https://www.sigaa.ufs.br/sigaa/documentos/
informando o codigo do componente, a data de emissdo e o codigo de verificagdo d8d0b7c994
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