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Componente Curricular: FISTR0087 - AVALIACAO E TRATAMENTO DA DOR
Créditos: 4 créditos
Carga Horaria: 60 horas
Unidade Responsavel: DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA
Tipo do Componente: DISCIPLINA

Conceitos basicos em dor. Métodos de investigagdo em dor. Avaliagdo
do paciente com dor

Ementa: aguda e dor cronica. Recursos eletrotermofototerapéuticos para o
alivio da dor. Recursos manuais para o
alivio da dor. Exercicio para analgesia.

Dados do Programa

Ano-Periodo: 2013-2

Quantidade de Avaliagdes: 3

Objetivos:

1. GERAL
Permitir aos alunos conhecimento tedrico dos mecanismos fisioldgicos sobre dor e analgesia. Apresentar as
principais ferramentas para avaliacdo da dor e recursos fisioterapéuticos para seu tratamento.

2. ESPECIFICOS

Proporcionar aos alunos entendimento dos mecanismos fisioldgicos da dor e analgesia;
Proporcionar o uso critico das diferentes ferramentas de avaliacdo da dor;

Entender os mecanismos de acdo dos principais recursos analgésicos da fisioterapia;
Descrever as principais sindromes dolorosas;

Conhecer os aspectos fisiopatolégicos envolvidos em cada tipo de disfungao.

Conteldo:

UNIDADE I: CONCEITOS E MECANISMOS DA DOR
I.1. Conceitos e classificagao da dor.

1.2. Epidemiologia da dor.

1.3. Fisiologia da dor

I.4. Ferramentas de avaliagdo da dor

UNIDADE II: SINDROMES DOLOROSAS

I1.1. Dor miofascial e fibromialgia

I1.2. Dor osteoarticular e dor oncoldgica

I1.3. Dores da coluna

11.4. Dor neuropatica, dor orofacial e cefaléia

UNIDADE III: RECURSOS FISIOTERAPEUTICOS NO TRATAMENTO DA DOR
III.1. Terapia Manual e dor

I11.2. Eletrotermofototerapia

II1.3. Exercicio e dor

I11.4. Terapias alternativas no tratamento da dor

Competéncias e Habilidades:

1)Entender os conceitos de dor e seus mecanismos fisiologicos

2)Entender a funcdo e objetivo das diferentes ferramentas de avaliagao da dor

3)Ser capaz de identificar as caracteristicas das principais sindromes dolorosas e sua fisiopatologia
4)Compreender os mecanismos de acao das principais ferramentas fisioterapéuticas analgésicas
5)Ser capaz de escolher adequadamente o recurso analgésico indicado para cada patologia
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