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APRESENTACAO

O Projeto para a Qualificagdo e a Dissertagdo sdo requisitos imprescindiveis para
obtenc¢do do titulo de Mestre no Mestrado do Programa de Pos-graduagao em Ciéncias da
Nutrigdo (PPGCNUT). Deste modo, a redacdo de ambos devera ser correta, precisa,
uniforme, clara, acessivel e idonea.

E importante destacar que textos bem elaborados e organizados dentro de normas
padrdes vigentes atribuem valoracdo aos resultados e a qualidade do trabalho de pesquisa
cientifico realizado, acrescentando, ainda, credibilidade junto a comunidade cientifica.

Nesta premissa, foi revisado este “Manual de Normas para Elabora¢do de Projeto e
Dissertagdo - PPGCNUT”, com objetivo de orientar os leitores no que se refere ao uso das

normas-padrao no Programa.



1 INTRODUCAO

Conforme a Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT, 2011):

a) Projeto: Compreende uma das fases da pesquisa. E a descri¢do da sua estrutura.
O projeto de pesquisa segue as mesmas orientacdes de estrutura das
dissertacBes tradicionais, com acréscimo dos recursos utilizados e do
cronograma, estabelecidos pela norma de apresentacdo de projeto de pesquisa
NBR 15.287. Esta fase € entregue e apresentada na qualificacéo.

b) Dissertacdo: documento que apresenta os resultados do trabalho desenvolvido
pelo discente no periodo do mestrado, de tema Unico e bem delimitado em sua
extensdo, com o objetivo de reunir, analisar e interpretar informagdes. Deve
evidenciar o conhecimento de literatura existente sobre o0 assunto e a
capacidade de sistematizacdo do candidato. E feito sob a coordenacdo de um

Orientador (Doutor), visando a obtencéo do titulo de mestre.



2 APRESENTACAO GERAL

REDAGCAO: - Procure escrever os textos na terceira pessoa (por exemplo: esta
pesquisa, estas analises). Evite usar conjugacdes pessoais (eu, nos).

- Evite usar adjetivos (6timo, excelente, instigante) e advérbios (bastante,
justamente, claramente, obviamente, desnecessariamente...) e generalizagdes.

Recomenda-se que a impressdo dos elementos textuais e pds-textuais seja no

anverso e verso das folhas.

v" Papel: branco formato - A4(21 cm
X 29,7 cm);

v Fonte: Times News Romans, cor
preta;
- Tamanho 12 para texto.
- Tamanho 10 para citacOes
com mais de 3 linhas (neste
caso observar o recuo de 4 cm
da margem esquerda), notas
de rodapé, paginacdo e
legendas das ilustracbes e das
tabelas.

v' Margens: As margens devem ser
de 3 cm (esquerda e superior) e 2 cm
(direita e inferior);

v/ Espacamento: 1,5 cm entre as
linhas, com excecdo da citacdo de
mais de 3 linhas, notas de rodapé,
referéncias, legendas das ilustracbes e
das tabelas que deveréo ser em espaco
simples;

Entre os pardgrafos ndo se
deixa linha em branco;

v Indicativos de Secdo: em
algarismo arébico, antes do titulo,
alinhado a esquerda e separado por
um espaco.

1 INTRODUGAQ = Obs.: néo se usam
ponto, hifen, travessdo
ou qualquer sinal apés
o indicativo de secao
ou de seu titulo.

3,0 cm 2,0 cm

<>
2,0cm

NUMERACAO PROGRESSIVA (ABNT - NBR-6024)
A numeracdo progressiva dos itens devera ser destacada gradativamente utilizando-
se 0 recurso negrito ou em italico no texto. Observe que a tipologia que for utilizada no

texto deverd ser a mesma para 0 SUmArio.

Os titulos das secBes primarias (Introducdo, Revisdo de literatura, material e

métodos, resultados e discussdo, conclusdo, etc.) devem comecar em uma pégina distinta,




na parte superior e, ser separados do texto que os sucede por um espaco entre as linhas de
15.

Igualmente, os titulos de subsecBGes devem ser separados do texto que os precede e
que os sucede por um espaco entre as linhas de 1,5. Titulos que ocupem mais de uma linha
devem ser, a partir da segunda linha, alinhados abaixo da primeira letra do respectivo titulo.

2 REVISAO DE LITERATURA

A numeragdo progressiva das
sec0es de documentos escritos,
devera expor, numa sequéncia légica,
o inter-relacionamento da matéria,
bem como facilitar sua localizacao.

I Dar um
Espacamento
2.1 Secdo secundaria
2.1.1 Secao terciaria

2.1.1.1 Se¢do quaterndria

Os titulos sem indicativo numérico Agradecimento, Resumo, Sumario,
Referéncia, Anexo, Apéndice, etc., devem ser CENTRALIZADOS em folhas distintas de
acordo com a NBR 14724.

PAGINACAO:

Todas as folhas do trabalho, a partir da folha de rosto, devem ser contadas
sequencialmente.

As folhas pré-textuais (Dedicatoria, Agradecimento, Resumo, etc.), apesar de serem
contadas, ndo se insere numeracao. A insercdo de numeracgéo da pagina devera ser colocada
a partir da primeira folha da parte textual INTRODUCAO), em algarismos arabicos, no
canto superior direito da folha a 2 cm da borda, inclusive o Apéndice e Anexo (se houver).

No caso do trabalho ser constituido de mais de um volume, deve-se manter uma
Unica sequéncia de numeracdo de folhas, do primeiro ao Gltimo volume.



REPRODUCAO E ENCADERNACAO: o preparo para a encadernacio e
reproducéo fica sob a responsabilidade do autor.

DEPOSITO NA BIBLIOTECA DIGITAL DE DISSERTACOES DA UFS: o
aluno devera entregar gravada em PDF (em Unico arquivo), em CD ou DVD.
duas copias da dissertacdo final (apos a defesa)



3 PROJETO

A estrutura de um projeto de pesquisa compreende: elementos pre-textuais,
elementos textuais e elementos pds-textuais.

- Elementos pré-textuais

Os elementos pré-textuais séo:
v Capa: Elemento obrigatério. Apresenta as informacGes transcritas na seguinte

ordem: &
a) nome da Institui(;éo; UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
. PRO-REITORIA DE POS-GRADUAGCAO E PESQUISA
b) nome do autor; PROGRAMA DE POS-GRADUAQAO(;EM CIENCQIAS DA
C) tl'tulo NUTRIGAO (Tamanho 12, sem negrito)
d) Natureza: projeto e objetivo (grau NOME DO AUTOR
pl’etendido); érea de Concentra(;éo; (centralizado, negrito, corpo da fonte 14)
e) Nome do orientador e co-orientador (se .
. TITULO DO PROJETO
hOUVGI’, (centralizado, negrito, corpo da fonte 16)
f) local (cidade) da entidade, onde deve
ser apresen,tadoi Projeto apresgntado o
g) ano de depdsito (entrega). oo & P
como requisito parcial a
obtencéo do titulo de Mestre
em Ciéncias da Nutrigéo.
(fonte 12, sem negrito)
Orientador: Prof. Dr. XXX
Coorientador: (se houver)
S&o Cristovao/SE
Ano

v" Lista de ilustragdes: Elemento opcional. Elaborada de acordo com a ordem
apresentada no texto, com cada item designado por seu nome especifico, acompanhado do
respectivo numero da pagina. Quando necessario, recomenda-se a elaboracdo de lista
propria para cada tipo de ilustracdo (desenhos, esquemas, fluxogramas, fotografias,
graficos, mapas, organogramas, plantas, quadros, retratos e outros).

v’ Lista de tabelas: Elemento opcional. Elaborada de acordo com a ordem
apresentada no texto, com cada item designado por seu home especifico, acompanhado do
respectivo nimero da pagina.

v Lista de abreviaturas e siglas: Elemento opcional. Consiste na relagdo
alfabética das abreviaturas e siglas utilizadas no texto, seguidas das palavras ou expressoes
correspondentes grafadas por extenso. Recomenda-se a elaboragdo de lista propria para
cada tipo.

v’ Lista de simbolos: Elemento opcional. Elaborada de acordo com a ordem
apresentada no texto, com o devido significado.



v Sumario: Elemento obrigatorio. (ABNT NBR 6027).

- Elementos textuais:

Os elementos textuais compreendem:

Introducdo, Revisdo de Literatura, Objetivo(s) Geral e Especificos,
Metodologia e Cronograma.

E necessario que sejam indicados o referencial tedrico que o embasa, a metodologia
a ser utilizada, assim como 0s recursos e 0 cronograma imprescidiveis a sua consecucao.

- Elementos pds-textuais:

Os elementos poOs-textuais compreendem:
Referéncias: Elemento obrigatério.
Glossério: Elemento opcional. Elaborado em ordem alfabética.

Apéndice: Elemento opcional. O(s) apéndice(s) é(sdo) identificado(s) por letras
mailsculas consecutivas, travessao e pelos respectivos titulos. Excepcionalmente, utilizam-
se letras mailsculas dobradas na identificagdo dos apéndices, quando esgotadas as letras do
alfabeto.

Anexo: Elemento opcional. O(s) anexo(s) €é(sdo) identificado(s) por letras
maiulsculas consecutivas, travessdo e pelos respectivos titulos. Excepcionalmente, utilizam-
se letras mailsculas dobradas na identificacdo dos anexos, quando esgotadas as letras do
alfabeto.



4 DISSERTACAO

A elaboracdo da dissertagdo podera ser no formato tradicional ou alternativo:

Formato tradicional

A estrutura devera conter:
e Elementos pre-textuais;
e Elementos textuais, e
e Elementos pos-textuais.

Formato alternativo

Com o devido consentimento do orientador, a dissertacdo podera ser redigida no
formato alternativo, que prevé a insercdo de copia(s) de artigo(s) de primeira autoria do
candidato em autoria conjunta com seu(sua) orientador (a), obrigatoriamente
relacionado(s) ao projeto de pesquisa do mesmo e ja publicado(s) ou submetido(s) para
publicacdo em revista(s) cientifica(s), no idioma exigido pelo veiculo de divulgacéo.

Neste modelo para a confeccdo da dissertacdo, o(a) discente devera
obrigatoriamente atender aos seguintes requisitos:

v O artigo deve ter sido publicado ou submetido para revista com fator de impacto,
no momento do agendamento da defesa, equivalente ao extrato B1 ou superior, conforme
documento vigente da area Nutricdo da CAPES. Assim, devera ser entregue o
COMPROVANTE DE SUBMISSAO DO ARTIGO antes da homologacdo da banca
julgadora no SIGAA pela coordenacao.

v" A estrutura devera conter:

e Elementos pré-textuais (excetuando-se resumo e abstract);

e Elementos textuais:

Introducéo,

Revisdo de Literatura,

Objetivos,

Material e métodos ou Metodologia [opcional, a critério do(a)
orientador(a)],

Resultados e Discussédo [Insercdo do(s) artigo(s) submetido(s) ou
publicado(o)s

v Conclusdo (referente a todo o estudo desenvolvido).

AN NN

<

e Elementos pos-textuais.

O(s) artigo(s) supracitado(s) também atende a exigéncia do Art. 13° da Instrucao
Normativa 03/2017.



5 ESTRUTURA DO TRABALHO ACADEMICO

O estilo vancouver ndo contempla o formato visual de alguns elementos:
capa, folha de rosto, listas de ilustracfes, notas de rodapé, apéndice, anexo, entre outros, no
ambito dos trabalhos académicos. Nesse sentido, sera apresentado o formato da Associacdo
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), delineado a seguir.

A estrutura de trabalhos académicos compreende: parte externa e parte interna. A
parte externa contém capa e lombada (elementos obrigatorios) enquanto a parte interna
esta subdivida em trés partes: Pré-texto, Texto e Pos-texto.

Atencdo: O uso de lombada e capa dura se aplica apenas para a dissertacéo final (pds-

defesa). Assim, para o projeto de qualificacdo e a dissertacdo para a defesa, as copias
deverdo ser encadernadas com espiral.

5.1 PARTE EXTERNA (CAPA E LOMBADA)

CAPA

Elemento obrigatdrio, ao qual compreende a protecdo externa do trabalho, sobre o
qual se imprimem as informacGes indispensaveis a sua identificacdo (ABNT/NBR 14724,
2011, p. 2). (Vide Figura 1).

Tais informacdes sao:

v Nome da instituicéo;

v Nome do autor;

v Titulo;

v' Subtitulo: se houver, deve ser precedido de dois pontos, evidenciando a sua
subordinacdo ao titulo;

v NUmero do volume: se houver mais de um, deve constar em cada capa 0 respectivo
volume;

v" Local (cidade e sigla do Estado) da instituicao;

v Ano de deposito.

A cor da capa devera ser verde-escuro

LOMBADA

Elemento obrigatorio, ABNT (2011), composto por:

v Nome do autor;

v' Titulo: se o titulo for muito extenso, escreva-o até onde der e utilize reticéncias para
suprimir o restante;

v" Grau pretendido (Dissertacao);

v Ano de deposito.



Figura 1 — Modelo de capa dura e lombada da dissertagéo.
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lustracdo: EIme Andrade.

5.2 ELEMENTOS PRE-TEXTUAIS

SUMARIO |

LISTAS*

ABSTRACT |

RESUMO |

Epigrafe* |

AGRADECIMENTOS*

DEDICATORIA* |

Folha de Aprovacéo |

Ficha catalogréafica
— (verso da folha de rosto)

Folha de rosto

* Elementos opcionais




FOLHA DE ROSTO

Elemento obrigatorio (ABNT/NBR 14724, 2011). Deve conter:

v Nome do autor; &

v TI'tU|O; UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE

v Subtitulo: se houver, deve ser precedido de dois 'PROGRAMA DE POS.GRADUAGAO EM CIENCIAS
pontos, evidenciando a sua subordinagéo ao titulo, PANUTRIGAO (Temanto 12, sem nearic)
precedido de dois pontos; NOME DO AUTOR

(centralizado, negrito, corpo da fonte 14)

v" NUmero do volume: se houver mais de um, deve

constar o respectivo volume; TITULO DO TRABALHO

v/ Natureza:  dissertacdo e  objetivo  (grau (centralzado, negrito, corpo da fonte 16)
pretendido); area de concentragao; Dissertagio_apresentado a0
- - - . - Programa de P6s-Graduacao
v Local (cidade e sigla do Estado) da instituicéo; am_Cities da_Nutrigka
como requisito arcial  a
v Ano de depéSitO. obtengio go titulo Ee Mestre

em Ciéncias da Nutrigdo.
(fonte 12, sem negrito)

Orientador(a): Prof(a). Dr(a).
XXX
Co-orientador(a): (se houver)

Séo Cristovédo/SE
Ano

FICHA CATALOGRAFICA

Elemento obrigatério (ABNT/NBR 14724, 2011). Deve ser elaborada pela
Biblioteca da UFS e impressa no verso da folha de rosto. Recomenda-se solicitar a BICEN
no minimo quatro dias antes da entrega.

FOLHA DE APROVACAO

Elemento obrigatério (ABNT/NBR 14724, NOME DO AUTOR
2011) . Deve Conter: (centralizado, negrito, corpo da fonte 14)

TITULO DO TRABALHO

(centralizado, negrito, corpo da fonte 14)

v Nome do autor;
v' Titulo; Subtitulo: se houver, deve ser precedido

de dois pontos, evidenciando a sua subordinagdo ao Dot a0
titulo, precedido de dois pontos; Crauagio e Clécis Ga
v" Data de aprovacéo; XXX,

v Nome, titulacdo e assinatura dos componentes da BANCA EXAMINADORA

banca examinadora e institui¢fes a que pertencem.

v' Local (cidade e sigla do Estado) da instituico; T inaadorGYPPGONUTIORS

v Ano de deposito.

Titulagdo e nome do 1°. Examinador
1°. Examinador/Instituicdo

OBS: o(a) discente devera trazer duas copias separadas,

na impresséo definitiva, para que seja assinada pela banca Tilagho s e co 2. Examinador
| ] ago € norme do 21 Exam

examinadora no dia da defesa. xeminedorfinsiiigeo

Séo Cristovao/SE
Ano




DEDICATORIA

Elemento opcional (ABNT/NBR 14724,
2011). O conteudo, fonte e formatacdo séo
realizados a critério do autor. Sugere-se fonte 12,
com localizacdo no canto inferior direito da pagina e
recuado em 7 cm a partir da esquerda.

Obs.: Ndo deve ser inserido o termo
dedicatoria.

Texto em que o autor
presta homenagem ou
dedica seu trabalho.

AGRADECIMENTOS

Elemento opcional (ABNT/NBR 14724,

2011). Titulo (Agradecimento) centralizado com AGRADECIMENTOS
fonte tamanho 14, em caixa alta e negrito. Texto em que o autor faz
agradecimentos dirigidos aqueles que
- Paragrafos com recuo da primeira linha de contribuiram  de maneira _ relevante a
elaboragdo do trabalho, incluindo
1,25cm. obrigatoriamente, se for o caso, as

Instituicdes de Fomento (CAPES, CNPq,
FAPITEC, etc) que concederam bolsa ou
auxilio financeiro.

EPIiGRAFE

Elemento opcional (ABNT/NBR 14724, 2011). Sentenca ou frase de efeito,
pensamento, trecho de um texto, seguida de indicagédo de autoria. Fonte Times New Roman,
tamanho 12, com localizacdo no canto inferior direito da pagina e recuado em 7 cm a partir
da esquerda.



RESUMO

Elemento obrigatorio (no formato
tradicional). O resumo em portugués devera ser
redigido em paragrafo Unico (espagamento simples e
sem recuo), fonte Times New Roman e conter no
méaximo 500 palavras. Titulo (Resumo) centralizado,
fonte Times New Roman, tamanho 14, maiuscula e
negrito. Indicar a referéncia com nome do autor,
titulo, instituicdo e local precedendo o resumo
(conforme modelo no lado direito).

Este elemento devera ressaltar o objetivo, 0
método, os resultados e a conclusdo do estudo,
constituido de uma sequéncia de frases concisas,
afirmativas e ndo de enumeracdo de tépicos. O verbo
preferencialmente devera estar na voz ativa e na
terceira pessoa do singular (ABNT, 2003). As
palavras-chave devem figurar logo abaixo do
resumo, antecedidas da expresséo.

Palavras-chave, separadas entre si por ponto
e finalizadas também por ponto (ABNT, 2003).
Minimo de trés e maximo de cinco palavras.
Deverdo sequir/consultar os descritores em saude.

SANTOS, J. T. C. Titulo da Dissertacdo [Dissertacéo].
Sdo Cristévao: Programa de Pés-graduacdo em
Ciéncias da Nutricéo, Universidade Federal de Sergipe;
Ano.

RESUMO

Deve ser redigido em um Unico paragrafo
e tem por objetivo dispensar a leitura do
texto na integra e facilitar a recuperacéo
das informagoes e indexacéo nas bases de
dados.

Palavras-chave: Resumo. Unico
paragrafo. Leitura.

ABSTRACT

Elemento obrigatorio (no formato
tradicional). O abstract deve ser redigido em inglés
no mesmo formato do resumo em portugués.
Observar que na referéncia que precede o abstract,
os itens nome do autor, instituicdo e local devem ser
escritos em portugués.

SANTOS, J. T. C. Title of Dissertation [Dissertac&o].
Séo Cristovdo: Programa de Pés-graduagdo em
Ciéncias da Nutricéo, Universidade Federal de Sergipe;
Ano.

ABSTRACT

It should be written in a single paragraph
and aims to dispense with the reading of
the full text and facilitate the retrieval of
information and indexing in databases.

Keywords: Summary. Single paragraph.
Reading.




LISTA DE ILUSTRACOES, TABELAS, ABREVIATURAS E SIGLAS (OPCIONAL)

As listas relacionam os elementos ilustrativos
ou explicativos do trabalho, devem ser relacionadas
na mesma ordem que s&o citadas no texto, com cada
item designado por seu nome especifico, travesséo,
titulo e respectiva indicacdo da pagina em que esta
localizado.

Podem ser:

v’ Lista de llustracdes;
v’ Lista de Tabelas;
v’ Lista de Abreviaturas e Siglas.

A lista de abreviaturas e siglas consiste na
relagdo alfabética das abreviaturas e siglas utilizadas
no texto, seguidas das palavras ou expressdes
correspondentes gravadas por extenso. Recomenda-
se elaborar uma lista para abreviaturas e outra para
siglas (ABNT, 2011a).

O titulo de cada lista ndo tem indicativo
numeérico, assim este deverd estar centralizado e
negritado no texto.

LISTA DE FIGURAS

Figura 1 - Jenipapo (Genipa americana L.): inteiro (A)
e seccionado transversalmente (B) .........cccoccevereinenns 14

Figura 2 - Estrutura basica dos flavonoides: Fenil-

benzopirano .........ccecvevennens ... 18
Figura 3 - Estrutura quimica dos é&cidos
hidroxibenzoicos ..o 18

Consulte o Capitulo 4. sobre lustracdes, Tabelas, Abreviaturas e Siglas para

obter mais detalhes.

SUMARIO

Elemento obrigatério.  Constitui-se  da
enumeracdo das divisdes, secOes e outras partes de
uma publicacdo, ou seja, indicacdo do contetdo do
documento, na mesma ordem e grafia em que
aparecem no texto. O sumario deve ser localizado
como ultimo elemento Pré-texto (ABNT, 6027,
2003).

O titulo (Suméario) devera estar centralizado,
fonte tamanho 14 (mailscula). Quanto ao corpo a
letra deverd ser de tamanho 12 e espacamento 1,5.
Deve seguir a apresentacdo tipogréafica utilizada no
texto. Os titulos e subtitulos devem ser precedidos
de sua numeracgdo sequencial, separados apenas por
um espaco, e alinhados a esquerda. Os recursos de
destaque (negrito, sublinhado, caixa alta) devem
seguir a mesma formatagédo do corpo do trabalho.

SUMARIO
1
INTRODUGAQO. ........coovoeercerrienrcenreesreneeonn Erro
! Indicador nao definido.
2 REVISAO
BIBLIOGRAFICA.........cco....... Erro! Indicador
nao definido.

2.1 Jenipapo: distribuicdo e importancia
socioeconémica
................................................ Erro! Indicador

ndo definido.

3 OBJETIVOS
................................................ Erro! Indicador
néo definido.

3.1 Objetivo geral
............................................. Erro! Indicador
nédo definido.

3.2 Objetivo especificos
................................... Erro! Indicador ndo
definido.




5.3 ELEMENTOS TEXTUAIS

RESULTADOS E DISCUSSAO 15

MATERIAL E METODOS 14

OBJETIVOS 13

REVISAO DA LITERATURA 12

INTRODUGAO 11

INTRODUCAO

Parte inicial do texto onde deve constar a delimitacdo do assunto tratado, objetivos
da pesquisa e outros elementos necessarios para situar o tema do trabalho (ABNT, 2005).
Na introducdo faz-se inicialmente a apresentacdo do trabalho, sua motivacdo indicando a
natureza do texto, sua importancia e motivos que propiciaram a pesquisa especifica.

*Item obrigatorio em ambos os formatos!

REVISAO DA LITERATURA

Devera ser feita selecdo criteriosa, pertinente e objetiva das publicacdes existentes, e
que tragam realmente contribuicdes para o tema. Desta forma, o autor deverd fazer uma
contribuicdo que justifique a oportunidade do trabalho, e ndo meramente uma catalogagéo.

Deve ser dado énfase ao que se publicou recentemente sobre o tema (estado da
arte); justificando, por assim dizer, a importancia do trabalho. A definicdo do nimero de
paginas e abrangéncia da Revisdo da Literatura é decis@o do autor e do Orientador. Fica a
critério do orientador a determinacdo do estilo a ser utilizado, desde que este seja uniforme,
no padrdo autor-data e de uso corrente pela comunidade cientifica.

*Item obrigatorio em ambos os formatos!

OBJETIVOS

O autor deve especificar, de maneira clara e sucinta, a finalidade da pesquisa,
especificando os aspectos que serdo abordados. Deverdo ser explicitados objetivo(s)
geral(is) e objetivos especificos.

*Item obrigatério em ambos os formatos!



MATERIAL E METODOS OU METODOLOGIA

Utilizado na viabilizagdo do trabalho, este item deve ser descrito de forma clara,
precisa e objetiva.

Dependendo da natureza do estudo devera ser feita a op¢do por umas das
designacdes a sequir:

- Material e Métodos, deverdo ser descritos: a amostra, reagentes, métodos,
técnicas, instrumentos, procedimentos, materiais e equipamentos (especificando marca,
modelo, cidade e pais).

- Metodologia, deverdo ser descritos: o contexto do estudo, publico alvo, métodos,
técnicas, instrumentos, materiais e equipamentos utilizados (especificando marca, modelo,
cidade e pais).

*Para o formato alternativo este item é opcional!

RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste capitulo deverdo ser apresentados os resultados finais da investigacéo.

Sempre que possivel os resultados deverdo ser ilustrados com graficos, tabelas,
desenhos, fotografias, etc.

Devem ser considerados quaisquer resultados que tenham algum significado com a
tematica do estudo. Na discussdo, o pesquisador revela sua fundamentacdo tedrica, seu
preparo, maturidade intelectual e sua capacidade de analise. E na discussdo que devem ser
feitas as andlises criticas dos resultados com embasamento cientifico. Na analise dos fatos
pode efetuar as deducdes paralelas, generalizacBGes e indicar as aplicagcdes praticas ou
tedricas decorrentes do trabalho. N&o se deve esquecer de mencionar as limitacdes do
trabalho, quando for o caso.

* Para o formato alternativo, nesta parte do texto da dissertacdo é(sdo) inserido(s)
o(s) manuscrito(s) na integra. O(s) artigo(s) deve(m) ser formatado(s) segundo as normas
para publicacdo do periddico submetido.

CONCLUSAO

Ap0s discutir e interpretar os resultados, o autor deve apresentar de forma logica,
clara e concisa as conclusdes e descobertas decorrentes do trabalho.
*Item obrigatorio em ambos os formatos!

SUGESTOES PARA PESQUISAS FUTURAS (OPCIONAL)

Muitas vezes no decorrer do trabalho surgem novos aspectos experimentais ou
tedricos que podem gerar novas pesquisas. Juntamente com a complementacdo da
experiéncia adquirida, constitui o capitulo de sugestbes para futuros trabalhos.



5.4 ELEMENTOS POS-TEXTUAIS

ANEXOS * 19

APENDICES * 18

GLOSSARIO* 17

REFERENCIAS 16

L * Elementos opcionais

REFERENCIAS

Obrigatorio. Conjunto padronizado de elementos descritivos, retirados de um
documento que permite sua identificagdo individual (ABNT, 2002).

Para o formato alternativo deverdo ser inseridas somente as referéncias das citacoes
utilizadas na Introducdo, Revisdo de Literatura e, Materiais e Métodos ou Metodologia

Consulte o Capitulo 8 sobre REFERENCIAS - ELABORACAO para obter
mais detalhes.

GLOSSARIO
Elemento opcional. O glosséario devera ser
utilizado quando o texto abrange termos pouco GLOSSARIO
conhecidos. Sua apresentagédo segue o formato de Expressio génica  Manifestacio fenotipica
um dicionario e tem a finalidade de esclarecer os de um gene (ou genes)
. . pelos  processos  de
seus significados. transcrigio  genética e

traducéo genética.

O glossario € um titulo sem indicativo
numérico, portanto, este devera estar centralizado e
negritado no texto.




APENDICES

Texto ou documento elaborado pelo autor, a
fim de complementar sua argumentacdo (ABNT,
2005).

Utilizam-se letras mailsculas dobradas (por
exemplo: AA, AB, AC, AD...), na identificacdo dos
apéndices quando esgotadas as letras do alfabeto
(ABNT, 2011).

Sugere-se que quando os apéndices forem
citados no texto no final da frase, estes devem
aparecer entre parénteses. Se inserido na redacao,
ndo se usa parénteses para o termo "apéndice”.

Exemplo no texto:
Conforme Apéndice A, ...
... curva de &cido gélico (ver Apéndice B).

APENDICE A - CURVA PADRAO DE CATEQUINA

y =0,0063x + 0,0095
1,000 R?=0,9998

Absorbancia (nm)

S o o 9o 9
o N B @ ®
S 9 9 © 9
S & & & &

0 50 100 150 200
Catequina (1g)

Fonte: proprio autor.

ANEXOS

Texto ou documento ndo elaborado pelo
autor que serve de fundamentagdo, comprovagéo e
ilustracdo (ABNT, 2005). Sua paginacdo deve ser
continua, dando seguimento ao texto principal.

Sugere-se que quando o0s anexos forem
citados no texto no final da frase, estes devem
aparecer entre parénteses. Se inserido na redacdo,
ndo se usa parénteses para o termo "anexo".

Exemplo no texto:
Conforme Anexo A, ...
... produtos naturais (ver Anexo B).

ANEXO C - FICHA DE ANALISE SENSORIAL COM
ESCALA HEDONICA FACIAL DE 5 PONTOS

Fonte: FNDE (2010).




6 REGRAS GERAIS DE FORMATACAO DO TEXTO

A fim de ilustrar e complementar o texto, podem ser utilizados componentes que
facilitardo a compreensdo de dados tais como: tabelas, figuras, esquemas, siglas,
equacgoes, etc.

SIGLAS

Para o uso de siglas, estas deverdo ser mencionadas pela primeira vez no texto
indicada entre parénteses, precedida do nome por extenso (ABNT, 2011a). Poderg,
tambeém, ser utilizada com o uso do travesséo.

Exemplos:
Os sobrenadantes resultantes foram filtrados e os volumes finais corrigidos para 25
mL para obtencéo dos extratos aquoso (EAQ), metanolico (EMeOH) e etandlico (EEtOH).

O objetivo do estudo foi avaliar a concordancia entre o indice de Qualidade da
Dieta Revisado (IQD-R), estimado por questionario de frequéncia alimentar (QFA) e
Recordatério de 24 horas (R24h). O teste de Wilcoxon, correlagcBes parciais (CP),
coeficiente de correlacdo intra-classe (CCI) e o método Bland-Altman foram usados.

EQUACOES E FORMULAS

Para facilitar a leitura, devem ser destacadas no texto e, se necessario, numeradas
com algarismos arabicos entre parénteses, alinhados a direita. Na sequéncia normal do texto
é permitido o uso de uma entrelinha maior que comporte seus elementos (expoentes,
indices, entre outros) (ABNT, 2011).

x+y)(X-y)=x2-xy+Xy-y2=x2-y2 (Equagdo 1)

ILUSTRACOES

Qualquer que seja o tipo de ilustracdo, sua identificacdo aparece na parte superior,
precedida da palavra designativa (desenho, esquema, fluxograma, fotografia, grafico, mapa,
organograma, planta, quadro, retrato, figura, imagem, entre outros), seguida de seu nimero
de ordem de ocorréncia no texto, em algarismos arabicos, travessdo e do respectivo titulo.

Apo6s a ilustragdo, na parte inferior, indicar a fonte consultada (elemento
obrigatorio, fonte Times New Roman, tamanho 10, mesmo que seja produgdo do proprio
autor), legenda, notas e outras informacdes necessarias a sua compreensao (se houver). A
referéncia completa devera estar descrita também na lista de referéncias. A ilustracdo deve
ser citada no texto e inserida 0 mais proximo possivel do trecho a que se refere (ABNT,
2011).

A ilustracdo deverd ser centralizada, com titulo breve, porém explicativo. Usar
tamanho 11 para o titulo da figura e espacamento simples. Caso utilize mais de 3
ilustracGes, inclua a Lista de llustracdes. Consulte o Capitulo 3.2 (Elementos Pre-
textuais).




Exemplos:

Figura 1 - Efeito da suplementag8o de extrato aquoso de tamarindo nos niveis séricos de colesterol
total em camundongos obesos, durante dez semanas.

Colesterol Total

250 A
b b = RN

200 ab T I -
L ieo a —_ BEA HL+T70.2%
o Ed HL+ T 1%
2 T R
£ 100+

50 A

0-

Letras diferentes indicam diferenca estatistica (p<0,05). NL: normolipidico (n=7), HL: hiperlipidico (n=7),
HL + T 0,2%: hiperlipidico com extrato aquoso liofilizado de tamarindo a 0,2 % (n=7); HL + T 1 %:
hiperlipidico com extrato aquoso liofilizado de tamarindo a 1 % (n=8). Fonte: Préprio autor.

O conteldo das ilustragcdes devem estar em portugués, cuja traducdo devera ser a partir da
fonte, indicando o(s) nome(s) dos autores seguidos da expressao “adaptado de...”. Isto ndo se aplica
ao(s) artigo(s) cientifico(s) quando inserido(s).

Figura 2 — Correlacdo de Pearson entre capacidade antioxidante total (CAT) do plasma e valores de
glicemia de jejum (n = 139).
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Fonte: Adaptado de Costa et al. (2017).

TABELAS

As tabelas devem ser inseridas 0 mais préximo possivel do trecho a que se refere
(ABNT, 2011). No texto, o titulo da tabela deveréa ser alinhado a margem esquerda superior
da tabela e devera ser precedido pela palavra Tabela (apenas com a inicial T mailscula e
dos nomes proprios), pelo nimero de ordem em algarismos arabicos e um hifen ( - ). Usar
tamanho 12 no titulo e espagcamento simples. Quando houver necessidade, a tabela pode ser
continuada na pégina seguinte. Nesse caso, o final da primeira folha ndo serd delimitado
por traco horizontal na parte inferior, o qual significa o término da tabela para a
continuacdo da tabela em outra pagina; o cabecalho sera repetido. Cada folha devera ter



uma das seguintes indicagfes: (continua) para a primeira, (continuando) para as seguintes
paginas e (concluséo) para a Gltima acima. Quando a tabela for mais larga do que a pagina,
poderé ser impressa no sentido vertical. A listagem devera ser de acordo com o capitulo 3.2
(Elementos Pré-textuais).

Fonte: Toda tabela que tenha sido publicada deve conter, abaixo da legenda, dados
sobre a fonte (autor, data e péagina) do local que foi extraida. A referéncia completa deve
figurar na lista de referéncia. Tamanho da letra 10. As notas indicam-se esclarecimentos a
respeito do contetdo das tabelas, também com a fonte tamanho 10.

Exemplos:

Tabela 4 - Razéo de chances bruta e ajustada pela regressao logistica multivariada para

inseguranca alimentar moderada e grave em familias de assentamentos rurais. Sergipe,
2014,

[AMG IC95% IC95%
Varikiveis — Ok, Valordep O
N %W Inferior Superior Imferior Superior
Indigéncia 21 64,7 3483 1,314 10,278 0008 3001 1,351 7164
Alimentacio nio variada 30 54.] 3502 1,853 6,618 0004 2737 1,370 5460
Intervalo entre refeicies B4 478 2441 1,267 4,701 0,12 1,748 0,850 3,505
Inpestao proteica (gke) 0 a3 2914 D9M 0,089 007 2405 D6ET 8420

ORDb — Raz&o de Chances Bruta. ORa — Raz&o de Chances Ajustada. IC — Intervalo de Confianca. IAMG —
Insegurancga Alimentar Moderada e Grave.

Tabela 2 - Média e desvio-padrdo da variacao do peso, consumo liquido e de racédo e niveis
séricos de lactato e célcio.

SCO SCAF TCO TCAF
Peso corporal (g) 363,1 + 24.6 339,5 + 26,8 3320+ 25,5 326.2 £ 24,5
Conmumo de ragio (p/100 g de peso) 6,1 + 0,6 6.1+1,2 6.1 & 0.7 6,1 = 0,7
[ngestdo liquida (mlf 100 g de peso) 11.8 £ 2,2 12,1 +3.3 12,1+ 31 15,5 £ 6,5
Lacrato {mg/dl) 36,2 + 14,1 368+ 115 12,5 + 3,4* 18,5 + 4.8#
Cdlaon sérico (mg/dl) 85+ 1.7 95+ 1,7 9.1+22 B.7 £ 1,5

Fonte: Ramos et al. (2012, p.211).



7 CITACAO NO TEXTO E SISTEMAS DE CITACAO

Citacdo € a mencdo, no texto, de uma informacdo extraida de uma outra fonte
(ABNT, 2002).

E facultada a apresentacdo do projeto ou dissertagdo no formato ABNT ou
Vancouver, devendo ser acordado com o(a) orientador(a) a forma mais conveniente. O
formato Vancouver segue as orientagdes do Internacional Commitee of Medical Journal
Editors.

CITACAO DIRETA

E a transcricdo idéntica do texto de parte da obra consultada (ABNT, 2002b). A
reproducdo de um texto, de forma literal, deve aparecer, sempre, entre aspas duplas, mesmo
que compreenda mais de um paragrafo. Quando a citacdo textual apresentar palavras entre
aspas, estas devem ser transformadas em apdstrofos ou aspas simples. Usar [...] quando
houver omissdo de parte(s) da copia do texto. Usar [ ] para indicar acréscimos ou
comentarios.

No formato Vancouver, € proposto o sistema numérico de citacdo de autores no
texto. As referéncias deverdo ser citadas por ordem de citacdo no texto, em algarismo
arébico, sem parénteses em expoente (sobrescrito) ou entre parénteses. Uma Unica forma
deve ser adotada e seguida em todo o documento. Cada referéncia recebera um unico
namero, o qual poderé ser citada varias vezes, sempre com 0 mesmo nimero.

Exemplos:
ABNT:
“A cagaita (Eugenia dysenterica) ocorre no cerrado ou cerraddo e frutifica entre
outubro e dezembro” (SILVA et al., 1994).
ou
SILVA et al. (1994) descreveu que “a cagaita (Eugenia dysenterica) ocorre no
cerrado ou cerraddo ¢ frutifica entre outubro e dezembro”.

Vancouver:
“A cagaita (Eugenia dysenterica) ocorre no cerrado ou cerraddo e frutifica entre
outubro e dezembro”. !
ou
SILVA et al. * descreveu que “a cagaita (Eugenia dysenterica) ocorre no cerrado ou
cerradao e frutifica entre outubro e dezembro™.

v' Citagdes diretas longas (mais de 3 linhas): deve constituir um paragrafo distinto
com recuo de 4 cm em relacdo a margem esquerda. Usar fonte tamanho 10.

Exemplos:
ABNT:
Segundo Rabelo (2009, p.35):



Extensdo da linha refere-se a expansdo de uma linha de produtos existente,
acrescentando variedades para o bem de alcancar uma base de clientes mais
diversificada e seduzindo os clientes existentes com novas opcoes.

Extensdo de marca refere-se a expansdo da propria marca para novos territorios
ou mercados. A marca ou empresa € um nome estabelecido, e por isso 0 nome
por si s6 pode servir para levar os clientes a experimentar novos produtos
completamente alheios as linhas de produtos mais antigos.

Vancouver:
Segundo Rabelo *;

Extensdo da linha refere-se a expansdo de uma linha de produtos existente,
acrescentando variedades para o bem de alcancar uma base de clientes mais
diversificada e seduzindo os clientes existentes com novas opgoes.

Extensdo de marca refere-se a expansdo da propria marca para novos territérios
ou mercados. A marca ou empresa é um nome estabelecido, e por isso 0 nome
por si s6 pode servir para levar os clientes a experimentar novos produtos
completamente alheios as linhas de produtos mais antigos.

CITACAO INDIRETA

Texto baseado na obra do autor consultado, escrito com nossas proprias palavras
(ABNT, 2002).

Exemplos:

ABNT:

Conforme Azevedo e Ribas (2016), Soberania Alimentar € um conceito importante
na dinamica da SAN e é definida como o direito de cada pais de definir suas politicas,
acOes e estratégias a fim de promover o Direito Humano a Alimentacdo Adequada
(DHAA), respeitando as caracteristicas de seus povos e culturas.

ou

Soberania Alimentar € um conceito importante na dinamica da SAN e é definida
como o direito de cada pais de definir suas politicas, acfes e estratégias a fim de promover
o Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA), respeitando as caracteristicas de seus
povos e culturas (AZEVEDO; RIBAS, 2016).

Vancouver:

Conforme Azevedo e Ribas ®, Soberania Alimentar é um conceito importante na
dindmica da SAN e é definida como o direito de cada pais de definir suas politicas, acdes e
estratégias a fim de promover o Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA),
respeitando as caracteristicas de seus povos e culturas.

ou

Soberania Alimentar é um conceito importante na dindmica da SAN e é definida
como o direito de cada pais de definir suas politicas, acGes e estratégias a fim de promover
o Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA), respeitando as caracteristicas de seus
povos e culturas.



CITACAO DE CITACAO

Citacdo direta ou indireta de um texto em que ndo se teve acesso ao original
(ABNT, 2002). O uso do “apud” ou “citado por” deve ser evitado e utilizado somente em
caso de extrema necessidade, como por exemplo, nos casos em que a obra esteja esgotada e
de dificil acesso. Visto que com a facilidade de acesso a vérias bases de dados possibilita-se
a aquisicéo do artigo original. A expressdo apud significa citado por.

Exemplos:

ABNT:

A obra consultada deverd ser referenciada nas Referéncias Bibliograficas,
enguanto a obra que ndo se teve acesso ou ndo consultada, devera ser colocada em nota de
rodapé.

No texto:

Os é&cidos fenolicos apresentam um grupo funcional carboxila e sdo divididos em
duas classes: acidos hidroxibenzoicos e hidroxicinamicos (D’ARCHIVIO et al, 2007 apud
OLIVEIRA; BASTOS, 2011, p.1051-1056).

ou

D’Archivio et al. (2007 apud OLIVEIRA; BASTOS, 2011, p.1051-1056)
reportaram que os &cidos fendlicos apresentam um grupo funcional carboxila e sdo
divididos em duas classes: acidos hidroxibenzoéicos e hidroxicindmicos.

Em nota de rodapé:

D'Archivio, M.; Filesi, C.; Di Benedetto, R.; Gargiulio, R.; Giovannini, C.; Masella, R.Polyphenols, dietary
sources and bioavailability. Ann. Ist. Super Sanita, v.43, p.348, 2007.

Vancouver:

Deve ser citado o sobrenome do autor da citacdo original, a data de publicacdo do
documento original e o nimero da referéncia que contem a citacao.

A citacdo original/citada (data mais antiga) deve constar em nota de rodapé da
pagina e a referéncia que a citou (data mais recente) devera constar na lista de referéncias,
numerada na ordem consecutiva de aparecimento das citagfes no texto.

No texto:

Segundo D’Archivio et al, em 2007, os acidos fendlicos apresentam um grupo
funcional carboxila e sdo divididos em duas classes: acidos hidroxibenzéicos e
hidroxicinamicos®.

Em nota de rodapé:

D'Archivio, M.; Filesi, C.; Di Benedetto, R.; Gargiulio, R.; Giovannini, C.; Masella, R. 2007 apud*.
Ou
D'Archivio, M.; Filesi, C.; Di Benedetto, R.; Gargiulio, R.; Giovannini, C.; Masella, R. 2007 apud (4).



SISTEMAS DE CITACAO

No caso do projeto de qualificacdo ou da dissertacdo do PPGCNUT deveré seguir as
regras da ABNT ou Vancouver vigentes. As citacbes devem ser indicadas no texto por um
sistema de chamada: numérico ou autor-data. Qualquer que seja 0 método adotado, deve
ser seguido consistentemente ao longo de todo o trabalho, permitindo sua correlagdo na
lista de referéncias ou em notas de rodapé.

v" As citagdes no texto devem ser indicadas pelo Gltimo sobrenome do autor;

v Devem-se utilizar letras minusculas para citagdes inseridas no corpo do texto.
Quando citadas como referéncia indicativa ao final do texto, virdo entre
parénteses, em letras mailsculas, com os autores separados entre si por ponto e
virgula.

v’ Citacdo com até trés autores, citar todos pelo sobrenome . Mais de trés autores,
citar o sobrenome do primeiro autor, acrescida a expressao “et al.”, ap0s 0
sobrenome do primeiro autor.

Exemplos:
01Autor

ABNT:

Jardim (2013) apresentou um proto6tipo de jogo sobre alimentacdo saudavel para
criancas de 8 anos no qual por meio da insercdo das jogadas e reacGes do jogador em um
banco de dados seria possivel avaliar as preferéncias alimentares do mesmo.

ou

A partir de um protétipo de jogo sobre alimentacdo saudavel para criancas de 8
anos, no qual por meio da inser¢do das jogadas e reacdes do jogador em um banco de
dados, seria possivel avaliar as preferéncias alimentares do mesmo (JARDIM, 2013).

Vancouver:

Jardim ® apresentou um protétipo de jogo sobre alimentagdo saudavel para criancas
de 8 anos no qual por meio da insercdo das jogadas e reagdes do jogador em um banco de
dados seria possivel avaliar as preferéncias alimentares do mesmo.

ou

A partir de um prototipo de jogo sobre alimentagdo saudavel para criancas de 8
anos, no qual por meio da insercdo das jogadas e reacdes do jogador em um banco de
dados, seria possivel avaliar as preferéncias alimentares do mesmo. ®

02 Autores

ABNT:

Essa condicdo tem sido associada como um possivel agente causador de uma série
de doencas crbnicas ndo transmissiveis, como aterosclerose, infarto do miocéardio, artrite
reumatoide, catarata, mal de Parkinson, envelhecimento precoce, cancer, dentre outras.
(MANACH; DONOVAN, 2004)

ou



Manach e Donovan (2004) descrevem que essa condi¢do tem sido associada como
um possivel agente causador de uma série de doencas cronicas ndo transmissiveis, como
aterosclerose, infarto do miocérdio, artrite reumatoide, catarata, mal de Parkinson,
envelhecimento precoce, cancer, dentre outras.

Vancouver:

Essa condicdo tem sido associada como um possivel agente causador de uma série
de doencas crénicas ndo transmissiveis, como aterosclerose, infarto do miocéardio, artrite
reumatoide, catarata, mal de Parkinson, envelhecimento precoce, cancer, dentre outras.*?

ou

Manach e Donovan *? descrevem que essa condigdo tem sido associada como um
possivel agente causador de uma série de doencas crbénicas ndo transmissiveis, como
aterosclerose, infarto do miocardio, artrite reumatoide, catarata, mal de Parkinson,
envelhecimento precoce, cancer, dentre outras.

03 Autores

ABNT:
Santos, Fagundes e Silva (2015) afirmaram que o Passo 9 apresentou resultados
satisfatorios sobre ndo oferecer mamadeira a bebés amamentados (91,7%).
ou
91,7% seguem o Passo 9, compreendendo resultados satisfatorios sobre ndo oferecer
mamadeira a bebés amamentados (SANTOS; FAGUNDES; SILVA, 2015).

Vancouver:
Santos, Fagundes e Silva ' afirmaram que o Passo 9 apresentou resultados
satisfatorios sobre ndo oferecer mamadeira a bebés amamentados (91,7%).
ou
91,7% seguem o Passo 9, compreendendo resultados satisfatérios sobre ndo oferecer
mamadeira a bebés amamentados. ’

7

v' Se for feita a indicacdo de diferentes autores simultaneamente.

Exemplos:

ABNT:

Os autores devem ser indicados e separados por ponto e virgula (;) e em ordem
alfabética. Havendo coincidéncia de sobrenome, estes autores deverdo ser ordenados na
sequéncia cronoldgica crescente.

[...] Alimentos de cores vermelha, roxa e azul contém elevada quantidade de
antocianinas e compostos fenolicos, responsaveis pela coloracdo (HUANG; CHANG,
SHAO; 2006; KIM et al., 2010, 2012; OKI et al., 2002).

Vancouver:
Os autores devem ser indicados pela chamada numérica e separados por virgula ou
separados por traco (-). Se forem consecutivas, por ponto e virgula (;).
7126\ Lei n.° 8.080/90 foi criada, justamente, com o intuito de dar materialidade ao
SUS."™



ou
Para melhor reconhecimento das porcdes alimentares pré-estabelecidas, foi utilizado
registro fotografico de alimentos. **** (Sequéncia)
ou
Alimentos de cores vermelha, roxa e azul contém elevada quantidade de
antocianinas e compostos fenélicos, responsaveis pela coloracio. *°* (fora de sequéncia)
v’ CitagOes de diversos trabalhos de um mesmo autor, em um mesmo ano.
Exemplos:
ABNT:
Devem ser diferenciadas pelo acréscimo de letras mindsculas apds o ano, sem
espagamento, tanto no texto como na sec¢do Referéncias.
Carvalho (2016a) [...]
ou
[...] (CARVALHO, 2016b).

Vancouver:
Deve-se diferenciar na lista de referéncias pelas letras a, b, c, d...

v Quando houver coincidéncia de autores com o mesmo sobrenome e mesma data,
acrescentar as iniciais dos nomes. Se mesmo assim existir coincidéncia, colocam-
Se 0S prenomes por extenso.

Exemplos:

ABNT:

Silva A.M.O. (2016) [...] e [...] (SILVA, D.G., 2016).
(MOREIRA, JANE, 2015) e (MOREIRA, JOAO, 2015).

Vancouver:
Silva®[..]e[..] (SILVA ™). )
(MOREIRA, JANE). ® e (MOREIRA, JOAQ). %

v Quando se deseja citar trabalhos do mesmo autor, mas com anos diferentes, basta
colocar o nome do autor e 0s anos das publicagdes, separados por virgula.

Exemplos:

ABNT:
[...] contrapbe Fagundes (2014, 2016, 2017).
[...] (FAGUNDES, 2014, 2016, 2017).

Vancouver:
[...] contrapde Fagundes *%*
[...] FAGUNDES). 23



8 REFERENCIAS - ELABORACAO

Referenciar somente artigos, livros, e outras
fontes efetivamente consultados e citados no corpo
do texto.

A apresentacao grafica devera ser:

v/ Margem: as referéncias sdo alinhadas
somente a margem esquerda.

v’ Fonte: Times News Romans, cor preta;

- Tamanho 12 para texto.

v' Espacamento: devem ser digitadas usando
espacamento simples entre linhas e espaco
duplo para separa-las entre si.

ABNT

As referéncias deverédo constar
obrigatoriamente ao final do trabalho (Secéo
Referéncias), sem numeracdo de secdo e
apresentadas em ordem alfabética.

v’ Pontuacao:

- Ponto (.): apds o nome do(s) autor(es), apos o titulo,
edicdo e no final;

- Dois pontos (:): sdo usados antes do subtitulo, antes
da editora e depois do termo In:;

- Virgula (,): é usada apds o sobrenome dos autores,
apos a editora, entre o volume e 0 numero, pagina
da revista e apds o titulo da revista;

- Ponto e virgula (;): seguido de espaco é usado para
separar 0s autores;

- Hifen (-): é utilizado entre paginas (ex: p. 10-15) e,
entre datas de fasciculos sequenciais (ex: 1998-
1999);

REFERENCIAS

AHIMA, R. S.; FLIER, J. Leptin. Annual
Review of Physiology, v.62, p.413-437, 2000.

BLOIS, M. S. Antioxidant Determinations by
the Use of a Stable Free Radical. Nature,
v.118, p.1199-1200, 1958.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de
Assisténcia a Satde. A implantagdo de
unidade de satde da familia. Brasilia, 2000.
Disponivel em: <http://www.saude.gov.br>.
Acesso em: 16 junho. 2013.

FOOD AND AGRICULTURE
ORGANIZATION - FAO. 2009. Disponivel
em: <http://www.fao.org>. Acesso em: 1 jun.
2013.

ZEMEL, M. B..; SUN, X. Dietary Calcium and
Dairy Products Modulate Oxidative and
Inflammatory Stress in Mice and Humans. The
Journal of Nutrition, v.138, p.1047-1052,
2008.

- Colchete [ ]: usado para indicar os elementos de referéncia que ndo aparecem na obra
referenciada, porém sdo conhecidos (Ex: [1991]);

- Parénteses: é usado para indicar série, grau (nas monografias de conclusdo de curso e
especializacdo, teses e dissertacdes) e para o titulo que caracteriza a funcdo e/ou
responsabilidade, de forma abreviada (Coord., Org., Comp., Ed.). Ex: BOSI, Alfredo
(Org.);

- Reticéncias: sdo usadas para indicar supressao de titulos. Ex: Anais...

- Mailsculas: usam-se maiusculas para:

« Sobrenome do autor;
« Primeira palavra do titulo quando esta inicia a referéncia;
» Entidades coletivas;



- Negrito para:

« Nomes geograficos;
« Titulos de eventos.

« Titulo das obras que ndo iniciam a referéncia;

 Titulo dos periddicos;

« Nomes cientificos, conforme norma propria.

VANCOUVER

As referéncias deverdo constar
obrigatoriamente ao final do trabalho (Secdo
Referéncias) em forma de lista e em ordem numeérica
conforme citada no texto.

v’ Pontuacao:

- A entrada de uma referéncia sempre deve ser feita
pelo autor (pessoa ou entidade coletiva), na
auséncia do mesmo utiliza-se o titulo;

- As referéncias devem ser alinhadas a margem
esquerda, em espaco simples e separado entre si
por espaco duplo;

- Pontuacdo: dar um espaco apdés ponto (.); apos
ponto e virgula (;) e apos dois pontos (:);

- Editora e data devem ser separadas por ponto e
virgula (;);

- Nos casos em que a referéncia ocupar mais de uma
linha, reiniciar na primeira posi¢éo;

REFERENCIAS

1.World Health Organization (WHO). Physical
status: the use and interpretation of
anthropometry. Geneva: WHO; 1995.

2.Ganley T, Sherman C. Exercise and children’s
health: a little counseling can pay lasting
dividends. Phys Sports Med. 2000; 28(2):85-
92.

3. Papadopoulou SK, Papadopoulou SD, Gallos
GK. Macro- and micro-nutrient intake of
adolescent Greek female volleyball players. Int
J Sport Nutr Exerc Metabol. 2002; 12(1):73-
80.

4.Burke LM, Slater G, Broad EM, Haukka J,
Modulon S, Hopkins WG. Eating patterns and
meal frequency of elite Australian athletes. Int
J Sport Nutr Exerc Metab. 2003; 13(4):521-38.

5.Sales RL, Costa NMB, Silva MMS. Avaliando
o0 consumo alimentar por fotos. [CD-ROM].
Vigosa: UFV; 2004.

O sobrenome é em letras mindsculas exceto as iniciais e ndo sdo usados pontos nas
iniciais dos nomes; em caso de mais de um autor 0s nomes sao separados por virgula (,).
Acima de seis autores é opcional o uso do "et al". Até o sexto autor é obrigatéria a
apresentacdo de todos. A recomendacdo é que sejam listados todos os autores, porém,
quando for necessario reduzir o espaco ocupado pelo texto (em casos de limitagdo de
paginas, etc.), é aceitavel o uso de "et al.";

Somente a 12 letra do titulo do artigo de periddico deve estar em maiuscula;

Ap6bs o titulo coloca-se um ponto para separa-lo do ano;

Os titulos dos periodicos devem ser abreviados pela lista de abreviaturas de periddicos da
Index Medicus (base de dados Medline), que pode ser consultado no endereco:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=journals.

Para abreviatura dos titulos de periddicos nacionais e latino-americanos, consulte o site:
http://portal.revistas.bvs.br eliminando os pontos da abreviatura, com excecao do ultimo
ponto para separar do ano.



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=journals
http://portal.revistas.bvs.br/

REGRAS CONFORME A FONTE CONSULTADA

1. Artigo em anais
ABNT:

[autores. Titulo do trabalho. In: titulo do Congresso ... (maiuscula) volume (se
houver) ano cidade Anais...(negrito) cidade editora ano paginas inicial e final do artigo,
apos a abreviatura p.]

Exemplos:

FAGUNDES, A. A.; SILVA, D. G.; RESENDE, M. S. A. B.; CRUZ, I. A.; VOCI, S. M.
Investigacdo da rede de cuidado disponivel a obesidade infantil em Sergipe: percepc¢édo dos
gestores. In: 22nd IUHPE World Conference on Health Promotion, 2016, Curitiba.
Anais..., Curitiba: World Conference on Health Promotion, 2016, p.1

MORAIS, F. R.; MOREIRA, J. J. S.; Silva, G. F. Potencial da Moringa oleifera Lam
(Moringaceae) como fonte de antioxidante natural para biocombustivel. In: XX Congresso
Brasileiro de Engenharia Quimica, 2014, Florianopolis. Anais... Florianopdlis: COBEQ),
2014.v. 1. p. 1-2.

Vancouver:

Autor(es) do trabalho. Titulo do trabalho. Titulo do evento; data do evento; local do evento.
Cidade de publicacdo: Editora; Ano de publicagéo.

Exemplos:

Fagundes AA, Silva DG, Resende MSAB, Cruz IA, Voci SM. Investigacdo da rede de
cuidado disponivel a obesidade infantil em Sergipe: percepcao dos gestores; 22nd; IUHPE
World Conference on Health Promotion, 2016, Curitiba: World Conference on Health
Promotion; 2016.

Morais FR, Moreira JJS, Silva GF. Potencial da Moringa oleifera Lam (Moringaceae)
como fonte de antioxidante natural para biocombustivel. In: XX Congresso Brasileiro de
Engenharia Quimica, Floriandpolis: COBEQ); 2014.

2. Artigo em periddico
ABNT:

[Sobrenome, prenome(s) abreviado(s). Titulo do artigo. Nome do periddico (negrito, sem
abreviar), volume, numero (se houver), paginas inicial e final do artigo, ano].

Exemplo:

VOLP, A. C. P.; BARBOSA, K. B. F.; BRESSAN, J. Nutrients can modulate the
adiponectin concentrations in apparently healthy young adults. Nutricién Hospitalaria, v.
33,n.1, p. 580-587, 2016.

Vancouver:

[Autor(es) do artigo. Titulo do artigo. Titulo do periddico abreviado. Data de publicacéo;
volume (ndmero): pagina inicial-final do artigo].




Exemplo:
1. Volp ACP, Barbosa KBF, Bressan J. Nutrients can modulate the adiponectin
concentrations in apparently healthy young adults. Nutri Hosp. 2016; 33(1): 580-7.

* Quando as paginas do artigo consultado apresentarem ndmeros coincidentes, eliminar os digitos iguais.

3. Artigo no prelo “In press” impressao

ABNT:

[Sobrenome, prenome(s) abreviado(s). Titulo: subtitulo (se houver). Nome da publicacéo.
No prelo]

Exemplo:

CARVALHO, I. M. M,; BRITO, L. F.; TOLEDO, R. C. L.; QUEIROZ, J. H. Perfil
bioquimico e morfometria hepatica em ratos sob dieta de cafeteria adicionada de castanha
de sapucaia. RBM. Revista Brasileira de Medicina. No prelo.

Vancouver:

[Autor(es) do artigo. Titulo do artigo. Titulo do periddico abreviado. No prelo ano provavel
de publicacdo apos aceite].

Exemplo:

1. Carvalho IMM, Brito LF, Toledo RCL, Queiroz JH. Perfil bioquimico e morfometria
hepatica em ratos sob dieta de cafeteria adicionada de castanha de sapucaia. RBM. Rev
BR Med. 2017. No prelo

4. Artigo publicado em periodico eletrénico
ABNT:

[Sobrenome, prenome(s) abreviado(s). Titulo: subtitulo (se houver). Nome do
periddico, local de publicacdo, volume, nimero ou fasciculo, més(s) abreviado. ano.
Disponivel em: <endere¢co da URL>. Data de acesso:].

Exemplos:

SECRETARIA DA AGRICULTURA, IRRIGACAO E REFORMA AGRARIA —
SEAGRI/BA. Cultura Tamarindo. Disponivel
em:<www.seagri.ba.gov.br/Tamarindo.htm>. Acesso em: 29 mar. 2013.

MARTINEZ, S.; PASQUARELLI B. N.; ROMAGUERA, D.; ARASA, C., TAULER, P.;
AGUILO, A. Anthropometric characteristics and nutritional profile of young amateur
swimmers. The Journal of Strength & Conditioning Research, v. 25, n.4, p.1126-1133,
2011. Disponivel em: <http://dx.doi.org/10.1519/JSC.0b013e3181d4d3df>. Acesso em: 06
fev. 2018.




Vancouver:

Autor do artigo. Titulo do artigo. Titulo do periodico abreviado [periddico na Internet].
Data da publicacdo [data de acesso com a expressdo “acesso em”]; volume(nimero):
[nimero de paginas aproximado]. Endereco do site com a expressao “Disponivel em:”

Exemplos:

1. SEAGRI/BA, Irrigacéo e Reforma Agréria. Secretaria da Agricultura. [periodico na
Internet]; [Acesso em 29 Margo 2013]. Disponivel em:
www.seagri.ba.gov.br/Tamarindo.html.

2. Martinez S, Pasquarelli BN, Romaguera D, Arasa C, Tauler P, Aguilé A.
Anthropometric characteristics and nutritional profile of young amateur swimmers. J
Strength Cond Res. 2011; 25(4): 1126-33. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.1519/JSC.0b013e3181d4d3df.

5. Autor entidade
ABNT:

[Entidade coletiva responsavel pelo documento. As obras de responsabilidade de entidade
(6rgdos governamentais, empresas, associacles, etc.) tém entrada, de modo geral, pelo seu
préprio nome, por extenso].

Exemplos:

ASSOCIA(;AO BRASILEIRA DA INDUSTRIA DA QUIMICA E PRODUTOS
DERIVADOS (ABIQUIM). Anuério da Industria Quimica Brasileira. Sdo Paulo, 1991.
160p. BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Resolucdo — RDC
n° 265, de 22 de setembro de 2005.

BRASIL. Regulamento técnico para produtos de cereais, amidos, farinhas e farelos.
Brasilia: 2005. Disponivel em:
<http://portal.anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/6558d2004 745864 78f66df3fbc4c6735/RDC
_265_2005.pdf?MOD=AJPERES>.

Vancouver:

[Indicar o(s) nome(s) da(s) organizacdo(des) quando esta(s) assume(m) a autoria do
documento consultado. Quando a autoria for de duas ou mais organizacées, usa-se ponto
e virgula. Para identificar a hierarquizacao dentro da organizacao, usa-se virgula].

Indicar o nome do pais entre parénteses quando necessario para identificar o pais de
vinculacdo conforme Appendix D: ISO Country Codes for Selected Countries disponivel
em http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK7249.

Exemplos:

1. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA/BR). Resolucdo — RDC n° 265, de
22 de setembro de 2005. Associacao Brasileira da Industria da Quimica e Produtos
Derivados (ABIQUIM). Anuério da inddstria quimica brasileira. Sdo Paulo, 1991. 160p.



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK7249

2. BRASIL. Regulamento técnico para produtos de cereais, amidos, farinhas e farelos.
Brasilia: 2005. Disponivel em:
<http://portal.anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/6558d200474586478f66df3fbc4c6735/R
DC_265 2005.pdf?MOD=AJPERES>.

6. Autor(es) com mais de uma obra referenciada
ABNT:

[Quando se referenciam vérias obras do mesmo autor, pode-se substituir as seguintes por
um traco sublinear (equivalente a seis espagos) e ponto].

Exemplos:

BRASIL, Ministério da Saude, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Portaria n° 29, de
13 de janeiro de 1998a: aprova o Regulamento Técnico Referente a Alimentos para Fins
Especiais. Disponivel em: < www.anvisa.gov.br >. Acesso em 08 fev. 2010.

. Portaria n® 27, de 13 de janeiro de 1998b. Regulamento técnico referente a
informacao nutricional complementar (declaracdes relacionadas ao contetido de nutrientes).
Diério Oficial da Unido, 16 de janeiro de 1998. Disponivel em: <http://www.elegis.
bvs.br/leisref/public/showAct.php> Acesso em: 4 Dez. 2009.

MARTINS, M. V.; CARVALHO, I. M. M.; CAETANO, M. M. M.; TOLEDO, RCL;
XAVIER, A. A.; QUEIROZ, J. H. Neuroprotective effect of Sapucaia nuts (Lecythis
pisonis) on rats fed with high-fat diet. Nutricion Hospitalaria, v. 6, p. 1424-1429, 2016.

. Sapucaia nuts (Lecythis pisonis) modulate the hepatic inflammatory and
antioxidant metabolism activity in high-fat diet-induced rats. African Journal of
Biotechnology, v. 15, p. 1375-1382, 2016.

Vancouver:

[Segue-se a ordem cronoldgica crescente de publicacdo quando houver mais de uma
referéncia do mesmo autor].

Exemplo:
1. Veras RP. Crescimento da populacgdo idosa no Brasil: transformacdes e consequéncias a
sociedade. Rev Saude Publica. 1987; 21(3): 225-33.

2. Veras RP. Pais jovem com cabelos brancos: a saude do idoso no Brasil. Rio de Janeiro:
Relume Dumarg; 1994.

[Quando houver referéncias bibliograficas com autores e data coincidentes, acrescentam-
se letras apds a data de publicagéo].

Exemplo:

1. Martins MV, Carvalho IMM, Caetano MMM, Toledo RCL, Xavier AA. Queiroz JH.
Neuroprotective effect of Sapucaia nuts (Lecythis pisonis) on rats fed with high-fat diet.
Nutri Hosp. 2016a; 33(1): 580-7.




2. Martins MV, Carvalho IMM, Caetano MMM, Toledo RCL, Xavier AA. Queiroz JH.
Sapucaia nuts (Lecythis pisonis) modulate the hepatic inflammatory and antioxidant
metabolism activity in high-fat diet-induced rats. Afr. J. Biotechnol. 2016b; 15(25):
1375-82.

7. Capitulo de livro
ABNT:

[Sobrenome, prenome(s) abreviado(s). Titulo do capitulo. In: Titulo do livro (negrito),
edicdo, capitulo, local: editora, ano da publicagdo, paginas do capitulo].

Exemplo:

BARRETO, T.K.B.; ALVES, D.L.; MENDES-NETTO, R.S. Projeto paradesportivo de
Sergipe: relato de uma experiéncia do atendimento nutricional. In: 111 Ciclo de Debates em
Estudos Olimpicos. S&o Cristovao: Editora UFS, 1 ed., 2015, p. 151-158.BRASIL.

Vancouver:

[Autor(es) do capitulo. Titulo do capitulo. "In": nome(s) do(s) autor(es) ou editor(es).
Titulo do livro. Edicdo. Cidade de publicacdo: Editora; Ano de publicacdo. Pagina inicial-
final do capitulo].

Exemplo:

1. Barreto TKB, Alves DL, Mende-Netto, RS. Projeto paradesportivo de Sergipe: relato de
uma experiéncia do atendimento nutricional. In: 11l Ciclo de Debates em Estudos
Olimpicos. 1 ed. Séo Cristovdo: UFS; 2015, 151-158.

8. Capitulo com editor responsavel pela obra
ABNT:

[Sobrenome, prenome(s) abreviado(s). Titulo do capitulo. In: editor do livro, editor ou
editores. Titulo do livro (negrito), edicdo, capitulo, local: editora, ano da publicacéo,
paginas do capitulo].

Exemplo:

PAGANI, A.A.C.; CARNELOSSI, M.A. G.; SOUZA, A.L.G; SOUZA, D.S.; BATISTA,
R.A. Caracteristicas nutricionais e fisico-quimicas. In: PAGANI, A. A. C. (Ed). Pensando
a biodiversidade: aroeira (Schinus terebinthifolius Raddi). S&o Cristovao/SE: Editora
UFS, led, 2013, p. 263-273.

Vancouver:

[Autor(es) do livro, indicacdo correspondente. Titulo do livro. Edicdo. Cidade: Editora;
Ano de publicacéo].

Exemplo:

1. Pagani AAC, Carnelossi MAG, Souza ALG, Souza DS, Batista RA, editores.
Caracteristicas nutricionais e fisico-quimicas. In: Pagani AAC. Pensando a
biodiversidade: aroeira (Schinus terebinthifolius Raddi). 1 ed. Sdo Cristovao/SE: UFS;
2013.




9. Livro
ABNT:

[Sobrenome, prenome(s) abreviado(s). Titulo (negrito). Edicdo (Ed. 12, 22, etc.). Local:
editora, ano de publicacdo. Nimero de paginas].

Exemplo:
MENDES-NETTO, R. S.; WARTHA, E. R. A; VIEIRA, D.AS,; REIS, B. Z.; BRAGA,
W. R. C. Receitas Biofortificadas. 1. ed. Brasilia: Embrapa, 2013. v. 1. 54p.

Vancouver:

[Autor. Titulo. Edicdo ed. Cidade: Editora; Ano].

Exemplo:
1. Mendes-Netto RS, Wartha ERA, Vieira DAS, Reis BZ, Braga WRC. Receitas
Biofortificadas. 1 ed. Brasilia: Embrapa; 2013.

Sem autoria, usando o livro como um todo
ABNT:

Exemplo:
ENCYCLOPEDIA of polymer science and engineering. NewYork: John Wiley, 1985. v.1.

Vancouver:

[Quando o documento consultado ndo possui autoria, iniciar a referéncia bibliogréfica
pelo titulo].

Exemplo:
1. 21st century heart solution may have a sting in the tail. BMJ. 2002;325 (7357):184.

Mesmo autor da obra no todo
ABNT:

[Usam-se seis tragos sublineares em substituicdo ao(s) nome(s) do(s) autor(es)].

Exemplo:
SIES, H. Oxidative Stress. Introductory Remarks. In: Oxidative Stress. London:

Academic Press, 1985.p1-8

Vancouver:

[Sobrenome Prenome(s) do(s) autor(es) (abreviados ou por extenso). Titulo da obra:
subtitulo quando houver. Edicdo. Local de publicacdo (cidade): Editora; data de
publicacdo. Indicacdo da parte, titulo da parte; paginacao].

Aplica-se quando, é feita a referéncia de um capitulo de livro cuja autoria € a mesma do

autor do livro.




Exemplo:
1. Sies H. Oxidative Stress. Introductory Remarks. London: Academic Press, p 1-8; 1985.

10. Relatdrio e parecer técnico
ABNT:
Exemplo:
WORLD HEALTH ORGANIZATION. Study Group on Integration on Health Care
Delivery. Report. Geneva, 1996. (WHO technical report series, 861).

Vancouver:

[Autor(es) do relatorio. Titulo do relatério. Dados do relatério (se houver). Cidade de
publicacdo: fundacdo ou agéncia patrocinadora; Data de publicacdo. Numero e série de
identificacdo do relatorio].

Exemplo:
1. HO W. Study Group on Integration on Health Care Delivery. Report. Geneva. WHO
technical report series, 861. Report; 1996.

11. Trabalhos académicos
ABNT:

[Sobrenome, prenome(s) abreviado(s). Titulo (negrito). Edicdo (Ed. 18, 22, etc.). Local:
editora, ano de publicacdo. NUmero de paginas].

Exemplos:

ABREU, L. C. Impacto da fortificacdo das farinhas com ferro no controle da anemia
em gestantes: estudo em um servico publico de satde do municipio de Sdo Bernardo
do Campo. 2009. 87f. Dissertacdo (Mestrado em Nutricdo em Salde Publica) - Faculdade
de Saude Publica, Universidade de Séo Paulo, S&o Paulo, 2009.

SILVA, A. M. O. Efeito dos compostos fendlicos do alecrim (Rosmarinus officinalis L.)
na inflamacao aguda e sobre 0os marcadores de estresse oxidativo de ratos diabéticos.
Tese de Doutorado. Universidade de S&o Paulo. Sdo Paulo, SP. 2012.

Vancouver:

[Autor. Titulo do trabalho [tipo do documento]. Cidade de publicacdo: Editora; Ano de
defesa do trabalho (Caso seja concluséo de curso)].

Exemplos:

1. Abreu LC. Impacto da fortificagdo das farinhas com ferro no controle da anemia em
gestantes: estudo em um servico publico de satide do municipio de Sado Bernardo do
Campo. Dissertacdo (Mestrado em Nutricdo em Salude Pablica) - Faculdade de Sadde
Publica, Universidade de Séo Paulo, SP. 2009.

2. Silva AMO. Efeito dos compostos fenolicos do alecrim (Rosmarinus officinalis L.) na
inflamag&o aguda e sobre os marcadores de estresse oxidativo de ratos diabéticos. Tese
de Doutorado. Universidade de S&o Paulo. Sdo Paulo, SP. 2012.
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