PROMOCAD DA SAUDE DO TRABALHADOR DAS CASAS DE FARIRHA DE MANDIOCA: ASPECTOS WOCARS £ ERGOMORIC ..

#nass do Congresso Brasilero de Seide Coletiva

—
IGEM STEES-A5740- V08 —

#103021

PROMOGAD DA SAUDE DO TRABALHADOR DAS CASAS DE FARINHA DE MANDIOCA:
ASPECTOS WOCAIS E ERGONOMICOS

Tereza Aaguel Ribero de Sena (Toreza Raquel Ribeiro de Sena)
[fproceedings/ 1 D005SE/ authars F348297) ; Eugenia Herminia Oliveira ‘alenga (Eugenia Herminia
Oireeira Vadenca) [fproceedings/ 00058/ authars/348372) . Thiago Gongalves de Jesus {Thiagao
Gongahes de Jesus) [fproceedings 1 00058/ authors/348298)" ; Vanessa Bezerra de Aragso
[Wanessa Bezemma de Aragsa) | proosedings, 100058 /authors/ 398299) 1 ;. Sarah Aradjo Moneira
[Sarah Aradjo Maoneira] [fprocesdings D00 58 authors/ 3483000 ; Elizeu Alves de Farias Filho
[ENzewu Alves de Farias Filho) (/proceedings 00058/ authors/343301)" ; Sheila Santana Soanes
Muhlert (Sheila Santana Soares Muablert] [fproceedings, 100058/ authors,/348302)" ; Mana Gorett
Femnandes (Marnia Goretti Femandes) {/proceedings, 1 00058/ authars/ 348373)" ; Marcos Andnd
Santos Guedes (Marcos Andeé Santos Guedes) [/proceedings /1 0058/ authors/ 348374)"

alhador-das-casas-de-farinha-de-mandioca—aspectos-vocals-e-ergonomicos)

Peciods de Realizaca

Inicio em janeiro de 2016 e encerramento em dezembra de 2017,

Obijeto da Experiéncia

Projeto de extensdo universitaria relacionado a voz e conforto acustico em

trabalhadores rurais de casas de farinha de mandioca do estado de Sergipe.

Objetivos

Promover a salude do trabalhador rural, orientar os trabalhadores sobre cuidados

com a salde vocal & sobre o5 aspectos ergondmicas do trabalho das casas de

farinha de mandioca.
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Metodologia

Foram identificados os agentes de risco ccupacionais ergondmices relacionados
a voz com mediges instantaneas de ruido associadas ao conforto acustico. Foi
aplicado questionario sobre habitos vocais e condigtes de trabalho, foi realizada a
analise perceptivo auditiva de Triagem Escalar de Fonte Glatica e o Indice de

Triagem de Distarbio Vocal.

Resultados

0Os trabalhadores referiram durante ou apds jornada laborativa as queixas de:
dificuldade respiratoria (20%) e tosse (22%), 9% eram fumantes, 7% usavam
bebidas destiladas e 20% fermentados. Referiram queixa de insénia apds a
jornada (29%) e o sedentarisma foi equilibrado pela manuteng3o da caminhada de
casa ao local de trabalho. A alimentag3o citada foi sem condimentos e café; e, a
hidratag3o de agua natural media foi de oito copos/dia em gales. O minimo ruido
mensurado foi de 76,4dBA.

Andlise Crit
Além do ambiente desconfortavel acusticamente, a qualidade vocal apresentou
sinais de rouquidio e tensdo. Os sintomas de garganta seca e pigarro, estavam
asseciados a reagdo de descarga de muco devido ao contato com poeira vegetal,
induzindo a fadiga por esforgo. Os sintomas de cansago ao falar, falha na voz,
podem se relacionar a queixa de ndo ouvir bem na fungdo de raspadeira pela

conversa continua e competigao sonora ambiental e uso de fones de cuvido.

PasihiRas araitn tac

100% do publico alvo foi informado sobre riscos vocais inerentes a exposigdo ao
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ruido, aos agrotaxicos, a poeira da farinha, ao calor do forno, citados com fatores
predispanentes, contribuintes e mantensadores da iritacdo na mucasa do trato

vocal em disfonias ocupacionais, ou no diagnostico de cincer por associacdo de

furmpo, alcool e hereditariedade.
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