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PREFEITURA INVESTE EM ILUMINACAO INOVADORA

Dando continuidade as
melhorias no municipio de
Jarinu, a Prefeitura Munici-
pal esta realizando a troca
das luminarias da Rua Inde-
pendéncia, Coronel José Ina-
cio, parte da Juvenal Alvim,
Praca 17 de Abril e Praca
Nossa Senhora do Carmo.
Cercade R$ 50 mil reais fo-
ram investidos.
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"Estamos substituindo
as lampadas de 75 watts por
bracos duplos com lampa-
das de 250 watts. As luminéa-
rias antigas tinham mais de
35 anos", comentou a prefei-
ta Fatima Lorencini.

De acordo com a Prefei-
ta as substitui¢cdes das 1am-
padas amarelas pelas lampa-
das brancas, além de garan-

tir mais seguranca, garan-
tem uma visdo maior de
quem caminha pelo centro
comercial e Pragca da cidade,
sem contar a economia que
ela proporciona. "Economia
e mais luminosidade é o nos-
so objetivo. Uma lampada
desse tipo dura quatro vezes
mais que a comum e garan-
te um campo de viséao total-

mente ampliado".

As novas luminarias,
além de coibir acao de van-
dalos, por reproduzir bem a
cor, deixam a rua com aspec-
to mais bonito. "Antes via-
mMos uma rua apagada. De-
vido ao tempo as luzes eram
dispersas e iluminava pou-
co o chéao. Hoje, garantimos
ruas e calcadas iluminadas.

A aprovacédo tem sido una-
nime, pois as pessoas sen-
tem-se mais seguras ao ca-
minhar", destacou o vice-pre-
feito Rubinho Parise.
Garantir a satisfacédo e
o0 bem-estar da populacéo
€ o principal objetivo da
Prefeitura, que trabalha
com acgdes que atingem todo

municipio. Desde 2009, por
exemplo, inUmeras lumina-
rias foram implantadas em
diversos bairros, como Ro-
seiral, Recanto Silvana,
Maracana, Nova Trieste,
Vila Primavera e Avenida
Joao Pedro Ferraz, benefi-
ciando mais de 15 mil mo-
radores.

A Justica Eleitoral lem-
bra os eleitores de que a
movimentacao do cadastro
eleitoral neste ano fecha
em 9 de maio, 6 meses an-
tes das eleicbes munici-
pais marcadas para outu-
bro. Portanto, quem preci-
satirar o titulo pela primei-
ra vez ou transferir o seu
domicilio eleitoral devera,
desde ja, procurar o carto-
rio pararegularizar sua si-
tuacdo. Essa antecipacao

evita filas e aglomeracdes
que devem ocorrer no final
do periodo. O alistamento
eleitoral e o voto s&o obriga-
torios para os maiores de 18
anos e facultativos para os
analfabetos, jovens entre 16
e 18 anos e maiores de 70. A
transferéncia do titulo deve
ser feita pelo eleitor que mu-
dou de residéncia. O jovem
que completar 16 anos até 7
de outubro (dia do 1° turno)
pode votar nas eleicdes ge-

JUSTICA ELEITORAL LEMBRA ELEITOR
SOBRE PRAZO FINAL PARA O ALISTAMENTO

rais de 2012, desde que soli-
cite seu titulo até 9 de maio.
DOCUMENTOS

Quem for tirar o titulo de
eleitor pela primeira vez
deve comparecer ao cartorio
eleitoral munido de docu-
mento de identidade, compro-
vante de endereco recente e
comprovante de quitacéo
militar para homens entre
18 e 45 anos. A Carteira
Nacional de Habilitacao -
CNH e o novo modelo de

passaporte nao sao acei-
tos para o alistamento por-
que ndo contém nacionali-
dade / naturalidade e filia-
¢ao, respectivamente. No
caso de transferéncia, o
eleitor deve levar o titulo
de eleitor, os comprovan-
tes de votacédo ou justifica-
cao de eleicbes anteriores,
documento de identificacéo
e comprovante de residén-
ciarecente.

Fonte: www.tre-sp.gov.br
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Precisa de vendedores (as) com experiéncia para atuarem nas cidades:
Atibaia, Itatiba, Jundiai, Campo-Limpo Paulista e Varzea Paulista.
Exigéncia: veiculo proprio
Oferecemos: Ajuda de custo, registro em carteira, vale refeicao,
gasolina + comissoes.

Enviar curriculun vitae para: tribunadejarinu@gmail.com

Aglomeracao Urbana |
de Jundiai
realiza primeira

reuniao do ano
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ERRATA - Retificacao

A Secretaria de Financas informa que as mensalidades do carné do IPTU
sao de 10 parcelas, a contar de Marco a Dezembro de 2012, e néao

11 parcelas conforme publicado na edi¢cao 200, de 14 de Janeiro, no jornal

Tribuna de Jarinu, em matéria enviada pela Assessoria de Imprensa.

8548-4640 » (11) 8175-

Informacdes (11) 4016-8200 - Financas.

. OPORTUNIDADE T e
| CHACARAS L e ﬁ
COM 1000 M == T .
PROXIMO A0

CENTRO DO -
. MARACANA,
- PRONTO PARA

CONSTRUIR
RS 40.000,00

CASAS NOVAS: CENTRO MARACANA
2 Dorms, 1 suite, sala.2 amb, cozinha, WC, a/s, quintal, garagem 2 autos,
construcdo e acabamentos com materiais de primeira.
Otimo preco: Aceito financiamento

LOCAGCAO 120M>2
R$ 1.500,00
préximo a
Churrascaria Barril Grill

.......

Financiamento direto com proprietario

Lote comercial Primavera 416m2, no as-
falto R$ 30 mil

Chacara Machadinho Rua Inga 2.500m?
R$ 60 mil

Chacara Estancia Santo Antonio 2.600m?2
R$ 45 mil

Chacara Estancia Santo Antonio 5.700m?2
R$ 60 mil

Ypé 250 m2 R$ 16 mil

2.400m? (4 lotes) Nova Triste R$ 110 mil

Lote Primavera 10 X 25 R$ 16 mil
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EDITORIAL

REFORMA MINISTERIAL

Ano novo e ministério novo! Sera ? Os
partidos politicos estdo em ebulicdo em
Brasilia, pois comecou 0 jogo de interesses
e as chantagens psicolégicas sobre o Exe-
cutivo.

No ano que passou sete ministros nao
completaram nem um ano de mandato, pois
cairam em desgraca com as denuncias da
imprensa e perderam o0s seus mandatos.
Seis deles por denuncias de corrupgéo e
Nelson Jobim por desentendimento com a
Presidenta.

Pode-se dizer que eram sete dentre os
principais ministérios, pois comegando por
Antonio Palocci da Casa Civil, Alfredo Nas-
cimento dos Transportes, Nelson Jobim da
Defesa, Wagner Rossi da Agricultura, Pe-
dro Novais do Turismo, Orlando Silva dos
Esportes e finalmente apés muitas cenas
teatrais caiu Carlos Luppi do Trabalho.

A excecdo de Jobim, todos cairam por
denuncias de corrupcéo e, como sempre ,
nada aconteceu com nenhum deles. Volta-
ram tranqguilamente para seus mandatos no
legislativo e nos seus partidos politicos.

Foi uma heranca maldita do governo
Lula, pois a maioria ja era ministro dele e
outros foram nomeados por sua indicacgéo.

Dilmateve que engolir e pagou por isto. Ela,
Dilma, tem agora a oportunidade de mon-
tar o seu ministério caso queira sair da
tutela de Lula. Tem que ter postura firme,
sem peitar os poderosos caciques dos par-
tidos da coligacdo, mas com soberania que
o cargo lhe confere. O Ministro de Estado
€ nomeado pelo Chefe do Executivo e deve-
ria ser de profissionais competentes e de
sua absoluta confianca.

O que se tem visto , nas atuacdes dos
Ministros nos ultimos anos, € que os Mi-
nistérios tem sido ocupados por marione-
tes dos partidos com objetivos claros de le-
vantar fundos para campanhas e também
seus bolsos proprios, por intermédios de
verbas liberadas as ONGs, Emendas Parla-
mentares, ou simplesmente taxas cobradas
sobre superfaturamentos em obras publicas.

Como os proprios sacerdotes em seus
sermdes durante a celebracéo das missas
tem implorado a Deus, " que ilumine os nos-
sos governantes", assim o fazemos também:
Deus ilumine a nossa Presidenta, que ela
tenha coragem e atitude de nomear e mon-
tar o seu Ministério dentro de escolhas éti-
cas, de elementos competentes e principal-
mente honestos.

Ney Tiara

Como pode um pais,
como o Brasil, que tem uma
das maiores economias do
mundo, um pais religioso
onde, por enquanto predo-
mina o catolicismo, um
pais com conceitos morais
inatingiveis, um pais que
se diz sério e aceita esse
bacanal televisivo chama-
do de Big Brother Brasil.

Ja ha muito tempo esse
programa vem prestando
um desservico para afami-
lia brasileira, um desservi-
¢o para a educacéo moral
de nossos filhos porque
nesse programa se faz apo-
logia de tudo: quase todos
os participantes fumam
descaradamente em frente
as cameras, as mulheres
fazem de tudo para mostra-
rem seus lindos corpos e
seus fartos seios, os ho-
mens s6 falam e apostam
"quem vai catar quem", 0s
comandantes dessa vergo-
nha chamada BBB inven-
tam uma festinha (que
pode ser chamada também
de Putaria) regada a bebi-
daalcodlica, musica intui-
tiva e o ja tdo famoso e di-
recionado Edredom para
provocar essas atitudes téo
normais de pessoas que ali
estdo para servirem de is-
cas para esses tubardes vo-
razes do capitalismo televi-
sivo brasileiro.

Que proveito podemos
tirar desse programa? O
que esse programa contri-
bui paraa cultura brasilei-
ra? Sera que aprenderemos
(n6s e os nossos filhos) a
crueldade de manipular-
mos a degola de alguém?

Uma vergonha chamada
Big Brother Brasil, plim-plim !!!

Ney Tiara - e-mail:
ney.tiara@gmail.com

Serd que nossas filhas
aprenderam uma maneira
sexy de conquistar alguém,
diferentemente daquela em
que a familia brasileira ja
esta acostumada? Seréa que
vamos aprender a ser pre-
conceituosos porgue, nessa
primeira semana, foi explici-
to dois casos de preconcei-
to: Um negro foi expulso do
programa acusado de estu-
pro e uma participante que
dizia bissexual foi elimina-

lespectadores.

Vamos analisar esses
dois casos: Essa festinha foi
premeditada (como em to-
das as outras de outros
BBBs) para que algum ca-
sal, que tivesse bebido além
da conta, extrapolasse em
suas atitudes excitadas e
fossem para baixo do
Edredom.....até ai tudo nor-
mal, se ndo fosse alguns
telefonemas de algumas fal-
sas moralistas do nosso
querido mundo artistico que
pediram o afastamento do
participante negro Daniel
alegando que sua parceira
Monique, que o arrastou
paraacamae para baixo do

Edredom, estava embriaga-
daedormindo e que ele se
aproveitou para praticar o
estupro....... Purabalela! Ela
mesmo num depoimento
paraa policia disse que no
momento em que estavam
em baixo do Edredom es-
tava cheia de "teséo" e que
estavam, os dois, um com
amao "naquilo" do outro e
que tudo que fizeram foi de
livre e espontanea vontade
dos dois! Porque soé ele foi
afastado do programa?
Porque ele esta confinado
em um hotel sem comuni-
cacdo com o mundo aqui
fora? Sera que ele ndo sera
gratificado para ndo abrir
a boca?.......... E a Anali-
ce?..... Gordinha, Bissexu-
al, atitudes pouco convin-
centes, ndo acrescentaria
nada ao programa....
Tchau, Tchau... A elimina-
da foi vocé Analice com

53% dos votos dos telespec-
tadores!!!! E isso ai, Anali-
ce, ser gordinha, ter uma
opcao sexual diferente dos
padrfes normais e nao ser
linda (ela pode néo ser lin-
da, mas também nao é feia)
levaram vocé a ser elimina-
da e juntamente com o Da-
niel por pura demonstragéo
de preconceito.

Para terminar quero
expressar minha opiniéo
comrelacdo ao BBB12: EU
ACHO QUE ESSE BBB12
ESTA COM OS DIAS CON-
TADOS!!IL... GRACAS A

"Enquanto a cor da
pele for mais importante
que o brilho dos olhos,
havera guerra".

[Bob Marley]

Crack, a droga que tomou conta do pais

Degradacao humana, fal-
ta de controle sobre o pro-
prio corpo e sentidos, a vida
imita a arte, e estamos Vi-
vendo cenas de varios filmes
€ jogos que mostravam zum-
bis perambulando pela so-
ciedade, estamos falando do
Crack, umadroga que tomou
conta do Brasil.

O Crack surgiu nos Es-
tados Unidos, é obtido a
partir da mistura da pasta
base de coca ou cocainare-
finada, com bicarbonato de
sédio e agua, pode conter
outros tipos de substanci-
as, cal, cimento, querosene,
acido sulfurico, acetona,
amonia, gasolina e soda
caustica. Quando aquecido
a mais de 100°C, o compos-
to passa por um processo
de decantacdo e é gerada a
pedrado Crack. Geralmen-
te é fumado com cachimbos
improvisados e chega ao
sistema nervoso de oito a 15
segundos, seu efeito é ime-
diato, inclui sintomas como
euforia, agitacdo, sensacao
de prazer, irritabilidade, al-
teracBes da percepcdao e do
pensamento, assim como
alteracOes cardiovasculares
e motoras, como taquicardia
e tremores. A sua fumaca
téxica causa um impacto
devastador no organismo, €
uma droga que causa depen-

Thiago Colisse

déncia com muita rapidez.
Seu dependente € considera-
do doente e para se recupe-
rar, o primeiro passo € bus-
car ajuda de profissionais
especializados e iniciar um
tratamento, no Brasil exis-
tem instituicdes que pres-
tam atendimento tanto para
a familia quanto para o de-
pendente, inclusive em Jari-
nu. O consumo do Crack se
alastrou nos pais, por ser
uma droga de baixo custo e
mais barata que a cocaina
refinada, e parapopularizar
as vendas os traficantes
esgotavam as reservas de
outras drogas nos pontos
de distribuicéo, disponibili-
zando apenas as pedras,
com a falta de alternativas,

os usuarios foram obriga-
dos a optar e aderir ao uso,
e hoje a droga esta presen-
te nos principais centros
urbanos. Temos até regides
das cidades onde dependen-
tes se encontram para con-
sumir, vender e comercia-
lizar a droga, chamada de
Cracolandia. A prefeitura de
Sao Paulo realizou uma ope-
racdo para acabar com a
Cracolandia, "Operacéo Cen-
tro Legal”, APM dispersou
os usuarios do local, tentan-
do impedir com violéncia e
momentaneamente o0 consu-
mo da droga, este método
de acdo causou dor e sofri-
mento e apenas espalhou o
problema para todo o cen-
tro. Para conseguir vencer
a batalha precisamos de
uma solucéo definitiva, uti-
lizando a inteligéncia e a
estratégia, para estabelecer
acoes planejadas de repres-
sé@o a venda, cortar o abas-
tecimento da matéria prima
da droga impedindo a sua
entrada nos pais, trabalhar
a prevencao, e 0 mais im-
portante, reconhecer o pro-
blema como social e de sau-
de, e ter foco no tratamento
dos doentes para um dia
vencer esta guerra.

Thiago Colisse - e-mail:
thiagocolisse@hotmail.com

CRONICA SEMANAL

e-mail:

Gilson M. Machado
gilsonmmachado@hotmail.com

AS DUAS FAGES DAS COMMODITIES

Inicialmente vamos identificar a palavra:
"Commodity" é um termo da lingua inglesa
que traduzido para o portugués significa
"mercadoria”.

Em linguagem de economia e especial-
mente em comércio internacional ela é usa-
da no plural, entdo "commodities”, e sua
referéncia aplica-se a produtos significan-
tes nos mercados internacionais. S&o pro-
dutos de aceitacdo universal e de peso nas
balancas comerciais. Normalmente, sdo
estocaveis e sdo mercadorias que nao se
deterioram.

Seus precos sao controlados internaci-
onalmente pelas principais bolsas de mer-
cadorias.

As principais commodities brasileiras
séo:

Minerais: manganés, estanho, aluminio,
cobre, ouro, prata, principalmente petréleo
eferro.

Agricolas: Soja, algodéo, milho, cana de
agucar ( agucar e alcool), café, borracha,
fumo, e laranja ( suco congelado) etc.

Financeiras: As préprias moedas de
comercializacdo internacionais, titulos pu-
blicos, acdes, etc.

Ambientais: Créditos de Carbono (as
empresas que conseguem diminuir a emis-
séo de poluentes, recebem titulos de crédi-
to de carbono, que € também uma commo-
dity de aceitacdo mundial). Agua, etc.

Da para se perceber pela natureza das
"mercadorias" que sao produtos brutos de
producédo primaria. Os paises importado-

res destas commodities vao utilizar boa
parte delas como matérias primas em suas
industrias e por vezes importamos estes
mesmos produtos ja manufaturados. Por-
tanto, ocorre o que ndo deveria, ou seja,
exportamos nossas matérias primas e em
alguns casos importamos estes mesmos
produtos como acabados, depois de terem
gerado receitas bem maiores aos importa-
dores pela agregacao de valores, além de
terem ajudado a fomentar a economia e ge-
racdo de empregos.

E como, em termos, ocorria com o Bra-
sil Coldnia, os portugueses levaram daqui
muita madeira, muito ouro, prata, esmeral-
das e uma infinidade de riquezas naturais.
N&o é por acaso que tivemos invasdes de
outros povos, como os holandeses, france-
ses e ingleses. Todos queriam saquear as
riguezas da nova terra tropical, que ja na-
quela época era mal administrada.

Somos atualmente a sexta economia do
mundo e, é claro, que toda a produgéo des-
tas commodities exportadas fazem parte do
bolo econdmico que constitui o PIB. Mas,
se agregassemos mais valores mediante
uma industrializacao planejada, este bolo
seria muitissimo maior, tanto no PIB, na
geracado de empregos, na melhoria da qua-
lidade de vida e até o inevitavel, uma maior
arrecadacao de impostos pelo governo.

Veja o video no Youtube, digite o link
abaixo:

http://www.youtube.com/
watch?v=3UYdmborémE&feature=youtu.be

CIDO, O POLIGLOTA DE JARINU

Descobrindo as culturas de outros paises

VIRGINIA - 10° ESTADO
CAPITAL - RICHMOND

"Hi fellas let's go this time to east coast
af U.S.A. in order to discover Virginia sta-
te" (alo amigos desta vez iremos ate a costa
oeste dos E.U. A a fim de descobrimos o
estado de Virginia). Os primeiros habitan-
tes do lugar chegaram a Jamestown no ano
de 1607, foi uma das colbnias britanicas pio-
neiras da America que obtiveram sucesso.
No estado de Virginia existe uma lenda so-
bre uma princesa india chamada Pocahon-
tas que salvou a vida do lider desta col6nia,
era ele o capitdo John Smith. "Pocahontas
Became fomous and now you can find her in
Disney comic books " (Pocahontas tornou-
se famosa e vocé pode encontrala nos gibis
de Disney). Virginia teve uma importante
participacédo na historia dos E.U.A. foi Tho-
mas Jefferson um morador de Virginia que
escreveu a declaracéo da Independéncia do
Pais, outro importante fato foi a ajuda de
James Madison que também morava em
Virginia e ajudou a escrever a constituicao
dos EUA "The bills of rights" (a declaracéo
dos direitos) de Virginia foi modelo para
todos os outros estados Americanos devi-
do a eficiéncia de sua legislacdo. Nenhum
outro estado foi terra natal de tantos presi-

dentes americanos como o estado de Virgi-
nia foram eles o 1° presidente George Wa-
shington, o 3° Thomas Jefferson, 4° James
Madison, o 5° James Monroe, o 9° Willian
Henry Harrison o 10° John Tyler, 0 12° Za-
chary Taylor e 0 28° Woodrow Wilson, por
tanto foram 8 nativos de Virginia que pas-
saram pela Casa branca. Milhares de pes-
soas visitam Virginia todos os anos, eles
vem para ver os importantes locais da his-
toria americana como, por exemplo: a velha
mansao onde morou o presidente Thomas
Jefferson em Monticello, outra velha e bela
mansao muito visitada pelos turistas e o
antigo casardo em que morou por muito tem-
po o 1° presidente dos EUA George Wa-
shington em Mount Vermon. Na cidade de
Williamsburg fica o museu das antigas ca-
sas e edificios publicos todas construidas
a cerca de 200 anos atras. As principais ci-
dades de Virginia séo a capital Richmond,
Norfolk, Portsmouth, Arlington, Roamoke,
Danville, South Boston Alexandria, Charlot-
tesville e Petersburg.

Gostaram de nossa viagem? Hasta La
vista em El estado de Washington

Bye See You

A SEMANA POLITICA DE JARINU

Tivemos um inicio de
més muito mondtono, mas
esta semana tivemos al-
guns comentarios bastan-
te relevantes na nossa ci-
dade, e se todos eles forem
verdadeiros teremos estes
nomes como pré-candida-
tos: Fatima, J. Sahlu, Val-
dir Parise e Vicente Zacan.

A prefeita ndo precisa-
mos comentar nada em re-
lacéo a sua pré-candidatu-
ra, pois a reeleicéo e algo
que todo politico brasilei-
ro ira tentar sempre, pois
estar no poder é bom, e
com certeza ela esta tran-
quila, pois o que eu ouco
nos bastidores de seus cor-
religionarios é que néo
existe em Jarinu um adver-
sario que possam lhe fazer
frente.

Ja o Sahlu, chegou a ci-
dade abriu um jornal, tem
uma imobiliéria e trouxe
sua familia para Jarinu,
esteve aqui no governo
Gerez e agora passa por
um Lorencini, e o que o
mesmo acha, é que estas
familias ndo dao a impor-
tancia que o povo merece,
que a cidade esta estacio-
nada e despreparada para
o crescimento que vai che-
gar, e para gque possa ser
um lugar melhor precisade
uma lideranca mais quali-
ficada.

O Valdir era o nome favo-
rito da grande parte da po-
pulacao até o meio do ano
passado, mas 0 mesmo con-
seguiu, mesmo tendo alcan-
cado mais de 2000 votos,
perder o partido, por desen-
tendimentos internos com
seus aliados, depois disse
que ndo seria mais candida-
to, pois tinha medo de so-
frer ameacas aos seus fami-
liares, e mandou uma carta
dizendo atodos que iria co-
ordenar a mudanca politica
de Jarinu, mas néo conse-
guiu coordenar o proprio
partido. Agoraele estadizen-
do atodos que é candidato,
pois bastante pessoas ja vi-
eramme dizer isso, assimeu
me pergunto, agora as ame-
acas que antes o amedron-
tavam, agora nao importa
mais, como ele resolveu os
problemas anteriores do seu
grupo, espero que nao seja
s6 mais um mexerico sem
nNexo, pois ja cansou.

E finalmente o nome
mais novo, o do Vicente Za-
can, e sinceramente nao sei
0 que podemos esperar, pois
apesar de ser um empresa-
rio responsavel e vencedor,
0 mesmo nao é politico e
nem é conhecido o suficien-
te pelo povo, ou seja, tera o
grupo do PSB, partido do
Presidente da Camara Pau-
lo Piloto, muito trabalho

para levantar o nome de
seu pré-candidato, mas de
qualquer forma é mais um
nome para a populacéo
pensar.

Assim estes sdo os no-
mes que até agora se ma-
nifestaram, os outros se
houverem. vou dizendo a
cada semana pra Vvoceés,
mas ndo posso encerrar
sem comentar outro co-
mentario que ouvi, ja que
sabemos o quanto Vander-
lei Gerez e Toninho Loren-
cini brigam, sdo inimigos,
mas as mas linguas, os
estdo vendo sempre juntos
€ como O outro esta esque-
cido e s6, parece que irao
se unir para esta eleicéo,
eu particularmente néo
acredito nisso, mas como
na politica, as pessoas
agem como se fosse uma
guerra, vai saber né? Sé
nos resta ficar na davida.

Contudo peco a Deus
que abencoe a todos e
nos dé um otimo fim de
semana.

Nelson Fernandes

ANUNCIOU NA TRIBUNA REGIONAL & JARINU
E VENDA CERTA

SOLICITE UM REPRESENTANTE.
FONE: (11) 4016-5512 - tribunadejarinu@gmail.com
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MATERIAS POLICIAIS

Thania Abrantes

¥

PARABENS A
POLICIA MILITAR
DE JARINU

No final do ano (2011), os comerciantes
de Jarinu tiveram total seguranca da Poli-
cia Militar (tendo em vista que em dezem-
bro do ano de 2010, tivemos varias ocor-

réncias de furto).

Os policiais milita-
res, Valdir e André
Luis, prenderam o pro-
curado pela justica
2 Joédo Batista Januario
da Silva (Vulgo Marre-
ta). Silva é autor de va-
rios roubos na cidade,
no qual confessou a
autoria de 04 (quatro)
deles. O investigador
Chefe Luiz&o e sua equipe informaram que
a mesmo ja estava sendo procurado ha
algum tempo. O individuo fez varios rou-
bos, um deles no Depésito do Pereira. O
mesmo por Varias vezes conseguiu esca-
par da policia, porém, desta vez néo teve
a mesma sorte e foi preso na Rua Imperia

Policia Militar prende
“Vulgo Marreta”

S/N - Nova Trieste.

E, neste inicio de ano, até mesmo den-

tro do batalhdo estéd a todo vapor. O Sar-
gento Campos, juntamente com sua equi-
pe, nesta ultima sexta-feira (13), realizou
uma operacéo interna, batizada de 5S. Essa
operacado tem como finalidade o dia"D", que
€ o dia em que se faz uma organizacao e
limpeza geral para organizar e transformar

o0 ambiente de trabalho.

Policia Militar
prende mais um
procurado da Justica

O procurado Mar-
cos José Dos Santos
tinha saido da Peniten-
ciaria Il - Franco da
Rocha, (onde estava
cumprindo pena de 04
anos e dois meses),
parao indulto de Natal.
O mesmo néo voltou na
data prevista e ficou
como foragido. Os policiais militares Cam-
pos e Germano, foram acionados via CADE
e informados que o mesmo estava na Rua
Amasio Marcelino das Dores - Parque das
Videiras. Imediatamente se deslocaram para
0 endereco supracitado, onde conseguiram
realizar sua priséo.

Daya Magazine)

Karolina Brinquedos)

Razzi)

Forno Microondas - Virgilio Gouveia -
Esplanada do Carmo (comprou na Ana

Filmadora Hand Cam - Maria Apa-
recida Melo - Trieste (comprou na Casa

Relacao dos sorteados do 7° Natal Premiado
da Associacao Comercial de Jarinu

Tv LCD 32' - Adriana Baier - centro
(comprou no Supermercado Moura)

Notebook - José de Aguiar - VI. Prima-
vera (comprou na 6tica Rel. Vision)

Micro-Computador - Rita de Franca
Santos - Fazenda Primavera (comprou na

Aparelho de DVD - Conceic¢éo Rufino -
Nova Trieste (comprou na Dani Moveis)

Tanquinho elétrico- Miller Y. Camargo
- Jd. Bonanca (comprou no Supermerca-
do Catroque)

Bicicleta - Jenifer Satélis Pinto - Nova
Trieste (comprou na Teles Calgcados)

Boneca Nana Nenen c/ bercinho musi-
cal - Irineu Soares (comprou no Supermer-
cado Catroque)

Rodizio p/ 01 casal na Churrascaria
Galpéo Gaucho - Jéssica Cristina Ramos -
Jarinu (comprou na vidragaria Jarinu)

Jarinu quer Mudancas.
Redes Sociais - Como tratar?

E 6bvio que estamos vi-
vendo, nas redes sociais,
processo semelhante ao
da era dos e-mails. Ha
quinze anos atras, muitas
empresas tinham receio de
usar as comunicacoes ele-
trénicas, 0 que parece ser
um processo natural.O
mesmo processo reativo
ocorre contra as iniciati-
vas que tragam algum ris-
co na operacdo das empre-
sas, é claro que estes ris-
cos existem. Mas a ques-
tdo principal é: deve a em-
presa aguardar para ter
uma visdo muito mais cla-
ra e precisa dos riscos da
sua interacdo com as redes
sociais? Ou deve avancar,
assumindo riscos ainda
pouco conhecidos mas, ao
se antecipar no uso dos
NovOoS recursos e possibi-
lidades, ganhar terreno em
relacdo aos seus concor-
rentes? As empresas, as-
sim como o governo, estéo
cada vez mais deixando de
ter fronteiras fechadas
para se transformar em
organismos com alto grau
de interacgao e interdepen-
déncia com o ambiente em
que atuam. Como serd uma
empresa dentro de dez ou
vinte anos, face atodas as
transformacdes que ja
ocorreram? Como ela sera
diante das mais profundas
transformagdes que estéo
por ocorrer? E uma incog-
nita, mas certamente os
modelos atuais nao ser-
vem mais. Hoje, sem que os
livros tenham tido tempo
para tratar deste assunto

Marcos Antonio Teixeira
Analista de Sistemas
ma.teixeira@ zipmail.com.br

em profundidade, novos
modelos de empresas e or-
ganizacdes surgem, espe-
cialmente nos setor de ser-
vicos, em que dificilmente
se consegue aplicar os
principios tradicionais de
propriedade, hierarquiae
comando. J4 se fala, ainda
que em tom de brincadei-
ra, em Web 9.0, quanto
mentes humanas e de ani-
mais estardo conectadas;
a Web 8.0 j& tera incorpo-
rado a conexdo de mentes
humanas. Entre o mundo
de hoje e as utopias (?)
acima hd um caminho de
profundas transforma-
¢oes, que nos fazem ques-
tionar o sentido das orga-
nizagOes atuais. Qual sera
a importancia, face a divi-
sdo geogréfica que ainda
nos norteia, dos mundos
virtuais, comunidades
imensas relacionadas pe-
las atuais (e futuras, mui-
to mais poderosas) redes
sociais? Como tais redes
estabelecerdo novos mode-
los de organizacéo e vida?
Ninguém poderia imagi-
nar que em 1993, quando

se falava timidamente em
World Wide Web (WWW),
tanta transformacéo teria
ocorrido em pouco mais de
quinze anos. As transfor-
macdes foram tao profun-
das que o mundo atual se
descolou quase que comple-
tamente do mundo anteri-
or a internet. As transfor-
macgdes nos proximos dez
anos serdo ainda muito
mais profundas; e em pra-
Zz0 menor, muito mais
transformacdes. Ha cada
vez mais um redireciona-
mento das forcas que cons-
troem as empresas de in-
ternas para externas, e
isto € preciso que se acei-
te para sobreviver nesse
novo ambiente. Quando em
1984 Guy Kawasaki intro-
duziu o conceito de evan-
gelismo, inicialmente cen-
trado na criacdo de usua-
rios defensores, apaixona-
dos. Recentemente, em es-
tudos podemos mostrar
como negoécios podem tirar
proveito das novas midias.
No meu olhar sobre a in-
ternet, € como se um pro-
fissional de marketing de
1995 tivesse feito uma via-
gem no tempo, sem esca-
las, a 2012. "Se vocé olha
para tudo que h& hoje em
midia social, € como estar
na Disneylandia. Ha tan-
tas coisas a fazer". Eu, por
exemplo, vejo o Twitter e
o0 Facebook como uma pla-
taforma de marketing me-
lhor que a TV ou Radio.

Marcos Antonio Teixeira

Analista de Sistemas
ma.teixeira@zipmail.com.br

Policia Civil faz reconstituicao

do crime contra o 'Rei do

A casa do agricultor EI-
cio Spinassi (também co-
nhecido como “Rei do Mo-
rango”), morto na manha
de 3 de marcgo de 2010 em Ja-
rinu, foi palco, na tarde de
ontem, da reconstituicdo do
crime que abalou a Regido e
repercutiu em todo o pais.
A Policia Civil de Jundiai,
por intermédio da Delegacia
de Investigacdes Gerais
(DIG), cumpriu pedido feito
pela Promotoria que cuida
do caso e relembrou os fa-
tos no imoével, no bairro
Nova Trieste, em Jarinu, se-
gundo a verséo da viliva de
Elcio, Samara Costa.

De acordo com a policia,
nao esta descartada a hipo-
tese de ela ter matado o
companheiro ou ser a man-
dante do crime. Na recons-
tituicdo, Samara confirmou
0 que ja disse em depoimen-
to e negou ter assassinado
0 proprio marido.

Além da mulher, partici-
param do encontro o advo-
gado da viuava, Tarcisio Ger-
mano de Lemos; 0s peritos
Suzaki e Pavanelli, do Insti-
tuto de Criminalistica (IC) de
Jundiai; o delegado Sidney
Juarez Alonso; o escrivao Ga-
briel Valentini (ambos da
DIG); e um vizinho de Elcio
Spinassi, que ouviu o tiro que
acertou a barriga do agricul-
tor. Amulher e afilhado “Rei
do Morango™ também esti-
veram presentes. Hoje, a re-
sidéncia esta alugada.

O vizinho - O vizinho da

INFORMATICA & INFORMAGKD W

Elcio Spinassi
vitima, que serd chamado
pelo nome ficticio de “José”,
foi o primeiro a esclarecer
fatos ocorrido na manha de
3 de marco de 2010. Fotogra-
fado pelo perito Pavanelli,
José contou que saia paratra-
balhar em sua moto, quando
ouviu barulho de tiro e um
pedido de socorro.
"Imediatamente, me es-
condi no quintal. Vi que ti-
nha um carro estranho pa-
rado na frente da casa, es-
perei um pouco e voltei para
meu imovel. Pulei o muro e
vi o Elcio, ainda vivo, dentro
da Saveiro prata. Ele ainda
me olhou, como se pedisse
ajuda", revelou. O morador
mostrou a policia que nédo
havia perfuracao no peito de
Elcio. "Ele foi baleado com
tiro no abdome. Depois, eu
e minha esposa ajudamos a
colocéa-lo em outro carro,
para leva-lo ao Hospital
Novo Atibaia." O agricultor
morreu na mesa de cirurgia.
Tranquila - Samara Cos-
ta parecia muito tranquila.
Explicou detalhadamente
tudo que se passou naquele
dia. "Eu estava dentro da

MAURO PIERROT - RESPONDE

Ha quem diga que a
maior fungcdo do ensino
nos dias de hoje é prepa-
rar o aluno para saber bus-
car a informacéao de que
necessita.

Certamente, as pesqui-
sas sdo cada vez mais im-
portantes para o aprendi-
zado e a Internet esta se
tornando uma das fontes
mais ricas de consulta.
Mas nédo é toda pesquisa
que tem valor educacional
e consequentemente de
aprendizado. Tudo depen-
de de como ela é feita.

Para que as suas pesqui-
sas na grande rede sejam
produtivas, reflita sobre os
comentérios a seguir:

Surfando ao Acaso:

A facilidade de ir rapi-
damente de um link a ou-
tro € uma das maiores qua-
lidades da Internet, mas
pode se tornar um grande
problema. Veja se uma his-
téria parecida com esta ja
aconteceu com VOCé:

Um aluno comegou pes-
quisando sobre a extingéo
dos dinossauros e termi-
nou numa péagina para co-
lecionadores de cartdes
telefébnicos. E 6timo ir ra-
pidamente de uma pagina
a outra, mas vocé tem de
se disciplinar se quiser
alcancar algum resultado.
Sendo, vai saber de quase
tudo um pouco e quase
tudo mal. Ao comecar uma
pesquisa, fixe-se no seu
objetivo e néo se deixe se-

Vocé sabe pesquisar na Internet?

duzir pelas centenas de links
legais dos sites.

Qualidade das informa-
cOes:

A Internet permite que
qualquer pessoa com um
pouco de preparo publique
informacdes na rede.

Isso & 6timo, pois demo-
cratiza a divulgacao de idéi-
as. O lado ruim é que o in-
ternauta fica com a tarefa de
selecionar a informacéo de
qualidade e separar o que
merece crédito do que é ape-
nas um palpite de amador.

Quando fizer pesquisas
na Internet, procure se in-
formar sobre quem mantém
o site.

A pessoa ou instituicao
que publicou a informacéao
conhece o assunto? E uma
fonte confiavel?

Infelizmente, ainda exis-
te entre os internautas a
idéia de que, pelo simples
fato de estar publicada na
Internet, a informacdo me-
rece todo o crédito.

Poluicédo Informativa:

Nem tudo que estad na
Internet merece nossa aten-
¢do. O problema é que as
informacdes de qualidade
aparecem misturadas com
as descartéaveis.

Esse é um dos desafios
do estudante de hoje.

Se no passado havia di-
ficuldade em obter as infor-
macdes, o problema agora é
selecionar as de qualidade.
Seja bastante seletivo ao
navegar nagrande rede. Pre-

=

= .

Morango

casa, com meu filho, e sai
para ver o que estava ocor-
rendo. Vi um homem no imé6-
vel com arma de fogo. Ele,
quando notou minha pre-
senga, correu e pulou o muro
da outra casa vizinha a nos-
sa", ressaltou a viuva.

O advogado dela, Tarcisio
Germano de Lemos, acompa-
nhou toda a reconstituicéo e
nao quis falar a respeito do
trabalho dos policiais. A mu-
Iher ndo reconheceu o autor
do disparo, que estaria usan-
do capuz. Quando o produ-
tor de morangos foi coloca-
do no banco de tras do vei-
culo, Samara afirmou que fi-
cou ao seu lado. O vizinho
dirigiu rumo ao hospital,
mas o “Rei do Morango”
n&o resistiu ao ferimento.

Laudo em 30 dias - Ao fi-
nal da reconstituicéo, o de-
legado da DIG, Sidney Jua-
rez Alonso, disse que os tra-
balhos de ontem, documen-
tados pela pericia, foram
pedidos pela Promotoria. "O
inquérito ja esta concluido.
O nome técnico da reconsti-
tuicdo é “resposta simulada
dos fatos” e o que for rela-
tado aqui sera confrontado
com o depoimento que a viu-
va ja prestou", contou Sid-
ney. "O laudo deve ser con-
cluido em até 30 dias e o pro-
cesso, entdo, voltara para o
Ministério Publico, que pode
ou ndo oferecer denuncia
contra ela pelo homicidio",
finalizou o delegado.

Fonte: Jornal de Jundiai

¥
l AN
fira enderecos recomenda-
dos por quem conhece
bem o assunto. Troque in-
formacgfBes com seus co-
nhecidos sobre os melho-
res sites.

N&o se esqueca de adi-
cionar a lista de favoritos
0s endereg¢os que mais
chamaram sua atencéo.

Se vocé néao fizer isso,
talvez nunca mais consiga
encontrar o endere¢o nova-
mente.

Créditos, uma questao
ética:

Ao usar sites da Inter-
net nas suas pesquisas
lembre-se de que eles sao
frutos do trabalho de ou-
tras pessoas, que consu-
miram tempo e criativida-
de para desenvolvé-los.

A maioria dos sites per-
mite o uso do seu conteU-
do em trabalhos individu-
ais, desde que se cite a fon-
te. Isso vale para textos,
imagens, programas, ar-
quivos de audio e de video.

Respeite o autor do tra-
balho, pois vocé mesmo
pode ter trabalhos divulga-
dos na rede e ndo vai que-
rer que outros os copiem
sem ao menos dizer que foi
vocé quem os fez.

Visite meu site:
http://mpierrot.fortunecity.com
Faca sua pergunta:
mauro.pierrot@gmail.com
Ou, digite no Google:
mauro pierrot
Fonte:
aprendebrasil.com.br

ALUGA-SE

Alugo na Estrada da
Bragantina (Jarinu), gleba
de terra de 50mil m2 (ou
parte dela c/ ou s/ casa),
para fabrica de blocos
ou pequena industria ndo
poluente, viveiro de
plantas, haras etc.
Fone: (11) 4816-5675

PROCURA-SE

Casal 45/50anos sem fi-
Ihos procura chacara
pequena so para morar
(ambos trabalhamos
fora). Cuidar s6 nos fins
de semana, n&o precisa
remunerar. Tratar: (11)
7407-7165

JARINU - Vila Primavera Terreno 370 m2, no asfalto, linda
vista, R$ 35 mil - 4016-1205 / 9632-5501;

JARINU - Vila Primavera Terreno 292 m?, excelente topo-
grafia e localizagao, linda vista, R$ 29 mil - 4016-1205 /

9632-5501;

JARINU - CADASTRE SEU IMOVEL para venda... divul-
gamos em toda a regiao e capital 4016-1205 / 9632- 5501
- www.imoveiseciajarinu.com.br

JARINU - Nova Trieste - Terreno 353m2, PLANO, regiao
alta, R$ 38 mil, Aceita auto. 4016-1205 / 9632-5501;

JARINU - Estancia Marilia- Terreno 408m?2, linda vista, pla-
no.R$ 32 mil - 4016-1205/ 9632-5501; aceito carro e moto

JARINU - VI Primavera Sobrado AT250m2, AC 110m2, no
asfalto, excelente localizagdo, R$ 95 mil, Aceita financia-
mento CAIXA e auto. 4016-1205 / 9632-5501.
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Férias solidarias

A Secretaria de Educacéo
e Cultura de Jarinu promoveu
entre os dias 16 e 20 de janei-
ro as férias solidarias. Na oca-
sido, o municipio recebeu 25
jovens voluntarias, estudan-
tes do Ensino Médio e univer-
sitarias que desenvolveram
um trabalho de promocéao hu-
mana na EMEF Prof. Dirney
José Rossi, na Vila NovaTri-
este, sempre no periodo da

tarde. O Evento foi tema de
matéria na TV Rede Paulista,

I}

afiliada da Rede Cultura.
Durante os dias de evento
as criancas de quatro a 11 anos
tiveram momentos de aprendi-
zagem com projetos desenvol-
vidos através de brincadeira,
teatros, sala de experimentos,
sala "volta ao mundo" (para co-
nhecer diversas culturas) e
sala "Conhecendo o corpo hu-

» DESENTUPIMENTOS

* LIMPA FOSSAS

* HIDROJATEAMENTO

(11) 4412-8019

www.sanatec.com.br

mano".

A coordenadora da secre-
taria de Educacao e Cultura,
Roberta Holmuth conta que o
projeto deu tao certo no ano
passado, quando foi realizado
nesse ano resolveu estende-lo
para o bairro. "Recebemos a
proposta em 2010 e colocamos
no centro da cidade. Foi um

FEIRA DE AUTOMOVEIS NO ESTACIONAMENTO
DO SUPERMECADO CATROQUE

FONE: 9646-3694 / 9735-5704 - Compra, Vende e Financia

Quartas e sabados Feijoada
Todos os sabados Baiao de dois

Fxre
(3017250213472 7121504

QO Gatlgern o ol o 50

VW

Gol 92 azul 1.8 alcool

Gol GT 86 vermelho

Gol GTS 88 branco éalcool novissimo
Santana 93 cinza 2 PT

Pélo classic 98 azul 0 de entrada e mensais
de R$ 399,00

Fusca 73 vermelho motor 1300

Gol 97 azul 1.6

Gol Special 2002 cinza

Parati cc 1.6 alcool ano 92

Parati 87 branca 1.6 alcool

Gol 95 vinho 1.0

Gol 86 cinza ref. Agua

Golf 95 preto 4 PT

Santana quantum 99 azul 4 pt azul novissima
Gol 2000 branco 2 pt confira

Gol 88 bege motor 1.6 ap

Golf 95 vinho GTI

Gol 2000 branco 1.0 4 pt confira oferta

FORD

Escort 95 azul 1.6 motor AP.
Escort 93 | vinho

Oferta Corcel Il ano 80 confira
Scort 97 prata 4 pt

Tempra 96 prata 4 pt

OUTROS

Jeep cherock v8 preta 96 automatico
Toyota Hilux SRS 2011 - 2.8 cinza 4x4

Renault Clio 2006 azul Hflex 2 pt

FIAT

Fiat Uno 93 mile 4 PT prata oferta R$ 500,00
entrada e mensais R$339,00

Palio 2000 prata 4 PT automatico compl-Ar
Marea SX 99 cinza completo

Palio 2001 fire verde 4 PT

Palio 2003 fire preto 4 PT

Siena fire 2001 prata

Palio 2005 preto Gas/GNV

Uno 2003 cinza fire

Palio EX cinza 2000 2pt

Uno Mille 94 branco 2 pt

Palio 2001 2 pt vermelha

GM

Monza 86 alcool oferta R$ 3, 290,00
Corsa wagon 2000 verde 1.6 confira
Corsa 95 1.4 confira

Corsa sedan 99 gas./GNV

Corsa hatch 98 branco 4 pt R$ 12,990
S10 96 verde comp.- V.E 2.2

Vectra GLS 2.0 azul completo AR digital
Corsa 2006 prata Flex 4 pt.

Corsa Sedam 96 vinho 1.6

Monza 93 preto 4 pt completo - Ar

PEUGEOT

Peugeot 206 prata 2004 novissimo
Peugeot 2001 azul 4 pt

MOTO

Honda NX 350 sahara 97 vermelha
Titan 2005 preta

Guia

Ja

u-Sp

inu-sp.com.br

Tudo o que voceé precisa, encontra aqui

Turismo, Passeios, Lazer, Mapas, Imoveis, Eventos, Festas, Shows, Baladas,
Historia, Informagoes, Classificados Pessoais Gratuitos, Webmail e muito mais...

Quer vender mais? Anuncie a partir de apenas R$ 40,00 por més =» 4016-3537

www.jarinu-sp.com.br

Se vocé
:.I'A.P" L A

A melhor lista classificada de Jarinu, com todas as empresas comerciais e de servigos

perceber algum des

HANSENIASE ¢
O tratamento é gratuito e
as Umnidades de

sucesso. Neste ano resolvemos
atingir os bairros, por isso o
projeto foi desenvolvido na
escola Dirney", contou.

Ainda de acordo com a co-
ordenadora o projeto fez com
que as criancas que, muitas
vezes, nao tinham aonde brin-
car, pudessem vir para esco-
la e aprender nas férias. "O
nome ja diz Férias Solidarias,
as meninas (universitarias e
estudantes do Ensino Médio),
dispdem todo o tempo, quan-
do poderiam estar em casa,
para ajudar o proximo e isso
é excelente", disse.

Além das diversas ativida-
des oferecidas, as meninas de
14 a 18 anos de idade partici-
param do curso "Hotelaria Iti-
nerante". Elas também reali-
zaram atividades de artesa-
nato, gastronomia e aulas de
como se maquiar e vestir. Para
as familias houve bazar de

em Jarinu &€ sucesso reglonal

roupas e brinquedos.

As férias solidarias séo rea-
lizadas em parceria com o Cen-
tro Cultural Altavila, perten-
cente & FASC - Fomento da As-
sisténcia Social e Cultural, en-
tidade civil de utilidade publi-
ca, que promove atividades di-
rigidas a formacéao integral da
mulher. O seu aperfeicoamen-
to humano, cultural, familiar e
profissional, bem como o desen-
volvimento do espirito de ser-
vico e responsabilidade social,
através do proprio estudo e tra-
balho profissional.

Para realizacao do proje-
to, as 25 jovens contaram com
a supervisdo de profissionais
de diversas areas e com o
apoio da Secretaria de Educa-
cdo e Cultura, da Prefeitura
de Jarinu, que proporcionou as
estudantes toda infraestrutu-
ra necessaria para o bom de-
sempenho dos projetos.
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O POINT DA GALERA!!

Confeitaria - Paes Especiais - Porgoes - Lanches

\ Rua Cel.

José Inacio, 131 - Centro - Jarinu - SP - Fone: 4016-3379

Musicas ao vivo

aos finais

de semana

& AGORA COM A MELHOR
COSTELA NO BAFO
DA REGIAO.
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Amplo estacionamento para clientes!
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proprio
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compras nos cartoes

Rua Independéncia, n°® 200 - Centro - Jarinu (em cima do Banco Itad) dani.moveis@hotmail.com
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NO GINASIO
& COMERCIO DE FUTSAL - 2012 COPA COM ERC'O DE 09/01 A 03/02/2012
Teve inicio na noite da
TAGA OURO Gltima sexta, a segunda fase BASQUETE
da Copa Comercio de Futsal
e os confrontos para esta
| GRUPOE | | GRUPOF | fase prometem. vo LE l
Na primeira fase o des-
- taque ficou por conta das
GREMIO MARACANA BORRACHARIA e e o Grmio Maraca = U T s Al
COMANDO CAIPIRA C&S na, Borracharia do Rober-
INDEPENDENTE CHIKINHO SC to, Comando Caipirae C&S s waaly s
T que foram as primeiras co- FEART ! SRR
S.T. ELETRONICA OS TRUTINHAS locadas de seus respectivos ’ f’—?’:- A Y ;l1 g gunda a
i P grupos. " T ————
e \ o
1815h PRIMAVERA LYOH PRt S Secrelaria de Eaportes INFORMAGOES :
FIEELD BORMALHAAIE | | %] [0 TRTIRARS ini @ Turismo {11} A016-B200 -
e e ﬁ Comando Caipira ¥ T —
Dha 23 de janein -
de janeira - sequnda — —
T0IEh XV OE FATORZE MAZENEE PRATAY
OIERT  COMANDO CAIPIRA BIE CuRD
P GRENID WARCCARE] | K| |NOEPERUERTE
Dia 24 de faneiro - lerga = _
TE15R PERARDL AR PRATAA
FIEEL 1:&5[ K| [0% TROTIRARS TuRD
2115 h BORRACHARIA| |X] [CHIINHO 5C ouRg
Dia 25 de janeio - gl
Hardria] Partida e
20:15h COLOR TINTAS] [X[ [TRBAJARAFC wisTER
2115k GAROTOS| [X[ [FEMARTE WASTER
[a 26 de janeir - quinta
Partida e
20:15 h CCEVANDRO| [X] [BAR DO PAULAD WASTER
AR CATROGUE[ [X] [WOURA WASTER
Dia 27 de janeino - sexta
Partida G
[20:15h 05 TRUTINAAS] [ K] [GHIRINAG SC ouRD
ARED Cas| %] |ECRRACHARIA ouRg
Dia 28 e janeiro - sabado
Partida [
20:15h STE| |X| [INDEPENDENTE DURD
21:15h COMANDD CAIFIRA] [X] [GREMID MARACANA oURD Borrachana do Roberto

EUCALIPTO adTocLava DO

Madeira de reflorestamentocom 15 anos de garantia

PRODUTOS e b

Eucalipto rolico: Madeira selecionada, Mourdes, ESTAREMOS
colunas, vigas, caibros, pilares, postes, varinhas, etc.

UTILIZACAO

INAUGURANDO
NOSSA FILIAL

A variedade de usos do eucalipte tratado tem o tamanho de sua imaginagdo. Cercas, casas,
estruturas, barracdes, bringuedos, decks, estufas, galpdes, mourdes, moveis, estruturas,
paisagismo, pergolados, pontes, porteiras, postes, quiosques e telhados.

ELETRICA 3 IRMAOS

REPRESENTANTE EXCLUSIVO NA REGIAD

Monofasico - Bifasico - Trifasico - Rede Telefonica - lluminagao

Jamil Fred
Cel.: (11) 9596-7654 | Cel.: (11) 9516-8811

Estr. Municipal Atilio Squizato,; s/n® - [Trevo de Jarinu) - Jarinu = SP - Tel.: (11) 4018-1651

A FORCA DO GRUPO

Melhor do que contratar
qualquer reforco de peso,
medalh&o, o Corinthians
acertou em manter para
2012 a base campea brasilei-
ra. O técnico Tite teve como
principal trunfo na tempora-
da passada unir o time e
impregnar na cabeca dos
jogadores um senso de jus-
tica: entra em campo quem
estd melhor. Pouco importa
se Adriano é ou foi impera-
dor, se Chicéo era capitdo ou
se Alex veio ganhando mui-
to. Ninguém jogou com o
nome. Equipe camped nem
sempre é feita pelos melho-

# rm NIEJEM!EHI
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res jogadores. Se no ano pas-
sado, o Coringéo tinha os
badalados Ronaldo, Roberto
Carlos e Jucilei esse ano tem
os eficientes Paulinho, Lied-
son e Leandro Castan. ACopa
Libertadores deve ser trata-
da como uma competicéo
normal, por mais que exista
a obsessédo dos torcedores.
A parte psicoldgica nao pode
atrapalhar. Elenco por elen-
co, o Corinthians né&o é infe-
rior aninguém.

Vai ano, vem ano e o Pal-
meiras continua efervescen-
te nos bastidores. Ndo da
mais para o presidente Ar-

TN

MR
Solicite seu uw;.amentu
Sem cumprumlssu

Sltaretlra eleva A (If} 9705"830

*G{nTm Jﬂrmu 5P

naldo Tirone ficar sem se
pronunciar na guerra cada
vez mais declarada entre o
técnico Luis Felipe Scolari
e o vice Roberto Frizzo. Os
dois ndo se entendem e
quem perde com isso é o
proprio Palmeiras. Tirone
tem que se decidir: ou libera
Felip&o ou coloca Frizo em
qualquer outro cargo. A tor-
cida do Verdéo nao aguenta
mais ver o clube se apeque-
nando.

O Séo Paulo se reforcou
bem para atemporada 2012.
O lateral Bruno Cortés, o
volante Fabricio e 0 meia
Jadson chegam para ser ti-
tulares. Até mesmo as dis-
pensas que aconteceram fa-
rédo bem ao clube: Xandéo,
Carlinhos Paraiba e Marlos,
por exemplo, pouco vinham
contribuindo. Mas ainda fal-
ta um atacante para atuar ao
lado de Luis Fabiano. Nao
confio em Fernandinho. Ele
que veio com toda pompa do
Barueri pouco jogou no Tri-
color. Emerson Leéo tem a
chance que n&o pensou que
teria mais. Mesmo que no
grito, ele tera que fazer essa
equipe jogar.

SERRALHERIA'DOMINIS

Irmaos Dominis

Begao

Cel.: (11) 7311-2949

PADRAO
4 ELEKTRO

Cursos
» Controladoria e Financas

* Gerenciamento de Projetos -
Praticas do PMI

* (estao Integrada da Qualidade,
Meio Ambiente,

Seguranca e Saide no Trabalho e
Responsabilidade Social

* Gestao e Governanca da
Tecnologia da Informacao — Novo

gum, faz diferente hoje para

voce fazer [HTEIEHQ.H dManiic

4 titulos emgraduacao,
93 em pos-graduacao

e 87 em extensao universitaria.

Cursos presenciais na capital
e no interior do Estado de

S5ao Paulo e cursos a distancia.
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4 polisca de desconters pode el Bllerads & qailnuer WMes. 10 rifno Sems

Vitraux - Grades - Portoes - Alambrados - Portoes Basculantes - Seruug:nsmﬂera{

CENTRO UNIVERSITARIO SENAC
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pos jundiai@sp.senac.br A sp senat.orfposgraduacao « 0800 883 2000
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ua Pedro Renato Lorencini, 20 - Centro - Jarinu - SP BABSON  pesmomousun w besom et
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Comeca nesse final de semana o
campeonato paulista de futebol, 0 mais
iImportante torneio regional desse esporte.

Esse campeonato sera
disputado na mesma formu-
la dos anos anteriores, com
uma primeira fase de todos
contra todos em um total de
19 rodadas, onde sairdo os
oito melhores colocados para
um mata-mata: (quartas de
finais, semi final e final)

Santos e Corinthians
priorizarédo a Copa Liberta-
dores da América, e ja anun-

ciaram que disputarao o
torneio com times B, abrin-
do assim chance para Sao
Paulo, Palmeiras e Portu-
guesa e talvez uma surpre-
sa do interior conquistarem
o titulo.

Trés dos grandes irdo
jogar naregifo: Bragantino

dada as 17:00, Paulista e
Santo dia 29/01 as 19:30, e
Bragantino e Sdo Paulo dia
22/02 as 20:30.

A novidade é a parceira
da Federacédo Paulista de
Futebol com a montadora
Chevrolet, que dara até novo
nome a torneio: Paulistao

e Palmeiras na primeiraro- Chevrolet 2012.

Confira os jogos da primeira rodada
21/01 - 17h00..... Portuguesa .............. b TR Paulista
21/01 - 17h00..... Corinthians ............. X evveeereeeens Mirassol
21/01 - 17h00..... Ituano ......ccceveveveennnee X ... Guaratingueta
21/01 - 19h30..... Guarani .......cccecueeennee X cvveeeereeeeeeenns Oeste
21/01 - 19h30..... Comercial ................. b- JISUUU Linense
21/01 - 19h30..... XV de Piracicaba..... X ....cccccveruuuee. Santos
22/01 - 1'7h00..... Bragantino................ X ceeeeereeees Palmeiras
22/01 - 17h00..... Sdo Paulo ................. b- NN Botafogo
22/01 - 19h30..... Catanduvense .......... X eeeveeens Mogi Mirim
22/01 - 19h30..... Sdo Caetano ............ X teeereennn Ponte Preta

Claudemir Ribeiro

Com Falcao, Orlandia tenta
quebrar oslimitesde SP ese
apresentar ao Brasl

Ainda com estrutura abaixo do ideal, cidade do interior paulista aposta na

Bicampedo paulista e ban-
cado por uma parceria entre
uma das principais empresas
locais e a prefeitura da cida-
de, Orlandia viu a chance de
crescer em um telefonema de
Falcéao, recém-saido do San-
tos, para seu o presidente,
Roberto Oliveira. O craque,
que fugia das incertezas que
rondam os times que tém o
futebol como principal foco,
disse ter carinho pela equi-
pe, mas a estrutura, ainda
longe dos padrdes internaci-
onais, parecia ser um entra-
ve na negociacdo. Os dois
lados resolveram apostar no
acordo, e agora o clube, sem
nenhum titulo nacional, tra-
ca planos maiores para o fu-
turo.

O ginasio, com estrutu-
ra para apenas 1.200 pesso-
as, € o principal problema.
Durante a coletiva de im-
prensa para apresentar o
craque, o prefeito Rodolfo
Meirelles disse que a cida-
de ja estuda como investir
no crescimento do local,
bem abaixo do minimo im-

—

chegada do craque para se tornar referéncia nacional nas quadras de futsal
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posto para abrigar jogos da
fase final da Liga de Futsal,
de trés mil pessoas.

- Hoje, temos dois proje-
tos. Um é de ampliacdo do
ginasio, para que possa che-
gar a uma capacidade de
3.100 pessoas. E temos um
projeto para um ginéasio
novo, para cinco mil pesso-
as. Tenho certeza que va-
mos trazer esse ginasio e
que o Falcao vai continuar
em Orlandia ndo s6 em
2012, mas por muito tempo.
Vamos fazer um projeto a
longo prazo - garantiu.

A torcida, presente em
cerca de cinco mil pessoas
na apresentacdo do idolo,
encara a chegada de Falcdo
como um cartdo de visitas
de Orlandia para o restante
do pais. Escondido em meio
a grandes polos do interior
paulista, como Ribeirdo Pre-
to e Franca, o municipio
acredita que o futsal pode
fazer a cidade crescer tam-
bém fora da quadra.

\SEJA BEM VINDO &
VOCE ESTA CHEGANDO ™~
| CAPITAL DO FUTSAL PAULISTA
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- Ele ja € muito importan-
te para a cidade. Esté levan-
do o nome da cidade para
todo o pais. Esta na hora
de o Brasil conhecer Orlan-
dia - disse a estudante Ana
Carolina Rossi.

Falcdo se diz pronto para
a receber a responsabilida-
de. Depois de anos vitorio-
sos em Jaragua do Sul, em
Santa Catarina, o craque diz
nao temer a pressao.

- Eu gosto da cobranca.
Vivo de cobrancas e gosto
de ser cobrado. O fato de
jogar numa equipe como
essa mexe muito com a po-
pulacdo. Em Jaragua, eram
150 mil pessoas tristes ou
felizes, dependendo de como
foi o jogo. Aqui, sdo 40 mil,
e vamos fazer 40 mil pesso-
as felizes ou tristes. Isso
tudo que envolveu até aqui
jéa é bacana, aumenta minha
responsabilidade, mas nao
tenho medo dela. Tenho cer-
teza que, no fim, todo mun-
do vai ser feliz.

Barcos chega ao Verdao com
meta. 27 gols na temporada

Atacante, que desembarca no Brasil nesta quinta-feira, quer repetir
no Palmeiras desempenho que teve pela LDU (EQU) em 2011

Mais novo reforco do
Palmeiras, o atacante ar-
gentino Hernan Barcos de-
sembarca em S&ao Paulo,
nesta quinta, com uma meta
na bagagem: marcar 27 gols
pelo Verdédo em 2012 e retri-
buir os elogios do técnico
Luiz Felipe Scolari.

- Estou chegando ao Bra-
sil para ajudar o Palmeiras.
Por isso, gostaria de man-
ter o rendimento que eu ve-
nho tendo na LDU (EQU).
No ultimo ano fiz 27 gols e

quero repetir esses nume-
ros agora no Palmeiras -
projetou o centroavante, ao
LANCENET!.

Por US$ 4 milhdes (R$
7,1 milhdes), o atacante dei-
xou o clube equatoriano de-
pois de 53 gols em 92 parti-
das, entre 2010 e 2011.

Barcos foi o vice-arti-
lheiro da ultima Copa Sul-
Americana - balancou a
rede sete vezes. Ficou
atras de Eduardo Vargas,
atacante da campea Univer-
sidad de Chile que anotou
em 11 oportunidades e aju-
dou a sua equipe a triun-
far sobre a LDU.

Ricardinho abandona carreira de jogador
e vira técnico do Parana Clube

Ricardinho é o novo
treinador do Parana Clu-
be, que disputa a segun-
da divisdo do Estadual.
Ele abandonou a carreira
e assumiu o time parana-
ense, que o revelou para
o futebol.

Segundo o superin-
dente Celso Bittencourt, a
vinda de Ricardinho é
mais um passo dado para
continuar o projeto traca-
do de reorganizacdo e
profissionalizacdo do fu-
tebol paranista.

"Para superar as difi-
culdades precisamos de
competéncia e paixéo.
Ricardinho tem os dois.
Ele estd alinhado com o
projeto que temos para
reerguer o clube e colocar
o Parana em destaque
nacional", declarou Bitten-
court ao site oficial do Pa-
rana.

O novo treinador sera
apresentado & imprensa
nesta quinta-feira, as 17h,
no Salédo Jardim da Sede
Social do Parana Clube.

A crise que assola o Fla-
mengo neste inicio de tem-
porada chegou ao seu api-
ce. O craque Ronaldinho
Gaucho e o técnico Vander-
lei Luxemburgo ja nao es-
condem mais o descontenta-
mento um com o outro e
protagonizam neste momen-
to uma grande queda de bra-
co.

Enquanto R10 foi puni-
do, Luxemburgo pedira uma
reunido com a presidente
Patricia Amorim na qual fara
exigéncias para continuar a
frente do grupo, o que pode
definir uma saida do treina-
dor.

Nos bastidores, tudo in-
dica que Luxa chegou ao seu
limite. Entre as condicoes
a serem impostas para a sua
permanéncia, esta a saida
do vice de financas, Michel
Levy. Em Londrina, duran-
te a pré-temporada, o esto-
pim aconteceu quando o
comandante flagrou Ronal-
dinho transitando em hora-
rio proibido no hotel em que
o elenco esteve hospedado.

Segundo o jornal "Ex-
tra", O técnico encontrou o
meia acompanhado de uma
mulher. Por falta de com-
prometimento, ele pediu a

POR CLAUDEMIR RIBEIRO
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saida do camisa 10. Assim
que aconteceu o flagra,
Luxa avisou a presidéncia
e informou que havia con-
seguido as imagens por
meio do circuito interno de
cameras do hotel. Ciente
da situacao, Patricia Amo-
rim entrou em contato com
o vice juridico do clube,
Rafael De Piro. Ela pediu
ao dirigente que fosse a
Londrina verificar.

- A atitude dele passou da
conta e punimos. Ele enten-
deu a nossa posicdo. O que
compromete € a hora impro-
pria que transitava. Na gra-
vacdo, ndo ha ninguém o
acompanhando

&
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Crise no Fla tem apice em gqueda de
braco entre Ronaldinho e Luxemburgo

Punido pela diretoria por indisciplina, jogador ndo se bica mais
com técnico, que fara exigéncias para se manter no clube

A GUERRA LUXEMBURGO
X RONALDINHO
Brasileirao

Os atritos entre os dois
comecaram no fim do Bra-
sileirdo passado, com a que-
da de rendimento do craque
e do time. O treinador che-
gou a dizer a amigos que
R10 néo estava correndo
por estar com parte dos
salarios atrasados.

Dormida a mais

Durante a pré-tempora-
da, Luxemburgo reclamou &
presidente Patricia Amorim
que o craque ndo estava
comprometido com o grupo.
Em Londrina, durante a pre-
paracéo, ele ficou dormindo
na concentracdo e perdeu
dois treinos marcados para
o0 inicio da manha. Luxem-
burgo ndo reclamou publi-
camente, mas ficou revolta-
do com a atitude do atleta.

Mulher no hotel

Desconfiado de que R10
havia levado uma mulher
para o hotel da concentra-
¢do, em Londrina, o treina-
dor procurou a geréncia
para pedir as imagens de
seguranca. Ele teria visto o
jogador andando pelo hotel
fora da hora permitida e
pediu punicao.

Portuguesavence Corinthians e leva
troféu Dr. Socrates no Pacaembu

jogo foi equilibrado, mas Lusa ficou com troféu simbdlico

No ultimo amistoso de
preparacdo para a estreia
no Campeonato Paulista, a
Portuguesa derrotou o Co-
rinthians por 1 a 0, nesta
quarta-feira, de muita chu-
va, no estadio do Pacaembu,
em Sao Paulo. Com todos os
titulares no primeiro tempo,
as equipes ficaram no empa-
te sem gols. Apo6s o interva-
lo, com 11 substituicoes de
cada lado, o time do Canin-
dé se deu melhor e venceu
com o gol do atacante Rafa-
el Oliveira, aos 29 minutos.

Pela vitoria no classico,
a Portuguesa conquistou o
troféu Dr. Socrates, uma
homenagem ao ex-jogador
do Corinthians e da selecdo
brasileira nos anos 80, que
faleceu no ultimo dia 4 de
dezembro em decorréncia de
uma infeccdo generalizada
causada por cirrose hepati-
ca - 0 ex-jogador chegou a
admitir que tinha o vicio de
ingerir bebidas alcoolicas.

No final de semana, Co-
rinthians e Portuguesa fa-
rdo as suas estreias no Pau-
listdo. O clube alvinegro jo-
gara neste sabado, as 17
horas, contra o Mirassol,
novamente no estadio do
Pacaembu. No mesmo dia e
horario, a equipe do Canin-
dé jogara em casa contra o
Paulista, de Jundiai.

O jogo

Sob forte chuva, Corin-
thians e Portuguesa fizeram
um jogo bem movimentado
no primeiro tempo, mas néo
sairam do zero no placar. O
clube alvinegro comecou
melhor, teve algumas opor-
tunidades de gol - uma de-

las com Emerson -, mas deu
muito espaco na defesa e
sofreu com as bolas enfiadas
pelo meio da zaga. Rodrigui-
nho e Vandinho apareceram
varias vezes na cara do go-
leiro Juilio César, porém néo
conseguiram supera-lo.

Um destes lances gerou
muita polémica. Aos 31 mi-
nutos, o atacante Rodrigui-
nho saiu na cara do goleiro
corintiano, que ndo teve
outra opcao e fez a falta. Os
jogadores da Portuguesa
pediram pénalti, mas o ar-
bitro Marcelo Rogério mar-
cou a falta fora da area e
apenas mostrou o cartao
amarelo paraJulio César.

Times reversas

No segundo tempo,
como aconteceu no amisto-
so do Corinthians contra o
Flamengo, em Londrina, no
ultimo domingo, os dois ti-
mes trocaram todos os 11
jogadores. Com um pouco
mais de entrosamento, a
Portuguesa foi melhor e
criou varias chances de gol.
Aos 29 minutos, saiu o gol.
Apos jogada pela esquerda,
Wilson Junior recebeu den-
tro da area e tentou o giro.
A bola correu livre para a
segunda trave e Rafael Oli-
veira so6 teve o trabalho de
tocar para o gol.

Na sequéncia da abertu-
ra do placar, s6 deu Corin-
thians. O time alvinegro foi
todo para frente e criou int-
meras oportunidades de
conseguir o empate. Em
uma delas, o meia Vitor Ju-
nior - um dos reforgcos que
entrou em campo, assim
como Gilsinho (atacante) -

acertou um forte chute na
trave direita de Rodrigo
Calaca. Em outra, o mesmo
corintiano bateu falta no
angulo esquerdo e o golei-
ro da Portuguesa espalmou
para escanteio. No fim, o
centroavante Bill teve sua
chance, mas a bola parou
nas méos do arqueiro adver-
sario.
Ficha Técnica

Corinthians 0 x 1 Portu-
guesa

Local - Estadio do Paca-
embu, em Sao Paulo (SP).

Renda - Nao disponivel.

Publico - 10.593 pagan-
tes.

Arbitro - Marcelo Rogeé-
rio (SP).

Cartdes amarelos - Ra-
mon e Julio César (Corinthi-
ans); Rogério (Portuguesa).

Gol-Rafael Oliveira, aos 29
minutos do segundo tempo.

Corinthians-Julio César
(Danilo Fernandes); Ales-
sandro (Welder), Paulo An-
dré (Chicao), Leandro Cas-
tan (Wallace) e Fabio San-
tos (Ramon); Ralf (Edenil-
son), Paulinho (Ramires) e
Danilo (Vitor Jtinior); Willi-
an (Gilsinho), Elton (Bill) e
Emerson (Jorge Henrique).
Técnico: Tite.

Portuguesa - Weverton
(Rodrigo Calaca); Luis Ri-
cardo (Ivan), Leandro Silva
(Rogério), Renato (Diego) e
Marcelo Cordeiro (Rai);
Boquita (Gustavo), Léo Sil-
va (Bruninho), Henrique
(Maylson) e Edno (Jean
Mota); Vandinho (Rafael
Oliveira)(Fabricio) e Rodri-
guinho (Wilson Junior).
Técnico: Jorginho.

Espanha segue na lideranca e Brasil fica
ainda mais longe no Ranking da Fifa

A selecao do técnico Mano Menezes é apenas a sexta colocada

A primeira edicdo do
ranking da Fifa de 2012 foi
divulgada nesta quarta-fei-
ra pela entidade. Foram
poucas mudancas de posi-
cdo em relacao a lista pu-
blicada em dezembro, sen-
do que nenhuma delas en-
tre os dez primeiros colo-
cados. Isso aconteceu por-
que houveram poucas par-
tidas entre o fim de 2011 e
o inicio deste ano: apenas
11, sendo que seis ainda no
ano passado.

Desta forma, a selecao
espanhola segue na pri-
meira posicdo, com 1564
pontos, seguida por Ho-
landa, que tem 1365; Ale-
manha, com 1345; Uru-
guai, 1309; Inglaterra,
1173; e Brasil, que inicia
2012 com os mesmos 1143,
na sexta colocacéao.

Entre os 20 primeiros,
apenas o Chile jogou re-
centemente. Com a vitoria
sobre o Paraguai no dia
22 de dezembro do ano
passado, por 3 a 2, a sele-
¢cdo subiu uma posicao.
Agora, os chilenos estéo
na 12.2 colocacdo, com
973 pontos, ocupando o
lugar que era da Russia,
que caiu para 13.2, com 971
pontos.

Apesar da pouca movi-
mentacado na lista, algu-
mas selecdes alcancaram
suas melhores colocacodes
na histoéoria. Entre elas, a
mudanca mais significati-
va foi da Bésnia-Herzego-
vina, que subiu de 20.° para
19.°. A proxima atualiza-
¢cdo do ranking da Fifa
sera divulgada no dia 15
de fevereiro.

Confira o primeiro
ranking da Fifa em 2012:

.2 - Espanha, 1564
.2 - Holanda, 1365
3.2 - Alemanha , 1345
.2 - Uruguai, 1309
.2 - Inglaterra, 1173
6.° - Brasil, 1143
.2 - Portugal, 1100
8.2 - Croacia, 1091
9.2 - Italia, 1082
10.2 - Argentina, 1067
11.° - Dinamarca, 1035
12.2 - Chile, 973
13.¢ - Russia, 971
14.° - Grécia, 964
15.2 - Franca, 915
16.2 - Suica, 898
17.° - Suécia, 891
18.2 - Costa do Marfim, 889
19.2 - Japao, 869
19.2-Bo6snia-Herzegovina, 869
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CANCER DE OVARIO - PARTE: 3

Prevencdo de um
tipo de cancer

Prevenir o aparecimento
de um tipo de céncer é di-
minuir as chances que uma
pessoa desenvolva essa do-
enca através de acoes que a
afastem de fatores que pro-
piciem o desarranjo celular
que acontece nos estagios
bem iniciais, quando apenas
algumas poucas células es-
tdo sofrendo as agressodes
que podem transformaé-las
em malignas. Sdo os cha-
mados fatores de risco.

Além disso, outra forma
de prevenir o aparecimento
de cancer é promover acoes
sabidamente benéficas a sau-
de como um todo e que por
motivos muitas vezes des-
conhecidos estdo menos as-
sociadas ao aparecimento
deste tumores. Nem todos
os canceres tém esses fato-
res de risco e de protecao
identificados e, entre os ja
reconhecidamente envolvi-
dos, nem todos podem ser
facilmente modificaveis,
como heranca genética (his-
toria familiar), por exemplo.

Prevencdo do cancer

de ovario

O cancer de ovario, como
a maioria dos tipos de can-
cer, tem fatores de risco
identificaveis. Alguns des-
ses fatores de risco séo
modificaveis, ou seja, pode-
se alterar a exposicdo que
cada pessoa tem a esse de-
terminado fator, diminuin-
do a sua chance de desen-
volver esse tipo de cancer.
Ha também os fatores de
protecdo. Ou seja, fatores
que, se a pessoa esta expos-
ta, a sua chance de desen-
volver este tipo de cancer
diminui. Entre esses fato-
res de protecdo também ha
os que se pode modificar, se
expondo mais a eles.

Os fatores de risco e pro-

tecdo para cancer de ovario
mais conhecidos e que po-
dem ser modificados séo:
Dieta

Mulheres que ingerem
alimentos ricos em gordura
animal (carne, manteiga, lei-
te integral, queijos, natas,
banha, creme de leite, lingii-
ca, salame, presunto, fritu-
ras, pele de frango, carne
gorda), tém mais chance de
desenvolver esse tipo de can-
cer. Mulheres obesas tém
mais chance de desenvolver
cancer de ovario. Manter-se
dentro da faixa de peso ide-
al, principalmente ap6s a me-
nopausa, comer dieta pobre
em gordura e rica em ali-
mentos de origem vegetal e
ingerir bebidas alcoodlicas
com moderacdo diminui as
possibilidades de desenvol-
ver esse tipo de cancer.

Historia ginecologica

Mulheres que tiveram
pelo menos um filho e que
amamentaram os seus fi-
lhos, que fizeram ligadura
das trompas e que fizeram
histerectomia (cirurgia que-
retira parte do utero ou
todo ele) sem ooforectomia
(cirurgia que retira os ova-
rios) tem menor chance de
desenvolver esse tipo de tu-
mor. Fazer histerectomia e/
ou ooforectomia para preve-
nir o aparecimento de can-
cer de ovario so se justifica
naquelas mulheres

Historia familiar

Existem varias doencas
que estdo associadas a esse
tipo de tumor. As mulheres
das familias que tém a anor-
malidade genética conheci-
da como Cancer Coloretal
Hereditario Nao Poliposo
tém esse risco aumentado.
Essas mulheres devem fa-
zer exames ginecologicos e
ecografias que controlam as
alteracdes precoces no ute-
ro com freqiiéncia.

Terapia hormonal

Mulheres que fazem uso
de terapia de reposicao hor-
monal para diminuir os sin-
tomas da menopausa tém
risco aumentado para de-
senvolver esse tipo de tu-
mor. Por isso, mulheres que
fazem uso dessa medicacao
devem fazer com freqiién-
cia. exames ginecolégicos e
ecografias (é um exame em
que um transdutor - apare-
lho que emite uma onda
sonora e o seu eco é capta-
do pelo mesmo aparelho
para gerar uma imagem na
tela de um monitor - é in-
troduzido na vagina da pa-
ciente assim como um es-
péculo e o utero, as trom-
pas e os ovarios sdo visua-
lizados) que controlam as
alteracdes precoces nos
ovarios. O intervalo entre
um exame e o outro depen-
de do resultado do exame
anterior e da presenca de
outros fatores de risco.
Fale com o seu médico so-
bre qual o intervalo neces-
sario para se fazer esse exa-
me no seu caso especifico.

Anticoncepcional Oral

Tomar pilulas anticon-
cepcionais faz com que a
mulher seja menos exposta
a altos niveis de estrogénio
endogeno (aquele produzido
por ela mesma). Com isto, a
sua exposicao total a este
tipo de hormoénio é menor,
o que faz com que o seu ris-
co para esse tipo de tumor
também seja menor. Usar
ACO diminui as chances de
desenvolver cancer do ova-
rio. Idade Mulheres mais
velhas tém mais chances de
desenvolver esse tipo de tu-
mor. Por isso, mulheres que
tém essa caracteristica de-
vem fazer com freqiiéncia
exames ginecologicos e eco-
grafias que controlam as al-
teragdes precoces no utero.

Sexta-feira 13, Oferendas

Nesta ultima sexta-feira
13, meu pai (Sahlu) convi-
dou o Claudemir, a Fernan-
da, a Thania e eu para nos
mostrar o que é uma sexta-
feira 13 inesquecivel. Assim
que ele nos chamou Thania
e eu comec¢amos dar risada,
pois nédo acreditamos em
bruxarias, feiticarias ou
mistérios que acontecam s6
nesta data. Mas mesmo as-
sim estavamos ansiosas
para conhecer o tal lugar
misterioso.

Fomos entdo até um ria-
cho préximo ao Bairro do
Maracanazinho, onde tem
uma pequena cachoeira. Ao
chegarmos, tiramos do car-
ro um isopor com cervejas
e petiscos , pois tinhamos
que esperar até uma hora da
manha, pois as coisas sO
acontecem apos a meia noi-
te, mas como estamos no
horario de verdo tinhamos
que esperar.

A Thania disse: - Sahlu!
arruma uma cervejinha ai,
estou ficando com frio! Esse
local é bonito, mas da medo.

O Sahlu brincando dis-
se: - A Thania quer ficar bé-
bada, pois ja estd morren-
do de medo mesmo..

Entdo praticamente jun-
tas, eu e a Fernanda disse-
mos: - Meu Deus, ja estamos
tremendo, parece que tem
mais pessoas aqui conosco!

E logo apé6s falarmos
isso, senti uma agua gela-
da espirando sobre meu
braco, até achei que fosse a
Thania brincando, mas per-
cebi que ela estava um pou-
co distante para me alcan-
car.

Foi quando de repente
Claudemir disse: - Sahlu, eu
sei que isso é uma diver-
sdo, mas acho melhor irmos
embora, pois estdo chegan-
do algumas pessoas estra-
nhas, acho que pode ser
perigoso!

Neste momento chega-
ram umas pessoas com um
monte de bacias, galinhas,
velas e flores nas maéos, e
comecaram a fazer oferen-
das a uma bruxa, dizendo
varias palavras estranhas.

Salhu disse : - Fiquem
longe, pode ser perigoso!
Vamos ficar todos juntos!

Mas o Claudemir curioso,
resolveu se aproximar pra
ver mais de perto o que
aquelas pessoas faziam ali.

Quando ele se aproxi-
mou, comecgou a ficar meio

que hipnotizado, e a andar
em direcdo ao lago, e se
aproximar cada vez mais
das pessoas.

A Fernanda desespera-
da gritava para que ele vol-
tasse, s6 que parecia que ele
nio escutava, e continuava
andando até as pessoas.

O Sahlu pediu para que
ficassemos todos juntos,
pois ja sabia o perigo que
tinha naquele lugar, mas
mesmo assim a Fernanda
saiu correndo na direcédo
em que o Claudemir estava
indo.

Nisso duas das pessoas
que estavam no lago, se
aproximou de mim e da
Thania e falaram: - Essas
duas serdo duas 6timas ofe-
rendas para nossas bruxas
e comecaram a puxar nos-
sos bracos. Estavamos en-
trando em desespero quan-
do vi préximo de mim um
galho de arvore. Peguei o
mesmo e dei na cabeca de
uma, e saimos correndo.
Conseguimos chegar no
carro e ficamos escondidas
juntamente com meu pai.

Estavamos desespera-
dos e ficamos observando
o Claudemir que ja estava
praticamente do lado das
pessoas, mas por mais que
a Fernanda se esforcasse
néo conseguia chegar per-
to dele, era como se alguém
estivesse segurando ela.
Quando de repente escuta-
mos o barulho de uma pan-
cada e um grito, entdo vi-
mos o Claudemir nos bracos
de uma senhora que dizia: -
Vamos oferecer o corpo e o
coracdo deste moco!

O Sahlu entdo, mas que
rapidamente pegou o peda-
co de galho que eu tinha
encontrado e saiu correndo
acertando a senhora, quan-
do ela caiu no lago, o Clau-
demir recuperou os sentidos
e mesmo sem saber o que
estava acontecendo pegou
na mao da Fernanda e os
dois sairam correndo. Nes-
te momento, todas as pesso-
as que estavam no lago co-

mecaram a flutuar e entre
gargalhadas assombrosas,
vieram em nossa direcéo
dizendo: - Acharam o que
procuravam? Podem vir!
Vamos mostrar para vocés
o que é uma sexta-feira 13.

O Claudemir continuou
correndo que nem um louco
puxou a Fernanda e foi na
frente e meu pai ficou atras
para poder nos proteger,
enquanto isso a Thania e
eu ficamos escondidas atras
do carro e nem percebemos
que ja estavamos toda mi-
jada e com cheirinho ruim.

Quando meu pai, o Clau-
demir e a Fernanda conse-
guiram chegar perto do car-
ro, sentiram um cheiro es-
tranho.

E meu pai perguntou? : -
Thania vocé pisou no coco?

- Ndo Sahlu, é que eu
estou com dor de barriga e
com medo soltei tudo, ndo
deu pra segurar.

S6 que a Thania falou de
uma maneira tao engracada
que todos nds comecamos
a dar risada da cara dela, e
esquecemos por um instan-
te tudo de ruim que estava
acontecendo.

Quando iamos entrar no
carro , demos de cara com
um senhor negro de cabelo
e barba branca, que falou: -
N3ao se assustem estou aqui
para ajudar vocés! Venham
para minha casa, 14 estardo
seguros.

Ja na casa do senhor, ele
comecgou a nos contar vari-
as historias de outras pes-
soas curiosas como nos, que
ndo tiveram a mesma sor-
te. Nos contou que uma lin-
da jovem vivia na cachoei-
ra, quando em uma sexta-
feira 13 desapareceu, por
isso que mais ninguém fre-
quenta aquele lugar. O local
ficou esquecido e acabou se
transformando em lugar
para despachos de macum-
ba. Neste dia podemos en-
contrar por todo o local
uma grande quantidade de
galinhas, farofas, pingas,
flores, velas e etc., e ele
ainda nos aconselhou que
seria muito bom se deixas-
semos de ser curiosos e ndo
fossemos mais atras de coi-
sas ruins, pois dessa vez ele
nos ajudou, mais da proxi-
ma vez ele mesmo vai nos
oferecer para bruxal

Por: Super Dany
Thania

DIARIO DE UM €SCRITOR

Por: Marcos César Uvinha

Poder da mente

Uma pessoa perfumada chama a aten-
c¢do. Ha muitos séculos que os bons perfu-
mes nos ajudam na fascinante arte de se-
duzir. Dizem que os franceses ainda séo os
melhores - mas tenho 14 minhas duvidas,
posto que o Brasil esta extremamente bem

servido nesse quesito.

De alguns dias para cé, na Lan House
onde frequento, apareceu uma mulher mui-
to educada e bem vestida, contudo, costu-
ma se perfumar de forma exagerada. Todo
dia ela chega, senta-se diante do "micro", e
fica ouvindo musica enquanto "navega". Seu
cheiro, porém, impregna toda a sala, pre-
judicando demais os outros usuarios. Eu,
por exemplo, sofro de renite alérgica, de
modo que meu nariz entope instantanea-
mente. Algumas pessoas ja reclamaram
para a menina que comanda o lugar, toda-
via ela néo teve coragem de alerta-la.

Hoje a tarde aconteceu um fato muito
curioso - e educativo. Estava concentrado
fazendo uma pesquisa, quando senti o seu
cheiro peculiar. "Pronto" - pensei - "acabou
o sossego". Dito e feito, ela sentou-se bem
atras de mim, e em menos de cinco minu-
tos minha cabeca ja estava doendo. Pen-
sei em adverti-la, educadamente, mas tam-

FALANDO SOBRE SEXO

Dr Celso Marzano responde as suas davidas

SEXUALIDADE FEMININA - UM MISTERIO

E o que todos os homens
se perguntam. Como eu te-
nho que ser para agrada-la?
Como eu tenho que toca-la e
beija-la? Como atrai-la? E no
sexo, o que devo fazer para
ser um bom parceiro sexu-
al? As mulheres sdo dife-
rentes dos homens, tanto no
aspecto fisico, como nas
suas respostas sexuais, mas
principalmente na forma de
ver, sentir e praticar o sexo.
Para elas é muito importan-
te a doacao, o sentimento, o
ambiente e o tempo para que
possam se soltar, sentirem-
se queridas e excitar-se, ten-
do um relacionamento amo-
roso marcante, inesquecivel
e que o sexo faca parte de
um sentimento maior, que
mantenha o casal junto por
muitos anos.

Perguntando para as
mulheres o que elas desejam
dos homens, as respostas
sempre enfocaram sentimen-
to e parceria:- alguém em
quem eu possa confiar; com
quem compartilhar as coi-
sas boas e ruins; que seja
gentil e tenha senso de hu-
mor; seja roméantico e sensi-
vel as minhas necessidades;
seja criativo e que aceite a
minha criatividade no dia a
dia e no amor; que tenha
calor, inteligéncia, e que gos-
te de abracar e beijar, etc.

E no sexo o que mais
agrada a mulher?- um ho-
mem quente, apaixonado;
que tenha criatividade e que
se preocupe com a minha
excitacdo; que cuide de mim
com carinho; que tenha pa-
ciéncia, que me conheca com
detalhes, do que gosto, do
jeito que gosto de ser toca-
da, da posicdo sexual que
mais gosto, que me conhe-
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bém nao tive coragem. Perdi toda a con-
centracdo, e pouco a pouco fui ficando irri-
tado. Mentalmente, passei a xingéa-la. A dor
de cabeca aumentou e, por fim, deixei de
fazer meu trabalho e comecei ler algumas
besteiras. Quando o cheiro estava ficando

insuportavel, tomei coragem, respirei fun-

lhas.

perigosos.

ca por inteiro; que seja es-
pontaneo, que brinque comi-
go; que tenha muito dialogo
no dia a dia, e também na
esfera sexual para nos co-
nhecermos cada vez mais.

Em sintese a mulher gos-
ta de ser alvo da atencéo do
parceiro, dentro e fora da
cama. A conversa, 0 namo-
ro, o beijo e a atencdo sao
essenciais para manter o
relacionamento, inclusive o
sexual. Descubra o que lhe
da mais prazer. Como toca-
la. Pergunte para ela e dei-
xe ela lhe ensinar.

As mulheres gostam de
se sentirem desejadas e que-
ridas. Querem sentir que o
seu corpo € aceito. Que néo
precisam ser perfeitas e te-
rem oOs seios e o corpo de
modelo. Que sdo amadas
pelo interior como pelo ex-
terior. A verdade também faz
parte do jogo, pois as men-
tiras levam as magoas, que
deixam sempre cicatrizes,
que afetam o relacionamen-
to. O sentimento é muito
importante e falar que a ama
de alguma forma, ndo s6
através das palavras, é es-
sencial para elas. Lembre-se
que as mulheres gostam de
fazer amor e nédo sexo. Em
resumo, o que as mulheres
querem € um homem compa-
nheiro, parceiro, esposo e
amante.

Se a fantasia sexual é
explorada e apreciada pelas
sensacdes prazerosas que
desperta, estara disponivel
e acessivel sempre que se
desejar. Aqui também se en-
caixam as posicOes sexuais
onde homens e mulheres
podem exercer todo o seu
potencial de sexualidade.

Existem muitas posi¢oes

do, e decidi falar com ela. Assim que me
virei, dei de cara com a cadeira vazia, pois a
moca ja havia saido. Perscrutei por toda a
sala e ndo avi. Inalei o ar, e percebi que ele
estava limpo, totalmente sem odor. "Que
estranho" - pensei, franzindo as sobrance-

Nao me contive e fui perguntar para a
funcionaria do local ha quanto tempo a "chei-
rosa'" havia partido, e entdo ela me disse que
ja faziam mais de dez minutos. Depois de
certa reflexdo, obtive uma resposta no mi-
nimo curiosa: o cheiro que eu sentia era, na
verdade, psicologico. Ele entrou na minha
mente, me irritou, e ali permaneceu, deixan-
do-me cego e surdo de raiva.

Infelizmente, a nossa cabeca as vezes
cria grandes monstros, que, apesar de se-
rem ficticios, sdo muito cruéis, fétidos e

Blog: WWW.marcosuvinha.blogspot.com

sexuais para a busca do pra-
zer. As pessoas vao desco-
brindo e se adaptando as
suas preferidas. O segredo
para o prazer € a comunica-
cdo verbal e corporal. Sem-
pre o olhar atento e proxi-
mo dos parceiros facilita a
comunicacio, deixando as
claras a intencao, o relaxa-
mento, o grau de ansiedade
e o prazer que aquele momen-
to novo esta causando.

A personalidade dos par-
ceiros pode ser demonstra-
da em uma posicdo especifi-
ca. O jogo do poder, domi-
nacido e submisséo, intimi-
dade, detalhista e amorosa.
Com certeza nos expressa-
mos a nossa personalidade
também na pratica da sexu-
alidade.

O introvertido geralmen-
te pela timidez, medo de
mostrar a sua erotizacdo e
pela dificuldade de comuni-
cacdo escolhe posicdes se-
xuais menos elaboradas,
menos audaciosas, sem con-
tato face a face e malabaris-
mos. O extrovertido, falan-
te, ousado, quer mostrar o
seu potencial, o seu conhe-
cimento sexual e procura
praticar posicdes ousadas,
que mostram toda a sua vi-
rilidade e o poder de "ma-
cho", de dominacéo.

O importante na sexuali-
dade é conhecer todo o me-
canismo da resposta sexual
tanto no homem como na
mulher. Conhecer seu pro-
prio corpo e o da parceira é
muito importante para explo-
rar as sensacdes que O Sexo
pode proporcionar. Conversa,
caricias e beijos sdo armas
muito eficientes na investiga-
cao deste territorio fascinan-
te que é o corpo humano.

O ENVELHECIMENTO DA AUDICAO

Desde o momento que nas-
cemos, comecamos a envelhe-
cer e os sistemas corpoéreos
também envelhecem, como no
caso do auditivo.

O diagnoéstico da perda
auditiva é feito pelo médico
otorrinolaringologista e pelo
fonoaudiodlogo e algumas quei-
xas sdo comuns e podem indi-
car perda auditiva devido ao
envelhecimento, como:

1) "ougo, mas néao entendo
o que esta sendo dito e, as ve-
zes, fico com vergonha de pe-
dir para as pessoas repetirem
o que disseram"

2) "em casa reclamam que
aumento muito a televisédo e o
radio"

3) "as pessoas pedem para
eu falar mais baixo e, quando
falo mais baixo, pedem para
falar mais alto, ndo entendo
isso..."

4) "tenho um barulho infer-
nal no ouvido, parece uma
abelha" [alguns falam que o
zumbido parece um apito, ou-
tros barulho de televisdo mal
sintonizada, de panela de
presséo...]

5) "tenho apresentado mui-
ta tontura e parece que quan-
do minha audicédo piora, fico
mais tonto ainda.... tudo fica
rodando" [alguns pacientes
se queixam de que é o seu cor-
Po que gira e outros tem a sen-
sacdo de flutuacdo e de dese-
quilibrio]

6) "ndo entender o que esta
sendo dito, ter que aumentar
a televisdo e tudo mundo fica
reclamando é muito ruim - da
até dor de cabeca! Ndo agtlien-
to o barulho, me irrita muito -
penso que é melhor ficar no

Fga. Dra. Carla
P. H. A. R. César

meu canto, sozinho, assim
também nao incomodo nin-
guém!"

Como visto, as dificuldades
auditivas geradas pelo enve-
lhecimento podem prejudicar
o convivio social e interferir
na vida do idoso. O ministé-
rio da Saude, em parceria
com o Sistemas de Conselhos
(Federal e Regionais de fo-
noaudiologia), a Sociedade
Brasileira de Fonoaudiologia
e a Associacao Brasileira de
Audiologia recomendam a pro-
cura por especialistas, bem
como sugerem que mediante
pessoas idosas, o ideal seria
que:

1) as pessoas falassem de
frente, devagar e em locais ilu-
minados, favorecendo a leitu-
ra orofacial

2) ndo grite, pois ao gritar
pode haver distorcdo dos sons,

mas pode-se falar em intensi-
dade ligeiramente aumentada

3) o uso de gestos acompa-
nhado da fala é uma estraté-
gia que favorece a compreen-
séo da mensagem

4) repita o que foi dito, de
diferentes formas e manifes-
te paciéncia com quem esti-
ver falando

5) evite falar em ambien-
tes ruidosos, pois os sons
competitivos prejudicardo
ainda mais a compreensdo da
fala

6) insista em levar a pes-
soa a um especialista, pois
alguns idosos tentam disfar-
car que estdo com dificulda-
des auditivas.

Em 19 de dezembro tiltimo
saiu uma reportagem sobre
simulador de envelhecimento
(Agnes) desenvolvido por pes-
quisadores do MIT Lab, sen-
do que, em relacédo a audicao,
os pesquisadores colocaram
um tampao nos ouvidos das
pessoas para que percebam
como é perder a audicdo e,
desta forma, sensibilizar a co-
munidade quanto ao envelhe-
cimento, bem como proporci-
onar um planejamento para o
futuro com facilidades de
acesso aos idosos.

Portanto, cuidemos desde
ja& de nossa audicao e, se ja
estamos perdendo esta fun-
cdo tado nobre, que a procura
por especialistas possam in-
dicar o melhor caminho para
uma melhor percepcao do
mundo pela audicao. Boa se-
mana a todos.

Fga. Carla Patricia Her-
nandez Alves Ribeiro César
- CRFa. 3211/SP
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Aglomeracao Urbana de Jundiai
realiza primeira reuniao do ano

Camarade Segurancafoi o temadareunido dos Prefeitos do AUJ

Os prefeitos que fazem parte da Aglomera-
cdo Urbana de Jundiai realizaram, nesta quar-
ta-feira, dia 18, a primeira reunido do ano. Na
pauta, a constituicdo da Camara Tematica de
Seguranca foi o principal assunto.

Com aproximadamente duas horas de du-
racédo, areunido do AUJ nomeou como coorde-
nador da Camara Tematica de Seguranca o
prefeito de Itupeva, Ocimar Polli, e na coorde-
nacédo o prefeito Claudio Gianini, da cidade
de Cabreuva.

Para os prefeitos é importante que haja um
consenso em relacdo a Seguranca Publica,
principalmente para os municipios que con-
tém menos de 50 mil habitantes. "Nessa pri-
meira reunido conseguimos nomear o relator e
coordenador que, posteriormente, fardo a indi-
cacédo dos representantes que tratarao do tema.
A Aglomeracao Urbana comeca a criar formas,
somos muito pequenos perto das regides me-
tropolitanas, mas nada comeca sem o primei-
ro passo", destacou a prefeita de Jarinu, Fati-
ma Lorencini.

Para o diretor vice-presidente da Empresa
Paulista de Planejamento Metropolitano - Em-
plasa, Luiz José Pedretti, que faz a consultoria
para as aglomeracdes paulistas, o principal
objetivo é tornar a Aglomeracdo reconhecida
com os mesmos beneficios das regides metro-
politanas. "Temos que ser vistos e ter os mes-
mos beneficios das regides metropolitanas.
Constitucionalmente a Lei ndo faz distincédo

Frvatos

de uma Regido para um Aglomerado, mas sa-
bemos que as regides sdo maiores e tem muito
mais forca". Ainda segundo o vice-presidente
nada impede do Aglomerado conquistar os
mesmos direitos.

"Deixamos definida uma data para levar
as propostas de todos os prefeitos até o secre-
tario de desenvolvimento metropolitano, Edison
Aparecido, que sera dia 06 de fevereiro. Ain-
da neste semestre aguardamos a vinda do go-
vernador Geraldo Alckimin para assinatura
de convénios e liberacéo de verbas que benefi-
ciard o AUJ", disse Fatima Lorencini.

Participaram da reunido membros da soci-
edade civil, juridica, representantes das se-
cretarias de Estado, da Fazenda, de Desenvol-
vimento Social, Casa Civil, e da regido metro-
politana de Campinas.

Mais para o municipio

Prefeitura assina convénio para pavimentacao asfaltica e aquisicio de maquina

Fazendo jus ao compromisso com o fu-
turo, e tendo como principio que o futuro é
agora, a Prefeitura de Jarinu firma parceri-
as com o governo Federal e Estadual a fim

Jarinu/SP
Procurar: Luciana ou Tatiane

PREFEITURA DE JARINU
Secretaria de Desenvolvimento e Assisténcia Social

: ATENGCAO

Vocé que é beneficiario do INSS
recebe o 13° salario, favor comparecer URGENTE
na Secretaria de Desenvolvimento e Assisténcia Social
para atualizacao de dados. Mais informacdes ligue para
(11) 4016-5577 ou (11) 4016-1017.

Local: Rua José de Moura 33 - Centro

(BPC), e néao

=
-/

e TR

de garantir melhoria continua para popula-
cdo e para a cidade.

Na segunda-feira, dia 16, acompanhada
do vice-prefeito Rubinho Parise, a prefeita
Fatima Lorencini, assinou, ao lado de pre-
feitos da regido, dois convénios com o Go-
verno Federal, sendo um para melhorias em
infraestrutura através da pavimentacao
asfaltica e outro para aquisicdo de uma
maquina.

Fatima Lorencini lembra que a buro-
cracia, para conseguir um convénio, as
vezes acaba atrapalhando o planejamen-
to dos trabalhos, mas por outro lado é
o6timo para mostrar que a verba s6 € libe-
rada se a Prefeitura estiver em dia com a
documentacéo. "Trabalhamos com serie-
dade, administrando documentos e o di-
nheiro publico. Quando isso acontece, o
Governo - com certeza -, nos ajuda, e o
resultado vém em melhorias para o mu-
nicipio e para populacao".

"Apo6s a assinatura do contrato, os do-
cumentos sdo conferidos novamente, envi-
ados ao Governo Federal, através da Caixa
Econdémica, para depois os tramites licita-
torios serem abertos, e a liberacdo da ver-
ba garantida.

Como contrapartida a Prefeitura inves-
tira R$ 200 mil reais de recursos proprios,
que sera dividido entre a pavimentacdo e &
aquisicao da nova maquina.

O sabor do Natal agora
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SEMPRE TEM
ELETRONICA

Mini-game ¢/ 75 jogos RS 55,90
Rua: Independéncia, n® 283 - Centro - Jarinu - Fone: (11) 4016-5846 - site www.sempretemeletronica.com.br

Aparelhos celulares

a partir de R$ 110,00

ari e B R

T -, T [ i &b

W lagey Cepam

M re i T

PROMOCAO IMPERDIVEL
Tudo em até 3 X no cartao

Maquina
fotografica
Samsung

ES 80
R$ 299,00

Ventilador
Digital Bras

Computador
com CPU,
monitor,
teclado e
mouse.

Por apenas
R$ 450,00
a vista ou

Telefone Primeiro
da Intelbrds apenas

R$ 24,90

Arroz Bonachao

tipo 1 5 kg Café Caicara almof.
R$ 8,99 pct  Tradicional 500gr
1
R$ 6,18 pct
—

Abrobrinha brasileira

R$ 0,99 kg

Mistura para bolo Dr. Otker
(baunilha, coco e laranja)

Leite condensado
Moca Nestle LT 395 gr

R$ 3,49 und

Confiram nossa horti-fruti frutas,
verdura e legumes fresquinho
para melhor atendé-los.

®-atroque

Dur

=
| -:-:".;?r;;f;':"/'fﬁ;;ﬂ

[ — A _-l-l'
Sorvete Jundia
2 litros sabores

R$ 8,99 und

R$ 2,99 pct -
ll'rl
=

S

| — . =
Wil

Tortade peru
defumado Sadia 500grs

R$ 10,99 und

-—

Paleta R$ 8,49 kg

Costela Pontade Agulha

MATRIZ:
Rua Goar Lorencine, 45- Centro- Jarinu- SP - CEP. 240.000 - FONE: 11 4016.4979 ou 11 4016.4980.
Funcionamento 7:00 as 20:30 hrs de seg. a sabado e domingo e feriados das 7:00 as 19:00 hrs

Flilial:

R EMPORIO CATROQUE
Av. Angelo Bernucci, 157 - Bairro do Alambique - Jarinu - SP - F: 11 4016.3013

Funcionamento 8:00 as 20:00 de segunda a sdbado e domingos e feriados 7:00 e 13:00hrs

Fazemos entrega a domicilio de Segunda a Sébado, aceitamos todos os cartes de débito e crédito.

Agoratemos auto servi¢o (carnes em bandeja com qualidade e com variedades)
experimentem essa opcao.

Refrigerante Dolly
2 litros sabores

R$ 1,69 und

Cerveja

R$ 6,99 kg

Brahma Chopp lata
35oml R$ 1,45 und

Acem R$ 8,49 kg

Ofertas validas dias 21 e 22 de janeiro

A AP AN
L :IHA F RO

Acucar refinado
Mais Doce 1kg

R$ 1,99 pet

Pessego em calda
Schramm 450gr

R$ 4,99 und

lorgute morango Mully

600gr R$ 1,99
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0 PLANETA E€STA
NA MODA

PONTO D€ EQUILIBRIO

Com Zuleika Oliveira

A |
CORPO, RESPlRAGAﬂ E MENTE

Poddloga S. Fernanda Martins
Tel: 011-73890011
e-mail:podologiajarinu@hotmail.com

Astrid Coningham Sekkel é
consultora de moda, blogueira e

Afim de desenvolver uma
percepcdo mais elevada,
precisamos integrar o cor-
po, a respiracdo e a mente.
Muitos pensam no corpo
como se tratasse apenas
uma entidade fisica compos-
ta de pele, ossos, musculos
e orgdaos internos. Mas es-
tes sdo divididos em células,
moléculas e &tomos.

No interior do corpo,
num nivel muito fino e su-
til, cada célula ou cada ato-
mo tem uma espécie de ener-
gia nuclear, que é idéntica a
energia encontrada fora do
corpo. Quando estamos
muito relaxados, podemos
"sentir" o espago interno e
0 espago externo tornarem-
se um s6. A sensacédo de
unicidade resultante é mui-
to importante, pois quando
0 corpo estad completamen-
te solto e relaxado, a ener-
gia dentro de nossas células
comeca a fluir suave e natu-
ralmente através de todo o
nosso sistema, sem qual-
quer manipulacao nem es-
forco extraordinario da nos-
sa parte. Essa energia ma-
nifesta-se como equilibrio,
alegria ou amor.

O padréo basico de nos-
sas vidas é composto pelos
trés elementos dessa ener-
gia e nossas atitudes e atos
dependem da maneira com
que esses trés elementos
estdo equilibrados. O pri-
meiro elementos é a estru-
tura fisica, através da qual
flui a energia. O segundo é
a respiracéo - embora néao
se trate apenas do respirar.
Esse elemento possui uma
qualidade de mobilidade; é
um tipo de energia que se
move, que flui. O terceiro
elemento € a energia do cor-
po sutil, que é mais indefi-

nivel do que a propria res-
piracdo. Esses trés elemen-
tos estdo inseparavelmente
ligados entre si e ndo podem
funcionar separados. Jun-
tos, eles criam a estrutura
basica do corpo fisico, com-
binando-se de uma forma
complexa e misteriosa para
criar o que denominamos
vida.

O padrao do corpo, ares-
piracao e a energia do cor-
po sutil estdo interligados
com os quatro centros do
corpo - a cabecga, a gargan-
ta, o coracéo e o umbigo. O
corpo esta ligado com o
centro do umbigo, a respi-
racdo com o centro da gar-
ganta e a mente com o cen-
tro da cabeca. O corpo, a
respiracao e a mente estao
todos juntos e integrados
Nno coracao.

Toda vez que estamos
doentes, desequilibrados
ou tomados por sentimen-
tos negativos, estes estéo
sempre indicados pelo pa-
drédo, pelo movimento e
pela esséncia da energia no
interior do corpo. Portan-
to, para sermos saudaveis,
devemos aprender como
equilibrar o nosso corpo,
a nossa respiracao e a nos-
sa mente.

E esse equilibrio pode-
mos adquirir praticando
concentracdes em varias
partes do corpo. Essas pra-
ticas e exercicios séo Uteis
para integrar-nos e para
desenvolver a percepcéo
superior. Ajudam a liberar
um fluxo de energia através
do nosso corpo; essa ener-
gia enriquece 0S NOSsOs
sentidos, acalma a nossa
mente inquieta e nos pro-
porciona paz e equilibrio.

Namasté!

'mm {Espagu Mahadm] .

Professora: Zuleika Oliveira

Parabéns
Arthur Mendes
Colisse Brasil

Quero Ihe desejar nes-
te dia especial, muita ale-
gria, saude e felicidade.
Tudo que eu desejo neste
dia € um Feliz Aniversa-
rio! E o que deseja seus
pais, familiares, amigos e
todos do Jornal Tribuna
Regional & Jarinu

AUTO

SOCORRO

GUINCHO DO CIDO
(1) 9667-0726
11 4016-5754

NEXTEL: 7'31652

E-mail: guinchodocido@ig.com.br

Dews & Fiel

Rua Benedito Higino Machado, 60
Parque das Videiras - Jarinu/SP

Fones:

4016.611 1‘- $953.4261 - TOB2.5611

- 1kg de linguila calabresa
cortada em pedacos regula-
res
- 2 dentes de alho picado
-1 cebola grande cortadaem
gomos
-1 pimentéo verde picado
-1 folha de louro rasgada
-1/2de xicara de vinho bran-
CO seco
-1 lata de molho de tomate
- 2 tomates maduros sem
pele, cortados em cubos
-2 cenouras cortadas em pe-
dacos regulares
- 200g de vagem de ervilha
torta cortada na diagonal
- 1 lata de milho verde es-
corrido
- 2 colheres (sopa) de salsa

cuiabana de coracao!

SPFW - O que nos
espera no inverno?

A colegéo mais esperada
todo ano é a do inverno. E
mais "chick”, mais cara, mais
elaborada e pode dar ao es-
tilista a chance de se so-
bressair com a criatividade,
diferente da colecdo de verao
que é sempre 0 mesmo de
novo. Este ano a maior pro-
messa é o forte movimento
retro criado por Marc Jaco-
bs na Europa e que ja deu
0s ares por aqui nos desfi-
les do Rio de Janeiro. As
golas elaboradas, as roupas
comportadas super combi-
nam com inverno, entao
serabem legal aderir. Tenho
outras apostas para a esta-
¢ao, quer saber? Néo é "adi-
vinhacgéo" porque ndo sou
mae de santo, mas é basea-
da nas pesquisas que faco
em revistas, desfiles e sites
internacionais. O primeiro
item é o retro que falamos
acima, o segundo € ouro:
Tudo que for metalizado,
dourado ou prateado sera
usado sem pudor durante o
diatambém, atendénciavem
sendo usada pela telinha
nas roupas da piriguete das
nove, mas nao se iluda, ja
pegou!A terceira é brilho
nas unhas: esmaltes espa-
Ihafatosamente brilhosos! A
quarta é a cor de terra: To-
dos os tons saidos da terra

e cebolinha verde picadas
- Sal e molho de pimenta a
gosto
PREPARO
Em uma panela, coloque
os pedacos de linguica e
doure-os, em fogo baixo,

serdo destaque, especial-

mente o caramelo. A quinta
€ o roxo. Sim, daquela be-
terraba, das amoras, da ba-
tata doce. Roxo com amare-
lo ja era combinacédo dos
deuses chineses e agora
pode ser a sua. Calcas, sai-
as, casacos e blusas ficam
bastante charmosos nessa
cor. Sexta tendéncia é a cor
da bebida mais consumida
nos invernos afora: O vinho!
Delicie-se com a cor da pai-
Xxao0, do desejo e invista em
esmaltes, acessorios, rou-
pas e maquiagem, especial-
mente em batom. Aos ho-
Mmens reservo camisas e gra-
vatas, além de suéteres chi-
quérrimos. Sétima é baba-
do do veréo: A saia longa.
Quem nao acreditava na
moda, foi pega de surpresa
porque saia longavirou item
indispensavel no armario.
Eladisputa”atapas"coma
saia l4pis outra forma que
vem correndo por fora e pro-
mete alcancar a estrela da
festa logo mais. Oitava apos-
ta é ajaqueta curta, tipo Cro-
pped, cortadas na altura da
cintura. Com saias longas
ficam simplesmente divinas,
aposte. A nona pecga que te-
nho certeza veremos no
SPFW é a ankle-boot altis-
sima. E quando digo altissi-
ma, refiro-me a saltos estra-
tosféricos cujas donas pre-
cisam ter equilibrio de cir-
co para nao se esborracha-
rem no chao. Minha décima
e ultima aposta é o chama-

do étnico. Tudo que vem da
Africa, das tribos e das civi-

lizacOes serdo usados e isso
inclui colares gigantescos e
desenhos tribais artesanais.
Alias essa é a palavra cha-
ve quando o assunto é trico
e tecidos diferenciados. As-
sista aos desfiles e preste
atencdo a minhalista, o que
vai ver...esta aqui!

em sua proprla gordura
Junte o alho e a cebola e
refogue por alguns minu-
tos. Acrescente o pimentéao
e o louro, refogando por
mais 5 minutos. Adicione o
vinho e deixe evaporar por
2 minutos. Somente depois,
junte o molho de tomate, os
pedacos de tomate e a ce-
noura. Cozinhe em fogo
baixo e com a panela semi-
tampada por 10 minutos.
Acrescente aervilhatorta,
tempere com sal e, se de-
sejar, com um pouco de
molho de pimenta. Cozinhe
por mais 5 minutos. Por
ultmo, adicione o milhoe o
cheiro-verde.

A podologia é uma area
especializada em tratar as
consequiéncias das constan-
tes agressbes que 0S pés
sofrem.

Quando devo procurar
0s servicos de um podé-
logo?

Muitas vezes, ao sentir
dor nos pés, as pessoas aca-
bam "tentando” resolver o
problema. Os problemas
mais conhecidos dos pés e
que sédo facilmente resolvi-
dos por um poddlogo sao:
1. Unhas Encravadas
2.Calos
3. Calosidades
4. Correcgdo de unhas (Orte-
se)

5. Fissura

CALO

Uma hiperqueratose as-
sociada a presenca ou ndo
de um nucleo do mesmo
material, com formato coni-
co, tendo sua porgao mais
estreita voltada para dentro.
Os calos tém como causa,
problemas de origem orto-
pédica e/ou calgcados inade-
quados.

eODOLOG,

*Podologa habilitada

A importéncia do
Poddélogo

O pododlogo pode auxili-
ar a sanar esse incobmodo.
N&o existe remédio para
curar calos. O correto é fa-
zer visitas regulares, de més
em més, para sua remocao
que é feita de forma simples,
rapida e indolor.

CALOSIDADE

E o espessamento da
pele num determinado pon-
to. O organismo reage as-
sim para se defender de atri-
tos provocados por calca-
dos apertados, ma postura
ou andar incorreto.

A importancia de
Podélogo

O poddlogo pode auxi-
liar a sanar esse incémo-
do. N&o existe remédio
para curar calosidades. O
correto é fazer visitas re-
gulares, de més em més,
para suaremocao que é fei-
ta de forma simples, rapi-
da e indolor.

/4

*Corte técnico de unhas
*Pés normais
*Unha encravada simples e ¢/ infeccio
*Calos / Calosidades
*Fissuras
*Olho de peixe
*Tratamento corretivo para
unhas encravadas (drteses)

*Tratamento especifico pl/
diabéticos

*Auxilio ao tratamento \
de micoses

¥5% de~
desconto com a
apresentacédo
desse recorte*

*Material descartiavel

e esterilizado

Avenida

Independéncia
305 - Centro
Jarinu
Fone:

(11) 7389-0011

Atendimento ¢/ hora marcada
p/ adultos, crioncas e idosos

Sernanda

. 2
(Martins ) 2

avaliacao
gratuita!

CAI.HAS RUFOS - DUTOS
PINGADEIRA - COIFAS

=3 19618-8675

1—i=" Ei Eate. Luix Comin, 32 - 1d Bononga « JARINU - SP

"A loja que

ITALIA
Confeccoes

veste toda a familia™

Os precos continuam imbativeis.
E os produtos sdo de marca e a qualidade
que todos ja conhecem. Agora em dois
enderecos para sua comodidade.

MODA: MASCULINA, M!ﬂfﬂﬂ, fHFAHT!I

Loja Il - Angelo Bernucci,

Loja l - Rua Independencla n® 21 - Centro - Jarinu - Fone: (11) 4016-1508
n® 157 - sala 01 - ao lado do Supermercadoe Empério Catroque - Fone: (11) 4016-1086

UNINTER

Grupo Educacional

Faculdade em Jarinu

FACINTER E FATEC

GARANTA UMA CARREIRA MOVIDA PELAS CONQUISTAS

VENHA PARA O GRUPO UNINTER!
VESTIBULAR AGENDADO INSCRICOES ABERTAS A PARTIR DE 11 DE JANEIRO ATE 10 DE FEVEREIRO

30 Livros gratuitos (em meédia) a partir de RS 220,00 mensais
Rua: José de Moura, n° 22 - Centro - Jarinu - Fone: (11) 4016-1379 - www.vestibularadistancia.com.br




PAGINA 10

TRIBUNA REGIONAL & JARINU

JARINU, 21 DE JANEIRO DE 2012

E O QUE DIGO: A MIDIA SE TORNOU
UMA ARMA CONTRA A SOCIEDADE

Ha pouco tempo, escrevi
um artigo, a respeito da ir-
responsabilidade da midia,
principalmente televisiva,
sob a alegacdo de que ela
nada acrescenta aos nossos
jovens, criancas e nem a
sociedade como um todo, ao
contrario, ela simplesmente
deteriora os valores basicos
da mesma sociedade e prin-
cipalmente da familia. Esta-
mos diante de uma arma
poderosa que, ao invés de
ensinar e dar bons exemplos
manipula o ser humano de
tal maneira que este, em
nome do modismo, tenta
imita-la e, quando isso ocor-
re, € um verdadeiro desas-
tre contra a moral, a digni-
dade, a educacao e os valo-
res sociais que, nos, os ci-
dadaos de bem, estamos di-
retamente comprometidos.

Estamos diante do mais
barbaro dos escandalos
que certo programa de cer-
ta emissora de televisdo, me
desculpem, a mais manipu-
ladora de todas, a meu ver,
conseguiu trazer para den-
tro dos lares brasileiros, um
arsenal de pornografia e
péssimo exemplo as nossas
criancgas, nossos jovens e
paravergonha das familias
decentes que, mesmo mu-
dando de canal, continuam
a assistir uma suposta ten-
tativa de estupro, ao vivo e
em cores. Um casal que se
diz estarem embriagados
admite o erro de ambos,
porém, néo justificam o es-
trago causado a nossa en-
vergonhada sociedade. Nao
justificam o péssimo exem-
plo repassado aos nossos
jovens e os danos conse-
quentes que deformam a
intelectualidade e a persona-
lidade de cada individuo, que
se deixa levar por tais atos
banais e vergonhosos. Con-
fesso que, sinto-me lesado,

ao ser acometido por tama-
nha indecéncia e de forma
publica. Confesso que, jo-
vens me perguntam, qual a
minha opinido sobre tal
fato; confesso que, sinto
vergonha até de dar minha
opinido reprovadora, ten-
tando eu, justificar a intole-
rancia de tais irresponsa-
veis. Falamos tanto em cri-
me ambiental; e o que falar,
quando o crime afeta o am-
biente familiar? Se de um
lado, assistimos a natureza
se decompondo a cada se-
gundo e levando com ela
nossa vida, de outro lado,
assistimos o ambiente fami-
liar também se decompon-
do, lamentavelmente deses-
truturando todo o investi-
mento de educacédo que os
pais, educadores entre ou-
tros setores sociais, inves-
tiram em cada individuo de
pouca idade. Tenho vergo-
nha... Muita vergonha.
Mostrar um edredom e
o que se passa debaixo dele
e, simplesmente justificar
que aquelas cenas somente
séo transmitidas por sinal
a cabo, esquecem tais irres-
ponsaveis, que a internet
esta ai, a mostra, exposta e
ao alcance de qualquer in-
dividuo que a acesse. Insis-

to em dizer que, trazem a in-
decéncia e a imoralidade
para dentro de nossas ca-
sas, sem sequer pedir licen-
ca, fazendo com que, o mais
indecoroso dos péssimos
exemplos, chegue ao ponto
de ser divulgado e comen-
tado, com palavras como se
tudo aquilo fosse natural.
"Coisas que acontecem". E
néo é para sentir vergo-
nha?

A luta de pais, profissio-
nais da educacéo, da justi-
ca, entre outros, tem sido
ardua para se tentar ensinar
os conceitos basicos da tao
necessaria moral e da dig-
nidade humana, que por
segundos, tudo cai por ter-
ra. E como se trabalhéasse-
mos em vao, para ninguém,
por nada. E como se néo fi-
zéssemos nada por aqueles
que passam poOr nossas
maos e dependem de nossos
exemplos, para neles se em-
basarem e tracar o seu futu-
ro e, nesse futuro, repassa-
rem aos seus filhos. Entdo
eu me pergunto: o que sera
das geracdes futuras?
Quem ira limpar a lama da
enxurrada da pouca vergo-
nha que estamos permitin-
do agora, invadir o cami-
nho de nossos jovens e cri-
ancas? Sera que teremos
cadeias suficientes, para
aprisionar os monstros que
surgirdo, aprendendo um
falso modismo embasado
nos piores exemplos? Sera
que os milionarios investido-
res de tais programas estdo
preocupados com isso? Cla-
ro que ndo. A preocupacio
continuara ao encargo de
quem quer prevenir e nao
remediar. Vai girar sempre,
em torno de nés mesmos.
Dom Paulo Geraldo Perbo-
ni, € bispo da Igreja Catoli-
ca Apostoélica Brasileira de
Jarinu e regido.

Agatha Moraes e Jéssica Azevedo
emocionam

A

publico na praca da

maitriz

v I
1 ot e LA

Jéssica Azevedo e sua Flauta maravilhosa, Agatha Moraes, av6z que emociona o

Brasil e pastor Eli do Projeto Viva Vida recebendo das méos de Virginia de Mauro
o0 premio Beto Carrero darevista Mundo do Cinema.

Dia 15 de janeiro o publi-
co presente na praca da ma-
triz, pode curitr debaixo de
forte chuva a apresentacdo
das artistas infantis do Pro-
jeto Viva Vida, no sorteio da
Acija "Associacdo Comerci-
al de Jarinu".

Jéssica Azevedo, filha da
professora de musica Mar-
cia Valéria da Banda 17 de
Abril, colégio Objetivo e Lar
Eduardo Ferrara encantou
a todos com o toque sutil
de suas méaos, entoando di-
versos ritmos ao som de sua
flauta maravilhosa. A emo-
cdo de levar seu talento ao
publico também emocionou
a pequena flautista que ndo
conteve as lagrimas obten-
do o apoio de sua méae ao
cantar a musica "Faz Cho-
ver". Parabéns Jéssica por
seu talento.

Foi coroado de exito a
nossa apresentacdo ao as-
sumir o microfone Agatha
Moraes, a maior revelacao
infantil da musica gospel da

regido, chamada carinhosa-
mnete (de a voz dos anjos),
a plateia cantava, chorava,
a banda que acompanhava
Agatha Moraes pulava e
cantava com a interpletacéo
fantastica da jovem cantora.
Vale dizer que ela ficou em
1¢ lugar na Rede Brasil de
Televisao, representando o
Projeto Viva Vida, ganhan-
do prémios da producdo e
convite do produtor de ro-
deios Marcio Diniz e do Cir-
cuto Nacional de Rodeios
paragravar o jingle de aber-
tura da 12 Expo Jarinu Fast
Show, que acontecera de 10
a 13 de maio em Jarinu. Aga-
tha Moraes estara cantan-
do e emocioando a multiddo
na abertura do rodeio ao
lado de Virginia de Mauro,
cantora, atriz, afilhada de
Beto Carrero e madrinha
do Projeto Viva Vida. A Re-
vista Mundo do Cinema,
produzida por Virginia de
Mauro, prestou uma home-
nagem ao Projeto Viva Vida,

nos outorgando o premio
personalidade do Ano e
Amigos de Beto Carrero.

Estamos cumprindo o
nosso papel na sociedade e
precisamos da sua ajuda vo-
luntaria para continuar o
nosso trabalho pois néo te-
mos nenhum recurso publi-
CO, 0 NOSSO recurso € voce.

A Equipe infantil do Pro-
jeto Viva Vida estara se
apresentando em Itapevi ao
lado de Rio Negro e Soli-
moes.

Para Refletir
Jamais havera historia,
se ndo houver personagens.
Pr. Eli Projeto Viva Vida.
Fale conosco (11) 6496-8275

Parceiros Viva Vida

Jornal Tribuna Regional
& Jarinu-4016-5512

Usimor

Biareli Roupas e Acesso-
rios - A sua loja em Jarinu

Restaurante Mingo Fon-
tebasso

ASTROLOGIA

2012 comeca sob a vi-
bracdo positiva de uma
Lua crescente em Aries que
tem tudo a ver com o ini-
cio de algo e traz muita
garra, coragem e esperan-
ca. Ainda no inicio de Ja-
neiro, Mercurio rege tra-
zendo muita comunicacao,
forma um aspecto harmo-
nioso, com Saturno e evi-
denciando um momento de
descobertas, diadlogo e de
primeiros passos coleti-
vos, na consilidacao de um
sonho ou projeto comum
de muitos povos e socieda-

des, acordos internacio-
nais, e negociacdes de
paz.,podem ser feitos em um
momento feliz e que prome-
te bom desenvolvimento.

Um periodo propero e
animado tem lugar de 11 a
21 de Janeiro,serdo dez dias
agitados e produtivos,de

muitos acontecimentos
com desodobramentos nos
meses futuros.

Nos tultimos dias de Ja-
neiro havera algum trans-
torno nas comunicacdes e
estradas,problemas com o
trafego no Brasil,dive-se
evitar viagens de ultima
hora neste periodo.

E que todos tenham uma
6tima semana.

Vera.

Reuniao do Santo Sinodo
2012 da Igreja Ortodoxa
Bielorrussa Eslava no Brasil

Padre Nikolay Moacyr (Prof® Moacyr Rother Neto)
Comunidade Ortodoxa Santo Anténio de Kiev

www.soborna.org
www.ortodoxos.tk

Em nossa Catedral Me-
tropolitana Ortodoxa Sédo
Pedro e Sao Paulo , Sede
Apostolica de nossa Santa
Igreja, ocorreram nos dias
13,14 e 15 de janeiro de 2012,
as reunides de nosso San-
to Sinodo (reunido anual
onde participam religiosos
de varais partes do mundo),
onde foram tomadas deci-
sO0es importantes para o
ano de 2012 para a Igrejano
Brasil e no mundo. Reunido
presidida por Sua Beatitu-
de Moran Mar Athanasios
I° e Grao Chanceler, S. Emi-
néncia Mar Jacob, estive-
ram presentes Bispos, Arci-
prestes, Padres, Diaconos,
Monges e seminaristas de
varias localidades. No se-
gundo dia da reunido foram
Ordenados: Arcipreste Pa-

dre Fabiano, Diacono Aléxis
Vinicius, de Capela do Alto
- SP, Monge Rafail, do Para-
na. Nosso Santo Sinodo
esta em comunh&o com o
Santo Sinodo em Kiev na

Ucrania e também com o
Santo Sinodo de Nova York
no Estados Unidos da Amé-
rica o Standing Episcopal
Conference of Orthodox
Bishops.

ERRATA

Na edicdo passada de n° 200, na matéria "Russia festejou Natal Ortodoxo",saiu a
foto do colunista Marcondes Garcia de Lima que assina a matéria "Somente Assim".

SOMENTE ASSIM

"... Nisto é glorificado
meu Pai, que deis muito fru-
to; e assim sereis meus dis-
cipulos". - Jesus - (Jodo, 15 -
8).

Naquela noite do dia
08 de dezembro de 2011,
nosso querido irmaéao e
companheiro de caminha-
da, o Claudio, movido
pelo Espirito Santo e gui-
ado pelo tema de Emanu-
el, alicercado nos ensina-
mentos de Jesus Cristo,
escritos por Sdo Joao e
transcrito por Chico Xavi-
er, foi arrochando deva-
garzinho..., forcando um
raciocinio pratico, direto
e racional, de como pode-
remos, realmente agrade-
cer a Deus, de forma inte-
ligente e sem demagogia.

Vejamos nas palavras
de Emanuel, o que o tema
nos diz:

"Em Nossas aflicdes, o
Pai é invocado. Nas ale-
grias, é adorado. Na noi-
te tempestuosa, € sempre
esperado com ansia. No
dia festivo, é reverencia-
do solenemente. Louvado
pelos filhos reconhecidos
e olvidado pelos ingratos.
O Pai da sempre, espa-
lhando as béncéos de sua
bondade infinita entre os
bons e os maus, justos e
injustos. Ensina o verme
a rastejar, o arbusto a de-
senvolver-se e o ser huma-
no, a raciocinar".

Como acabamos de ver,
Deus concede abundante-
mente a tudo o que criou,
condicdes e meios fartos
de sobrevivéncia e evolu-
cdo atodo o ser vivente, a
todo o Planeta, e, porque
nao, a todo o Universo,
que continua expandindo,
evoluindo e melhorando.

E o Claudio nos ques-
tionou: O que fizemos para
agradecer a Deus, tudo o
que recebemos Dele, até
agora? Por exemplo: O ar
que respiramos, o alimen-
to que nos da vitalidade,
a agua que € uma dos
principais elementos,
para manter vivo o nosso
corpo e que ainda limpa
as nossas impurezas, as
florestas que nos oferece
o oxigénio, enfim, por
tudo o que recebemos,
para viver uma existén-

cia. Ja tivemos em algum
momento a curiosidade de
sabermos o quanto custa-
mos para cada dia vivido?

O ano esta terminando,
e o que fizemos até agora
para agradecer a Deus,
por tudo isso? Tem pesso-
as que pensam dque ser
"bonzinho", rezar e nao fa-
zer mal a ninguém, ja é o
bastante, no entanto, pode-
mos dizer, que s6 isso ndo
€ o suficiente. O maior pe-
rigo que existe, é termos
deixado de fazer o bem,
quando poderiamos ter
feito. Ndo nos iludamos
em pensar que Deus pre-
cisa de oracdo. Quem pre-
cisa de oracéo, somos nos,
ou melhor, o que precisa-
mos realmente é de reali-
zar "obras". Jesus, com
poucas palavras, resume o
nosso pensamento: "Me
mostre as tuas obras, que
Eu te mostrarei a tua fé".
E é por ai, meus irméaos,
querem ser agradaveis a
Deus, entao, trabalhe, tra-
balhe e trabalhe em favor
de um mundo melhor.

E continua Emanuel,
nesse Tema do livro Fon-
te Viva, cap. N° 35, tentan-
do por todos os meios,
nos despertar para o ver-
dadeiro sentido da vida:

"Ninguém duvide, po-
rém, quanto a expectati-
va do Supremo Senhor, a
nosso respeito. De exis-
téncia em existéncia, aju-
da-nos a crescer e a ser-
vi-lo, para que, um dia,
nos integremos, vitorio-
sos, em seu divino amor e
possamos glorifica-lo.
Nunca chegaremos, con-
tudo, a semelhante condi-
cado, simplesmente atra-
vés dos mil modos de co-
loracédo brilhante dos nos-

sos sentimentos e racioci-
nios. Nossos ideais supe-
riores sdo imprescindi-
veis e no fundo asseme-
lham-se as flores mais
belas e perfumosas da ar-
vore. Nossa cultura é sem
duvida, indispensavel e,
em esséncia, constitui ro-
bustez do tronco respeita-
vel. Nossas aspiracodes
elevadas sdo preciosas e
necessarias, e represen-
tam as folhas vivas e pro-
missoras. Todos esses re-
quisitos sdo imperativos
da colheita".

Nossa vida aqui, meus
queridos, nao pode ser
comparada a uma coldnia
de férias, onde tudo é fes-
ta e ociosidade. A vida é
muito mais séria do que
parece. Estamos aqui,
como se estivéssemos
num exilio, onde se preci-
sa aproveitar todo o tem-
po, neste supletivo da
vida, para aprendermos
muito, e em pouco tempo.
E feliz daquele que apro-
veitar cada segundo des-
se tempo, para cuidar me-
Ihor do seu espirito, que é
eterno. E diante de tanta
informacéo, visando o nos-
so bem, vamos encerrando
este nosso assunto com as
palavras de Emanuel:

"Por isso mesmo o Mes-
tre foi claro em sua afirma-
céo. Que nossa atividade,
dentro da vida, produza
muito fruto de paz e sabe-
doria, amor e esperanca, fé
e alegria, justica e miseri-
coérdia, em trabalho pesso-
al digno e constante, por-
quanto, somente assim o
Pai sera por nos glorifica-
do e s6 nessa condicdo se-
remos discipulos do Mestre
Crucificado e Redivivo".

Que Deus nos conceda
a graca de buscarmos um
2012, cheio de amor e paz.
Que assim sejal

Nosso Grupo, Mensa-
geiros da Luz, se reuni
toda a quinta-feira, as 20
horas, & Rua Independén-
cia, 288 - centro, JARINU
SP, onde estaremos sempre
a espera daquele que de-
seja entender melhor, o
verdadeiro sentido da vida

Marcondes Garcia de
lima
condinholima@hotmail.com
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HOROSCOPO DA SEMANA

Avries - 21/03 a 20/04
Mudanca astral de hoje revela o
poder da amizade e do trabalho
conjunto em prol de algo bom no
futuro. Vocé pode se engajar em
atividades de grupo e ser muito feliz em par-
ticipar da realizacdo de um sonho. No amor,
chance de regeneracéo.

Touro - de 21/04 a 20/05
. Quando o Sol trilha o racional Aqu-
|| ario, vocé comeca a colher os fru-
I tos do que plantou - no campo pro-
ch=it fissional e social principalmente.
S&8o quatro semanas para aparecer bem e
zelar por sua reputacéo. Incorpore vanguar-
da e contemporaneidade.

Gémeos - de 21/05 a 20/06
Uma época boa para vocé come-
¢a hoje, com a entrada do Sol no
signo irmao de Aquario. De mui-
tas maneiras ira se beneficiar das
vibragoes experimentalistas e ousadas deste
signo. Além disso, Vénus em Peixes até 9/2
revela mais ainda seus dons!

Cancer - de 21/06 a 22/07
A novidade de hoje é a entrada
do Sol em Aquaério, abrindo a
temporada de profundas anali-
ses pessoais, que levardo vocé
a verdadeiras transformacgdes intimas. Mais
objetividade e mais coragem de experimen-
tar o novo sdo essenciais agora.

Leé&o - de 23/07 a 22/08

O Sol brilha na casa de suas

parcerias, contratos e socie-

dades, eleva o casamento
: como um assunto de primeira

importancia nas proximas semanas. Em Aqu-

ario, a luz de nosso astro rei revela algo ines-

perado sobre suas escolhas afetivas.

Virgem - de 23/08 a 22/09
Salide e bem-estar, assim como
estilo de vida e treinamento com
vistas a melhorar seu desempe-
nho profissional sdo os temas
em relevancia enquanto o Sol transitar
Aquario. Aproveite para testar novas teori-
as, praticas e métodos.

\

Libra - de 23/09 a 22/10
Ainda com o Sol em
quadraturaa Saturno, nao for-
ce asolucao de assuntos com-
plicados, pois eles se arrasta-
rdo mais ainda. Hoje o Sol en-
tra em Aquario, signo irmao do seu, aprego-
ando 6timos momentos no amor e mais
criatividade.

Escorpido - de 23/10 a 21/1

Fase de introspeccdo para

recarga energética com o Sol

adentrando Aquario, sigho que

tem tudo a ver com suas origens

mentais, abertas ao futuro e de
quem preza a liberdade e a objetividade. A
lI6gica pode ser grande aliada sua.

Sagitario - de 22/11 a 21/12
Sol em Aquaério é promessa de luz
mental, ideias inovadoras e uma
capacidade de expresséao original,
capaz de abrir a cabeca de muita
gente. Otimo para expressar
ideias! Vale quatro semanas. Mercurio em
Capricornio reforca poder de organizagao.

Capricoérnio - de 22/12 a 20/01
A entra hoje em seu signo, onde
permanece por cerca de 48hs.
Momento bom para se retirar das
agitacdes e cuidar bem de si mes-
mo, dando atencao a saude. Hoje
o Sol entra em Aquario, ressaltando seus ta-
lentos, dons e capacidade de realizacéo.

Aquario - de 21/01 a 19/02

Comemore a entrada do Sol em

seu signo reservando uma par-

te do dia paraficar préximo da

natureza, de preferéncia em

locais iluminados, com agua
corrente, que lavam magoas e trazem coi-
sas novas e boas para este novo periodo
de sua vida.

Peixes - de 20/02 a 20/03

A partir de hoje vocé inicia a
| fase de reavaliacéo de vida que
antecede seu aniversario. Um
6timo momento paratirar férias
das obrigac0es e chateacdes. Liberdade para
sentir e entender todas as suas escolhas pas-
sadas € o destaque.

J

EU, VOCE, NOS PROFESSORES!

Gilka Rother é Pedagoga e Professora da Rede Municipal de Jarinu
Contatos: gil_rother@hotmail.com

QUERIDOS PROFESSORES
OS DOUTOS!

S6 havia doutos em torno da mesa.

O assunto eu ndo sei qual era,

Mas todos falavam, todos tinham certeza,
Pois que um Douto néo erra.

Se um Douto diz que fez,

S6 outro Douto pode duvidar.

Os Doutos primam pela honradez
E p&e o saber em primeiro lugar.

S&o porta-vozes da verdade.

Arauto do conhecimento e do saber.
S&o0 espelhos da realidade,

Peritos na arte de bem-viver.

Fazem parte da raga superior,

N&o na capacidade e sim na ignorancia.
Né&o tributam a amizade, nenhum penhor,
E pior se tornam, quando da prepoténcia.

PERSONALIDADES

Ah! Os Doutos! Nobres senhores!

Do alto de sua particular honradez,

Sao realmente pessoas superiores,
Castas Nobres, que ndo aceita um talvez.

Doutos sdo aqueles que ouvem,
Que véem o mundo ao redor

E como bons alunos aprendem,
LicBes com o mundo professor

Ha em suas li¢cdes conteudos tantos
De experiéncias milenares,

Que aprendidas causam espanto,
Ao Douto e seus pares.

Feliz de quem se diploma

Na escola da vida, da verdade.
Um Sabio ndo se proclama,

A Sapiéncia esta na humildade.

Irene Yolanda Ravache
Paes de Melo (Rio de Janei-
ro, 6 de agosto de 1944) é
uma atriz e diretora teatral.
Sua formacgéao inicia-se no
ano de 1962, no Rio de Ja-
neiro, quando participa do
Curso de Interpretacdo na
Fundacéo Brasileirade Te-
atro, FBT. Em seguida, rea-
lizaem 1964/65 um Curso de
interpretagdo com Gianni
Ratto, no Teatro dos Qua-
tro (RJ). Ja nos anos 70, tor-
na-se aluna de técnica vocal
de Glorinha Beuttenmuller
(Método Espaco Direcio-
nal), também no Rio de Ja-
neiro. Em Sao Paulo, fre-
quenta aulas de Butoh com
aatriz Maura Baiochi.

Entre seus personagens
mais marcantes na TV es-
tdo a Rachel da novela Sol

de Verao (1982), onde fez
inesquecivel parceria com
Jardel Filho, a Antonia Re-
gina da novela Champag-
ne(1983), a Leonora Lam-
mar de Sassaricando (1987),
a Lola de Eramos Seis
(1994), a Katina de Belissi-
ma (2005) e a Cl6 de Passio-
ne (2010).
Suatrajetériaem teatro
€ extensa como atriz, dire-
tora e produtora. Nesta ul-
tima condicao, é responsa-
vel por dois grandes suces-
sos dos palcos: Intimidade
Indecente, de Leilah As-
sumpcao, em que também
atua; e As Turca, de Andréia
Bassit, ambas sob direcéo
de Regina Galdino.
Principais Trabalhos
1970- Simplesmente Maria -
Inéz
1975- AViagem - Estela
1977 - O Profeta....Teresa
1979-CaraaCara.... Zeny
1982 - Elas por Elas .... Ami-
gade Marcia ("participacao
especial”)
1983 - Guerra dos Sexos ....
Barbara
1987 - Sassaricando .... Leo-
nora Lammar
1994 - Eramos Seis .... Lola
1995 - Sangue do meu san-
gue .... Princesa Isabel
2001-O Clone..... Eleni ("par-
ticipacédo especial")
2003 - A Casa das Sete Mu-
lheres .... Madalena Aguilar
2005 - Belissima .... Katina
Solomos Guney

2007 - Eterna Magia .... Lo-

reta O'Neill

2009 - Tudo Novo de Novo

.... Leticia

2010 - Passione .... Clotilde

"Cl&" Souza e Silva Yolanda
Prémios Recebidos

Recebeu em 1988 a Or-
dem do Rio Branco do Mi-
nistério das Relacdes Exte-
riores - Brasilia DF.

A atriz foi indicada ao
Emmy 2008 de melhor atriz
por sua interpretacdo na
novela Eterna Magia como
Loreta O'Neill.

Em dezembro de 2010 a
atriz foi premiada com o pré-
mio da APCA (Associagéo
Paulista dos Criticos de Ar-
tes) na categoria "melhor
atriz" por sua interpretacao
no papel de CI6 de na nove-
la"Passione".

€U € MEU CABELO

Graca Barbosa

Cabelos Crespos Para Homens e Mulheres

Cabelos crespos, afro,
étnicos... Muitos nomes
parafalar de um mesmo tipo
de cabelo! Cuidar desse tipo
de cabelo pode ser uma ex-
periéncia assustadora, mas
nédo tem que ser. Educar o
cabelo armado, técnicas ade-
quadas e o uso dos produ-
tos certos podem fazer vocé
dominar aarte de cuidar de
seus cabelos, sem deixar seu
estilo préprio de lado. Esses
cuidados séo para homens
e mulheres! Nao pense que
s6 mulheres precisam tra-
tar de seus cabelos! A mu-
Ilherada adora um cabelo
masculino bem tratado,
cheio de estilo e cheiroso!
Ter cabelos crespos néo sig-
nifica que vocé precisa ter
cabelo danificado, sem bri-
Iho e seco. Esse tipo de ca-
belo é mais propenso ao res-
secamento e a quebra. Por
isso, exige cuidados e pro-
dutos especiais e constan-
tes para que ndo fiquem opa-
cos e sem vida. Durante
muito tempo, este tipo de
cabelo foi negligenciado pe-
las indUstrias de cosméti-
cos, especialmente as brasi-
leiras. O mercado brasileiro,
se comparado com o merca-
do americano (por exem-

plo), ainda oferece opcdes
restritas. Oras! Neste pais
em que os cabelos crespos
sdo expressivos, sendo a
maioria, parece "non sense"
nao investir em produtos
para este tipo de cabelo. Os
horizontes precisam ser
abertos! O consumidor com
cabelo crespo quer usar pro-
dutos proprios e adequados
ao seu tipo de cabelo. Nao
querem usar produtos para
cabelos lisos e afins! Pare-
ce que a industria de beleza
estd acordando enquanto é
tempo!

Cabelo afro € maravilho-
so! E preciso ama-lo! Pare de
tentar esticar o cabelo! Valo-

rize o seu cabelo! Cabelo
crespo é super atraente e
marcante! Quem nao conhe-
ce uma pessoa que o usa de
forma natural? A primeira
imagem que vem a cabeca é
de uma pessoa cheia de ati-
tude, personalidade e estilo
proprios. Saia dessa tendén-
ciade um padrao do "estica-
dinho"? Cuide-se e assuma-
se! N&o existem milagres! O
maior segredo para um ca-
belo crespo bonito é tratar.
Crie seu estilo proprio e saia
por ai "arrasando Paris em
chamas", como dizem!
Graca Barbosa - Dire-
tora do Projeto Acao Co-
munitaria de Jarinu.

( PENDNGOGIN

A Educacao EAD no contexto atual

Oensino adistanciavem
se desenvolvendo e modifi-
cando ao longo do tempo,
principalmente no final do
século XX e inicio do XXI,
acompanhando os avangos
tecnoldgicos.

Pode-se perceber na so-
ciedade atual, por conta do
avanco das tecnologias e da
globalizacédo, a dissemina-
¢ao de informag0des e novos
conhecimentos, que chegam
as pessoas numa velocida-
de surpreendente.

Para acompanhar essa
realidade, surge a necessida-
de de se ofertar cursos que
formem o maior namero
possivel de pessoas e de for-
ma qualitativa. Profissionais
capazes de chegar ao mer-
cado de trabalho e ao mes-
mo tempo terem desenvolvi-
das capacidades para bus-
car novos conhecimentos de
forma autbnoma, mantendo-
se atualizado.

Nesta perspectiva, a Edu-
cacédo passa a utilizar-se de
novas metodologias, que
mudem o foco do ensino,
antes centrado no profes-
sor, passando a centrar-se
no aluno. Mudando dessa

forma, as relacdes estabele-
cidas no processo de ensi-
no-aprendizagem.

A Educacao a Distancia
estd cada vez mais presente
na formacédo de profissio-
nais das mais variadas
areas.Vem para atender as
necessidades da sociedade
do conhecimento, que espe-
ra qualificacéo profissional
atualizada e equipada.

Nesta perspectiva, a ofer-
ta de cursos nesta modalida-
de, deve contar com uma
estrutura organizacional
competente, flexivel e criati-
va, 0 que pressupde uma
equipe de profissionais das
mais variadas areas paradar
eficiéncia e vida a essa es-
trutura.

Alem disso, é indispensa-
vel d utilizagéo de recursos
tecnolégicos e a selecao cui-
dadosa de conteudos, para
garantiada qualidade da for-
macdao oferecida.

Atualmente a modalidade
EAD é uma pratica crescen-
te entre os profissionais.
Basta observar o grande
numero de cursos ofereci-
dos e sua procura por pes-
soas que véem na Educacao

a Distancia, a solucéo para
as expectativas futuras em
relacdo a melhoria de quali-
dade profissional, necessida-
des de atualizacao e princi-
palmente, a busca da valori-
zacao através da qualifica-
cao profissional.

Diante destas colocacdes,
é possivel afirmar que a Edu-
cacao a Distancia € uma mo-
dalidade de ensino, cadavez
mais aceita e procurada, prin-
cipalmente entre os profissi-
onais que se preocupam com
asua competéncia no desen-
volvimento de seu trabalho,
pois atende varias expectati-
vas destes, entre elas a facili-
dade de acesso, a necessida-
de de atualizagé&o profissional
e 0 baixo custo que apresen-
tam. Talvez por estas mes-
mas razodes, verifica-se que,
nos ultimos anos houve um
investimento significativo de
Orgaos governamentais, nes-
ta modalidade de ensino,
principalmente no que se re-
fere aarea da educacéo.

Valdirene AP.
Foratto Pinto
Gestora Académica
do Grupo Uninter
Polo de Jarinu

Humorista - O Moco

A PROSA DE LUA

Uei tinha um moco cerqueiro que era do tempo
que o governo fizeram a divisdo da terra, uai ele
era muito bom para fazer uma cerca alinhada de

sicupira. Uei deu nele um mal e ele foi perguntar
para um curador o que era, uai o curador falou seu
mocgo cerqueiro oncé ndo aguenta mais que duas
passagens de lua. Uei esmorecido com a prosa de
lua, ele mandou chama um cumpadre conselheiro,
para da uma distraida naquela prosa de lua, ele foi
conta um causo de cerca alinhada que os cupins
tinham comido a cerca. Uai mesmo assim ele con-
tinua preocupado com as duas passagens de lua,
uei e o cumprade conselheiro calma que duas pas-
sagens de lua ndo é nada Invista do tempo que os
cupins comeu a cerca NE.

Gnosis - Ciéncia e Cultura
do Homem em Busca do Ser

Basta uma rapida anali-
se para percebermos que a
humanidade, ainda que do
ponto de vista tecnolégico
tenha avangado e apresen-
te, a cadadia, alguma novi-
dade, padece, em seu intimo.
Todos os dias, os mais vari-
ados veiculos de comunica-
¢éao oferecem-nos uma quan-
tidade impressionante de
noticias aterradoras, com
inUmeras catastrofes natu-
rais e acidentes de toda es-
pécie, alem daincrivel abun-
dancia de crimes, que asso-
lam a sociedade. Umaanali-
se mais requintada e deta-
Ihada demonstra-nos que a
causa deste verdadeiro co-
lapso social em que vivemos
reside no préprio homem. O
homem ao perder alguns
valores e inverter a légica
natural de suas prioridades,
trouxe como consequiéncia

problemas naturais e indme-
ros conflitos aos relaciona-
mentos humanos. Porém,
sem duvida, o mais assom-
broso de tudo é constatar
que a grande maioria das
pessoas nasce, cresce, se
desenvolve, até que chegue
ofinal de seus dias, e sequer
questiona-se se, de fato, ha
l6gica nisso tudo.

A Gnosis é acultura de
tipo superior que, se apli-
cada as circunstancias que
conformam nossa vida,
leva-nos ao despertar, leva-
nos a aflorar a sabedoria
do Ser.

A palavra Gnosis é pro-
veniente do Grego e signifi-
ca "conhecimento". Porém,
nao se trata de um conheci-
mento intelectual, transmis-
sivel por meio de discursos,
leituras, conversacodes. A
Gnosis, em si mesma, é o

conhecimento transcenden-
tal do homem e do Univer-
so, apreensivel por meio das
faculdades de cognicao do
Ser. Sua meta é o Auto-co-
nhecimento, o desenvolvi-
mento harmonioso das infi-
nitas possibilidades latentes
no ser humano.

Convidamos a todos para
participar dos cursos de
Gnosis, onde se ensinam as
bases do conhecimento
gnostico e a cultura do Auto-
conhecimento. Entre em
contato conosco e inscreva-
Se Nos cursos gratuitos que
promovemos.

AGEACAC - Associa-
¢do Gnostica de Estudos
Antropoldgicos e Cultu-
rais, Arte e Ciéncia

GNOSIS - Escolade Au-
toconhecimento

jundiai@ageacac.org.br
-2709-3407
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A natureza privilegiada faz de Canela
uma das cidades mais bonitas do Rio Gran-
de do Sul. Na Serra Gaucha, a regido mais
fria do Estado, as paisagens de Canela ofe-
recem todas as variacdes do ecoturismo:
da contemplacao de bosques e cascatas em
mirantes as aventuras radicais. Da para
mergulhar na natureza a pé, em trilhas, ou
ainda de treno, bicicleta, quadriciclo moto-
rizado, jipes 4x4. Quem se joga numa tiro-
lesa no meio daqueles vales verdes parece
estar berrando de felicidade, mais do que
de susto.

A cidade tem cerca de 38.000 habitan-
tes, mais do que a populacdo de Gramado,
avizinha famosa. Ambas compartilham as
baixas temperaturas (em qualquer época do
ano), o colorido das horténsias, azaléias e
platanos e as formas grandiosas de pinhei-
ros e araucarias. Como a distancia é peque-
na, de apenas sete quildometros, os visitan-
tes de uma cidade conhecem as atracodes
da outra e vice-versa. E ficar hospedado em
Canela pode sair mais em conta.

A Catedral de Pedra € um dos simbolos
de Canela. Seus contornos pontudos sdo
avistados de varios cantos e ao longo de

RANDE DO SUL

toda a Avenida Osvaldo Aranha, onde se
alinham lojas de roupas, de chocolates, de
bonecos, e também cafés, restaurantes, sor-
veterias.

O Alpen Park tem atraido multiddes de
turistas e moradores com a adrenalina re-
sultante de seus equipamentos. O trajeto
(ainda que rapido) do trenoé tem curvas e
descidas de arrepiar. Na sala de cinema 4-
D, os efeitos especiais fazem a platéia gri-
tar. E a paisagem exuberante do entorno
se deixa conhecer em passeios de quadrici-
clo desbravando terrenos acidentados ou na
vertigem das atividades de rapel, arvoris-
mo, tirolesa, bungee-trampolim e escalada.

Quem prefere curtir as férias sem capa-
cete ou taquicardia encontra sempre 6timos
mirantes e lanchonetes no Alpen Park e
também no Parque do Caracol, o mais anti-
go, e no Parque da Ferradura, o mais rusti-
co. Na estrada de terra que liga o Parque
do Caracol ao Parque da Ferradura foram
erguidas pelos moradores, ao longo das
décadas, dezenas de pequenas capelas de-
dicadas a santos e santas da tradicao cato-
lica. As cores das estatuas, velas e flores
se destacam numa paisagem de varios tons
de verde.

O cardapio de hospedagens é diversifi-
cado. Na chamada Rota Roméantica do Es-
tado, hotéis e pousadas mais sofisticados
destacam, em geral, os pacotes para luas-
de-mel. Estruturas maiores contam com
piscinas aquecidas, pracas para as crian-
cas, lagos com peixes e aves, trilhas priva-
tivas em bosques. As pousadas pequenas
oferecem confortaveis salas de convivén-
cia, com lareira, e aquele presente impaga-
vel que é o cheiro de bolo e biscoito saindo
do forno, porque a cozinha fica a poucos
passos da recepcéao.

Nao descuide da saude na praia,
para nao estragar suas férias!

Na estacdo mais quente do
ano, é dificil encontrar quem
nao queira dar um pulinho na
praia. Veja algumas dicas e
cuidados que servem para au-
xiliar e evitar doencas duran-
te as férias:

.

Milho: A limpeza do ambu-
lante é primordial. O milho
precisa estar armazenado em
agua quente por, no maximo,
meio dia, e ficar totalmente
imerso. Se estiver saindo va-
por da agua, é sinal que estara
adequado risco de bactérias.

Camaréio
frito: mesmo
e sendo subme-

tidas a alta
L temperatura

| na hora do
'“‘ preparo, mui-

e

tas bactérias permanecem vi-
vas e podem multiplicar, en-
quanto os espetos sdo carre-
gados, expostos ao sol. Alias,
todos os frutos do mar consu-
midos na praia sdo perigosos,
especialmente as ostras.

-

Mate de galdo: O mate ven-
dido na praia pode ser conta-
minado pela 4gua contamina-
da para fazer o ché ou limpeza
do recipiente e até pelo gelo.
A venda é proibida, mas ndo é
respeitada. Nunca peca gelo
para colocar em bebidas. Leve
um isopor com gelo de casa.

Abacaxi: E im-
portante saber se a
faca que cortou a
fruta foi higienizada

AJUDANTE GERAL

CASEIRO
geral; ele: jardinagem e piscina.

DIGITADORA
com agilidade. jornada de 6 horas.

EMPREGADA DOMESTICA

INSPETOR DE QUALIDADE

PROMOTORA DE VENDAS

RECEPCIONISTA

VENDEDORA/LOJA

saldrio + comissdo.

[AV RE

IL SOLE E NATO PER TUTTI
RECRUTAMENTO E SELECAO

T (um)homem +1 (uma) mulher, dindmicos e dispostos a.aprender..

casal, acima de 35 anos e referéncias. ela: para.cozinhar e realizarlimpeza.

cozinhare fazerlimpeza geral. sabados meio periodo, domingo livre.
paga-se hora extra portrabalho fora do horério combinado.

com experiéncia e lideranga, para drea de metalurgia.
0tima.aparéncia.e disponibilidade total de horario.

com experiéncia em atendimento ao cliente.
para.atuarnaabordagem, atendimento a.clientes e realizar vendas.

Comparecer munido de documentos, a partir das 9h de segunda
a quarta-feira, na Av. Arthur Bernardes, 249, fundos-Centro/Jarind.

corretamente. E, como fica
exposto em cima do gelo,
também n&o é possivel sa-
ber que tipo de agua foi usa-
da para fazer o gelo, por
isso pode estar contamina-
do. Isso tudo resulta em
casos de intoxicacao alimen-
tar. A mesma regravale para
as saladas de frutas que séo
oferecidas.

Na areia: Como é um lo-
cal umido, escuro e abafa-
do, existem grandes chan-
ces de contrair micose. Se-
gundo os dermatologistas,
na areia encontras-se a lar-
va migrans (bicho geogra-
fico), que vem das fezes dos
cdes e gatos. Ela penetra o
corpo e caminha sob a pele,
provocando coceira.

» .
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E nao pode esquecer a
protecdo contra queimadu-
ras. O numero que esta no
rotulo dos protetores sola-
res € respectivo a protecao
contra o UVB (raio ultravio-
leta B). O minimo recomen-
davel é 30. Também é impor-
tante ver no rétulo se tem
protecdo contra UVA. Ago-
ra vocé ja sabe como prote-

ger sua familia, entdo boas
férias!

SUPERMERCADO

Helal=}
Fa><:

“O Mercado do Ibrahim”

4016-4144
401 6-

1777

F

- ,:_,— Cerveja Brahma
v 350ml pilsen

W, * t '
-

Suco p6 Tang 30g . RS 1,45 und e

Achocolatado liquido RS 0,59 und ~ =" ="
Toddynho 200ml : Vodka Balalaika
R$ 0,99 und R$ 4,99 und

- -, Coxa e sobrecoxa
Café Pilao 500g Cafe SOIE’gl ;ggggu saché ~ Biscoito Triunfo Wafer d‘;:léa%ggge:;a
RS 6,39 pct 50g ’ und 145¢g RS 1,19 pet 9

Bolo Renata 250g
R$ 2,69 pct

FEEAESEEEEEE

Biscoito Club Social
recheado 112g

R$ 2,69 pct

Pipoca microondas Yoki
(exceto com cobertura)

RS 1,22 pet

Sorvete Nestle 2 litros

RS 12,20 und

Papel higiénico Personal X
¢/ 4 rolos (folha simples Bombril ¢/ 8

neutro) R$ 1,69 pct R$ 1,09 pct
Rua Juvenal Lopes de Camargo, 22 - Centro - Cep 13.240.000 - JARINU-SP

E-mail: supermercadomoura@gmail.com

Ofertas validas de 21 a 27 de janeiro ou enquanto durarem os estoques - Salvo erros de impressao. Bebidas alcoodlica s6 para maiores de 18 anos - “Nao vendemos no atacado”.




