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Divulgagao de um programa de tabagismo no ambito da Satide Publica: Avanc¢os e Desafios
Autor(es): Iris Braga Calé Oliveira, Carla Patricia Hernandez Alves Ribeiro César, Manuela Nascimento Santos, Rafael
Nascimento dos Santos

INTRODUCAQ: Sabe-se que o consumo de tabaco provoca alteragbes em todo o organismo humano e que seus
danos alteram especificamente o trato vocal. Ha evidéncias de que fumar cigarros relaciona-se intimamente ao
cancer laringeo e de boca. Amaioria dos individuos com carcinoma laringeo tem histéria de fumo durante longo
tempo de sua vida. Condigbes pré cancerigenas como leucoplasias, também estédo intimamente ligadas ao fumo. Ha
aproximadamente 15 anos, o Ministério da Saude, através do Instituto Nacional de Cancer, vem articulando,
nacionalmente, acdes preventivas de natureza intersetorial e de abrangéncia nacional, com auxilio de outros setores
do governo, com a parceria das secretarias estaduais e municipais de Saude e de varios setores da sociedade civil
organizada. Nesse sentido, programas antitabagismo tem a fungao de reduzr o nimero de 6bitos por neoplasias
malignas e doengas cardiorrespiratérias, favorecendo também a prevengao de disturbios vocais. OBJETIVO: Divulgar
um grupo de tabagismo a fumantes da area de abrangéncia de um Centro de Especialidades Médicas, a fim de
promover a qualidade de vida e reduzr a wulnerabilidade e riscos a saude, incluindo aspectos relacionados a saude
vocal, oral, auditiva e qualidade de vida. METODO: O trabalho foi desenvolvido no Centro de Especialidades Médicas
de Aracaju, complexo Augusto Franco. Aabordagem foi realizada através da aplicagdo de um questionario nao
diretivo, composto por 17 itens, em que apenas os fumantes eram entrevistados. O trabalho transcendeu
semanalmente, em um periodo equivalente ha quatro meses. Recursos visuais foram utilizados para evidenciar
possiveis alteragdes estruturais no trato respiratorio e na cavidade intra-oral. Participaram 30 pessoas, de ambos os
géneros (10 do género feminino e 20 do género masculino), na faixa etaria entre 30 e 80 anos. RESULTADOS: Houve
maior prevaléncia de entrevistados com faixa etaria entre 50 e 60 anos de idade, em que a maior parte iniciou a
pratica do fumo no periodo infanto-juvenil. O tempo de uso do tabaco foi constatado, por maior parte destes, em uma
média de 35 anos. Dos 30 entrevistados, metade experimentou pela primeira vez por influéncia de terceiros e a outra
metade por curiosidade. Salienta-se que 100% dos voluntarios tinham consciéncia dos maleficios do tabagismo na
saude, apesar de ndo terem pleno conhecimento do programa institucional antitabagismo. DISCUSSAQ: Programas
dessa natureza tém sido compartilhados no contexto interdisciplinar, com resultados satisfatérios (CAVALCANTE,
2005). Uma vez que ao conhecer os programas da instituicdo de salde, os usuarios podem deles, usufruir, a
divulgagao do programa e a reflexdo sobre habitos nocivos em Saude podem minimizar seus efeitos adversos. Cabe
ressaltar que a aplicabilidade de projetos semelhantes foi diferenciada pela literatura, de acordo com os
pressupostos que os norteiam e com a formagao da equipe. CONCLUSAQ: Vislumbrou-se que grande parte da
populacao tabagista usuaria do servigo nao tinha conhecimento da existéncia do Programa institucional de
Tabagismo. Dessa forma, o trabalho, mediante praticas dialégicas, promoveu novos saberes, no sentido de construir
sujeitos ativos no proprio processo de Saude, possibilitando a intensificagdo da preveng¢ao da saude no contexto da
Saude Publica.
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