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Introducao: Agdes preventivas tém sido relatadas pela literatura como estratégias importantes para a orientagao e
protegdo da saude vocal dos usuarios de saude. Objetivo: Sensibilizar a populagédo usuaria de um servigo de saude
de média complexidade quanto aos habitos vocais. Método: Participaram da proposta de promocéo a saude vocal 90
sujeitos (de ambos os géneros), entre usuarios e funcionarios do servigo de saude do Centro de Especialidades
Médicas de Aracaju, complexo Augusto Franco, durante o estagio de fonoaudiologia em saude coletiva da
Universidade Federal de Sergipe, campus Séao Cristévao. Para tanto, foram realizadas praticas dialdégicas com a
utilizagao de recursos visuais com ilustragdes que apresentavam habitos benéficos e nocivos para a produgao da voz
e panfletos informativos com dicas de salde vocal (Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia). Resultados: Os
usuarios identificaram de forma correta a maioria dos habitos apresentados, porém de forma global, ou seja, sem
analise de correlagdo com a voz, além de mencionarem nao aplicar as medidas saudaveis nas atividades diarias.
Notou-se, durante as intervengdes, que alguns habitos prejudicais para a vozsao usados no cotidiano (uso excessivo
da cafeina, ingestao de alcool, solugbes caseiras quando apresentam-se disfénicos, tabagismo e abuso vocal). A
partir das constatagdes individuais e coletivas, os usuarios foram sensibilizados quanto a saude vocal,
demonstrando interesse e envolvimento nas informagdes partilhadas. Discuss&o: Aaproximagao entre servico e
ensino promove o conhecimento da realidade e a elaboragéo de projetos. Neste caso, o de grupos terapéuticos em
voz para as pessoas com disfonia, a criagdo de oficinas preventivas vocais para os trabalhadores do Sistema Unico
de Saude (SUS) e intervengéo primaria em saude aos seus usuarios, mesmo em uma unidade de média
complexidade. Kohle et al. (2004) comentaram o fato da populagéo ainda nao estar preparada para a prevencgao,
ressaltando a necessidade de campanhas de orientagdo e protecdo a saude vocal no sistema publico de saude.
Concluséo: As informacgdes acerca de habitos saudaveis sdo conhecidas pelos usuarios, embora ndo correlacionem
estas condi¢gdes como importantes para uma voz saudavel, sendo que apesar do conhecimento acerca de condi¢oes
saudaveis, nao realizam tais medidas, justificando a implantagdo de medidas preventivas em voz na idade adulta.
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