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Educacido em saude na Fonoaudiologia para adultos em um centro de média complexidade
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Introducao: Estratégias de educagdo em saude na Fonoaudiologia podem permitir o acesso a informagdes para que
0s usuarios em saude, por meio de processos pedagodgicos e praticas sociais, conquistem sua cidadania. Objetivo:
Conscientizar usuarios de saude de um centro de média complexidade acerca de aspectos relacionados a promocéao
de saude e prevencdo dos disturbios da comunicagao. Método: Foram realizadas trés oficinas de educagdo em
saude na Fonoaudiologia, cujos temas versaram sobre memoaria, saude vocal e auditiva, com uma hora e trinta
minutos de duragéo cada. Recursos visuais como panfletos e cartazes, bem como dinamicas de grupo e praticas
expositivas dialogadas foram utilizadas para permitir uma aprendizagem significativa. Participaram 37 sujeitos, de
ambos os géneros, a partir de 19 anos de idade, com maior prevaléncia da terceira idade. Resultados: Houve
aceitagdo da maioria dos usuarios convidados para participar das oficinas, sendo que durante as ag¢des
compartilharam ativamente das atividades propostas, propiciando troca de saberes e permitindo um movimento
horizontalizado de pratica educativa em saude, o que favoreceu a construgdo do conhecimento por parte de todos os
enwvolvidos (usuarios, discentes e docente). Discussédo: Ratificamos o exposto por Mendes; Viana (2000) que
comentaram que Educagao em Saude desencadeia reflexdo conjunta entre equipe de saude e populagao a partir de
situagdes concretas de vida. Nas agbes desenvolvidas, o dialogo e a participagdo dos usuarios eram fundamentais
para continuidade da proposta, possibilitando a instrumentalizagao dos individuos, favorecendo como citaram as
autoras, o comprometimento com a agao e com o projeto. Trabalhar em grupos heterogéneos nao se configura como
uma pratica facil, mas segundo Lefewre (2004), informar em saude constitui tarefa técnica e politica das mais
complexas e serve de agao para promogao de saude. Concluséao: Praticas educativas em saude, contextualizadas a
partir da experiéncia de vida de cada sujeito, fomentam maior empowerment, além de favorecer conscientizagao para
o aperfeigoamento e os cuidados com a comunicagao, instrumentos Uteis para uma sociedade mais justa.
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