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Resumo — Este trabalho objetivou verificar o nivel de atividade fisica (NAF) e o compor-
tamento sedentdrio em escolares da cidade de Aracaju (SE). Participaram do estudo 1028
estudantes de ambos os sexos, com uma média de 15,38 (2,44) e 15,24 (2,40) anos de idade
para o sexo feminino e masculino, respectivamente. Da amostra, 24,7% eram criangas e
75,3% adolescentes, com uma média de 12,07 (0,88) e 16,39 (1,72) anos de idade, respec-
tivamente. Utilizou-se um instrumento ja aplicado em estudos nacionais, com o qual se
identificou o tempo médio de horas assistindo TV (hTV) por dia e 0 NAF — PAQ-C. Para
a andlise de dados, foram empregados a estatistica descritiva, o teste “t” para amostras in-
dependentes, o Exato de Fisher e o teste de comparagio entre duas propor¢des. Adotou-se
nivel de significAncia de 5% (p<0,05). O sexo masculino teve um escore de 2,25 (0,60) para
atividade fisica, significativamente, maior que o feminino. A prevaléncia de sedentarismo foi
72,5, 89,3 e 85,2% para o sexo feminino, considerando os grupos “criancas”, adolescentes”
e “todo o grupo”, respectivamente, sendo para o masculino uma prevaléncia de 55,4, 74,8
e 69,8% para os mesmos grupos considerados. Nao houve diferencas quando consideradas
as hTV entre os sexos e nem ao comparar escolares sedentdrios com ativos fisicamente
(p>0,05). Concluiu-se que: a) hd alta prevaléncia de criancas e adolescentes caracterizados
como “sedentdrios” e “muito sedentdrios” b) o sexo masculino apresentou maiores NAF que
o feminino c) adolescentes sio menos ativos do que as criangas. d) hd grande quantitativo
de hTV no grupo estudado.

Palavras-chave: Atividade motora; Estudantes; Estudos transversais.

Abstract — The objective of this study was to determine the physical activity level (PAL) and
sedentary behavior of students from the city of Aracaju (SE). A total of 1028 students of both
genders participated in the study, with a mean age of 15.38 (2.44) years for girls and 15.24 (2.40)
years for boys. Among the sample, 24.7% were children and 75.3% were adolescents, with a
mean age of 12.07 (0.88) and 16.39 (1.72) vyears, respectively. An instrument already used in
Brazilian studies was applied to identify the average time (hours) watching TV per day (KT'V)
and PAL — PAQ-C. Descriptive statistics, t-test for independent samples, Fisher’s exact test and
comparison test between two proportions were used for data analysis, with the level of significance
set at 5% (p<0.05). Boys presented a significantly higher physical activity score (2.25 (0.60))
than girls. The prevalence of sedentarism was 72.5, 89.3 and 85.2% in the groups of children
and adolescents and in the group as a whole, respectively, for girls, and 55.4, 74.8 and 69.8% for
boys. No differences in R-TV were observed between genders or between sedentary and physically
active students (p>0.05). We conclude that a) there is a high prevalence of “sedentary” and “very
sedentary” children and adolescents; b) boys present a higher PAL than girls; ¢) adolescents are
less active than children, and d) the number of KTV is high in the group studied.

Key words: Motor activity; Students; Cross-sectional study.
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INTRODUCAO

O nivel de atividade fisica e a prevaléncia de se-
dentarismo sdo estudados em vdrios grupos como
criancas'?, adolescentes®?, adultos®, idosos’ e por-
tadores de problemas cronico-degenerativos®. As
criangas e adolescentes tém obtido uma aten¢io
especial, pois é nesta fase da vida que os habitos e
os comportamentos sio formados, e refletem para
a idade adulta®°.

Alguns estudos demonstram que existe alta
prevaléncia de comportamentos de risco a satde
em criangas e adolescentes''®, dentre estes com-
portamentos, destacam-se os niveis insuficientes de
atividade fisica, habitos alimentares inadequados,
consumo de drogas licitas e ilicitas e comporta-
mento sexual inseguro.

Twisk* enfatiza que a prética de atividade fisica
pelos jovens, provavelmente, torna-los-do adultos
fisicamente ativos, e uma das formas de promover
este estilo de vida em criancas e adolescentes é
por meio de programas escolares de educacio
fisica. Estes programas tém que objetivar a ado¢io
de habitos sauddveis, tanto no ambiente escolar,
quanto nas horas de lazer'®!.

Investigagdes demonstram que criangas e ado-
lescentes tem um grande componente de tempo
livre ndo estruturado, e que cerca de 40% deste
poderia ser revertido em atividades fisicas’. Con-
tudo, a maioria das atividades que os jovens fazem
é de caracteristica sedentdria, como assistir TV e
participar de jogos eletronicos”?. Esta crescente
forma de lazer sedentdrio dos jovens das grandes
cidades foi reportada por Silva e Malina'® como
um meio barato e seguro de lazer, que favorece o
aumento do quantitativo de horas de assisténcia a
TV e comportamentos sedentarios.

Pesquisas em satde publica ressaltaram que
ambientes onde os jovens passam boa parte do dia
podem servir como incentivadores de um estilo
de vida mais saudavel e ativo®'"8, Neste sentido,
a escola é um ambiente fundamental para ado¢io
destes comportamentos e evidéncias de efetividade
de programas de interven¢ao aqui no Brasil ja foram
reportadas®, o que serve como incentivadores de
outros programas nestes locais. Contudo, para a
realiza¢io de programas desta natureza, faz-se neces-
sdrio o levantamento prévio dos niveis de atividade
fisica e comportamentos de risco da populacio.

Os poucos estudos que descreveram o nivel de
atividade fisica e alguns comportamentos entre os
escolares de capitais da regiio Nordeste do Brasil
foram reportados, recentemente, em uma revisdo
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sistemdtica’®. A partir desta revisdo infere-se que
investiga¢des sobre o nivel de atividade fisica de
jovens das regides brasileiras sdo necessarias, bem
como a associa¢do destes niveis com comporta-
mentos sedentdrios. Pois ainda nfo estd evidente
se jovens com maiores horas de assisténcia 2 TV
tendem a apresentar menores niveis de atividade
fisica, tendo em vista que a depender da localidade,
isto ocorre!” ou ndo'.

Assim, o presente trabalho tem como objetivo
verificar o nivel de atividade fisica e o compor-
tamento sedentdrio em criangas e adolescentes

escolares da cidade de Aracaju (SE).
PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Populacao e Amostra

Este estudo de delineamento transversal, de base
escolar, é parte do projeto intitulado Crescimento,
composi¢io corporal e desempenho fisico em crian-
¢as e adolescentes do municipio de Aracaju (SE),
aprovado pelo Comité de Etica da Universidade
Tiradentes, sob ndmero 12/04, com financiamento
do CNPq/MS/SES/FAPITEC.

A populacgio deste estudo foi composta por
estudantes do ensino fundamental e médio da
Rede Pdblica Estadual de Ensino do municipio
de Aracaju. Para o levantamento de informacdes,
este municipio foi dividido em quatro regides de
acordo com a organizacio da cidade: Norte, Sul,
Oeste e Centro.

Para a caracterizagio amostral, utilizou-se a maior
escola de cada regifio da cidade em quantitativo de
alunos. Pois as mesmas continham alunos de todos os
pontos de cada regifo. Para a definicio da represen-
tatividade amostral, tomaram-se por referéncia as in-
formagdes sobre as Unidades Escolares apresentadas
pela Secretaria de Estado da Educacio. Dessa forma,
foi obtida uma populagio de 5804 alunos.

Para a defini¢io do quantitativo de sujeitos
participantes do estudo, adotou-se um nivel de con-
fianca de 1,96, com um erro amostral de 3%. Para
minimizar a possibilidade de perda amostral, o valor
minimo calculado foi acrescido em 10%, o que resul-
tou no minimo necessdrio de 1026 estudantes.

Os alunos foram definidos por conglomerado de
série escolar. Os critérios de exclusdo foram: ndo en-
trega do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
assinado pelos pais ou responséveis e 0 ndo interesse
do aluno em participar da coleta dos dados.

Desta maneira, o presente estudo foi realizado
com 1028 criangas e adolescentes das quatro esco-
las publicas estaduais escolhidas, consideradas as



regides do municipio. Na Tabela 1, encontra-se o
quantitativo amostral sobre as informagdes demo-
graficas dos escolares do presente estudo.

Tabela 1. Quantitativo amostral por variaveis demograficas
dos escolares de Aracaju.

Variaveis demograficas n Y%
Sexo
Feminino 583 56,7
Masculino 445 43,3
Grupo etario
Crianga 254 24,7
Adolescente 774 75,3
Regido geogréfica
Norte 290 28,2
Sul 368 35,8
Oeste 237 23,1
Centro 133 12,9

Dentre os sujeitos que participaram do estudo,
445 (43,3%) eram do sexo masculino, com uma
média de 15,25 (desvio padrdo —dp — 2,40) anos de
idade e, 583 (56,7%) do sexo feminino, com uma
média de 15,38 (dp — 2,44) anos de idade.

Para verificar possiveis diferencas nos compor-
tamentos propostos do presente estudo entre os
escolares mais jovens e os mais velhos, decidiu-se
dicotomizar a amostra em relacio a faixa etdria.
Assim, sujeitos menores de 13 anos e com idade
igual ou superior a 13 anos formaram os dois gru-
pos. Para melhor visualizacio destas categorias, o
grupo com idade inferior a 13 anos foi denominado
de “criangas” (n=254) e, o outro grupo de “adoles-
centes” (n=774). No presente estudo, ndo foram
analisadas diferengas interindividuais e nem entre
os sexos em relagio ao estatuto maturacional para
a caracteriza¢io de criangas e adolescentes, desta
feita, a divisio considerada foi meramente did4-
tica. O sexo feminino apresentou uma média de
12,11 (dp - 0,86) e 16,43 (dp - 1,77) anos de idade,
respectivamente, para criangas e adolescentes e, o
masculino de 12,02 (dp - 0,90) e 16,33 (dp - 1,66)

anos de idade, respectivamente.

Instrumentos e Procedimentos

A coleta de dados foi desenvolvida a partir de um
instrumento ja utilizado no Brasil'®, com perguntas
relacionadas ao nivel de atividade fisica (NAF) e
tempo de assisténcia a TV.

Foi utilizado o questiondrio PAQ-CX, o qual
contém perguntas que investigam o NAF de crian-
cas e adolescentes nos sete dias anteriores ao preen-
chimento do questiondrio. Neste instrumento, cada
questio tem valor de 1 a 5 e o escore final é obtido

pela média das questdes, que representa o intervalo
de “muito sedentario” (1) a “muito ativo” (5). Os
escores 2, 3 e 4 indicam as categorias “sedentdrio”,
“moderadamente ativo” e “ativo”, respectivamente.
Além destas classificacdes provenientes do ques-
tiondrio, o presente estudo também utilizou uma
dicotomiza¢do de tais situagdes: “inadequada” (mui-
to sedentdrio + sedentdrio) e “adequada” (ativo +
muito ativo) para satde.

Para verificar o tempo de assisténcia a2 TV dos
escolares, utilizou-se uma pergunta do questiondrio
PAQ-C? que nfo entra no cdmputo do escore de
atividade fisica.

Tratamento estatistico

Os procedimentos utilizados para a anilise de
dados foram a estatistica descritiva para apresen-
tagfo das informagdes encontradas (média, desvio
padrio, freqiiéncia absoluta e relativa); o teste t para
amostras independentes quando as compara¢des
foram entre os sexos; e o teste Exato de Fisher
para verificar a associagio entre as varidveis NAF
e sexo. Para identificar possiveis diferencas entre
as propor¢oes de cada categoria do NAF entre os
sexos e entre sedentdrios e ativos para o grupo
das criangas, adolescentes e ao considerar toda a
amostra, foi empregado o teste de comparacio entre
duas propor¢des. Em todas as andlises adotou-se um
nivel de significincia de 5% (p < 0,05).

RESULTADOS

A Tabela 2 apresenta a caracteriza¢io do grupo
estudado, assim como os valores obtidos para a
comparagio entre os sexos, no que se refere aos
escores obtidos a partir da andlise do NAF e ao
quantitativo de horas assistindo TV.

No escore do NAF, tanto para crian¢as quanto
para os adolescentes, houve uma diferenca signi-
ficativa entre os sexos, favoravel ao masculino.
Quando considerado todo o grupo, a diferenga
permanece (p<0,05).

Em relagdo ao tempo médio de horas de as-
sisténcia 2 TV no foram encontradas diferencas
significativas entre os sexos, tanto para o subgrupo
de criangas quanto para os adolescentes (p>0,05).

Na Tabela 3, verificam-se as propor¢des de
escolares classificados quanto ao NAF em relagio
ao sexo. Foi observada associacio significativa entre
as categorias do NAF e o sexo (p<0,05). Ao utilizar
o teste de comparagio entre duas propor¢des para
identificar em quais categorias foram as diferencas,
observou-se que nas crian¢as, nos adolescentes e, ao
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Tabela 2. Valores médios e o desvio padrao do escore do nivel de atividade fisica e das horas assistindo TV de escolares de

Aracaju, SE.
Variavel o sexo ) p
Feminino Masculino
Criancas
n(%) 142 (55,91) 112 (44,09) -
Escore do NAF 2,23 (0,57) 2,49 (0,59) <0,001*
Horas assistindo TV 6,31 (4,71) 6,35 (3,40) 0,940
Adolescentes
Nn(%) 441(56,98) 333 (43,02) -
Escore do NAF 1,86 (0,58) 2,10 (0,59) <0,001*
Horas assistindo TV 5,50 (3,96) 5,25 (3,35) 0,350
Todo o Grupo
Nn(%) 583 (56,7) 445 (43,3) -
Escore do NAF 1,95 (0,60) 2,25 (0,60) <0,001*
Horas assistindo TV 5,70 (4,16) 5,50 (3,54) 0,460

NAF — nivel de atividade fisica; *Diferenca significativa entre os sexos - teste “t” para amostras independentes (p<0,05).

Tabela 3. Proporgao de escolares por sexo quanto a classificacdo do nivel de atividade fisica.

Sexo
NAF Feminino Masculino p
n(%) n(%)
Criangas 0,002°
Muito sedentario * 8 (5,6) 0 (0)
Sedentério 95 (66,9) 62 (55,4)
Moderadamente Ativo * 37 (26,1) 45 (40,2)
Ativo 2(1,4) 5(4,5)
Total 142 (100) 112 (100)
Adolescentes 0,000
Muito sedentéario 110 (24,9) 30 (9,0)
Sedentario 284 (64,4) 219 (65,8)
Moderadamente Ativo * 47 (10,7) 80 (24,0)
Ativo 0(0) 4(1,2)
Total 441 (100) 333 (100)
Todo o Grupo 0,000
Muito sedentario * 118 (20,2) 30 (6,7)
Sedentario 379 (65,0) 281 (63,1)
Moderadamente Ativo * 84 (14,4) 125 (28,1)
Ativo t 2(0,3) 9(2)
Total 583 (100) 445 (100)

NAF — nivel de atividade fisica; * Associagao entre NAF e sexo — Teste Exato de Fisher (p<0,05); + Diferenca entre as propor¢oes

comparando os sexos — teste de comparagao entre duas proporgoes (p<0,05)

considerar todo o grupo, a prevaléncia de sujeitos
muito sedentdrios foi maior estatisticamente no
sexo feminino. A prevaléncia de individuos mo-
deradamente ativos foi maior estatisticamente no
sexo masculino. J4 ao considerar todo o grupo, a
propor¢io de escolares do sexo masculino classifica-
do como ativo fisicamente é maior estatisticamente
do que o feminino (p<0,05).

Em relagdo ao comportamento sedentdrio
analisado, observa-se, na tabela 4, o tempo médio
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despendido em frente da TV. Foi identificado que as
criangas do sexo masculino classificadas com NAF
inadequado passavam mais horas do dia em frente
da TV do que as com NAF adequado (p=0,041),
entretanto, nas criangas do sexo feminino foi
identificado comportamento contrario (p=0,034).
Para os adolescentes e para todo o grupo, nio foram
encontradas diferencas significativas no tempo
de assisténcia 2 TV entre os escolares com NAF
inadequado e adequado (p>0,05).



Tabela 4. Valores médios e o desvio padrdo das horas por dia em frente da TV.

Horas de assisténcia a TV

Variavel NAF NAF
Inadequado Adequado P

Criancas

Masculino 5,60 (3,37) 7,29 (4,55) 0,041*

Feminino 6,74 (5,16) 5,17 (3,02) 0,034*
Adolescentes

Masculino 5,40 (3,47) 4,81 (2,96) 0,175

Feminino 5,50 (3,97) 5,55 (3,93) 0,941
Todo o Grupo

Masculino 5,44 (3,45) 5,66 (3,76) 0,579

Feminino 5,75 (4,26) 5,38 (3,53) 0,397

NAF — Nivel de atividade fisica; * p<0,05 (teste “t” para amostras independentes)

DISCUSSAO

Ao verificar os escores do NAF das criangas, ou
somente dos adolescentes, ficou evidenciado que
os escolares do sexo masculino sdo mais ativos
fisicamente do que os do sexo feminino. Resultados
semelhantes foram reportados em estudos interna-
202! e nacionais'® que utilizaram o mesmo ins-
trumento de medida da atual investiga¢io. Estudos
que utilizaram outros instrumentos de medida, seja
de forma direta ou indireta, também encontraram
que o sexo masculino é mais ativo fisicamente do
que o feminino'»**?*. Pesquisadores reportam que
estas diferencgas na ado¢do de um habito ou pratica
podem ser devido a fatores culturais, comporta-
mentais, psicolégicos e, até mesmo, maturacionais
que afetam esta faixa etdria'”™?, o que reflete de
forma diferente entre os sexos. O presente estudo
ndo considerou os diferentes fatores que podem
influenciar um comportamento, portanto, futuras
investiga¢Ges que considerem todos os fatores cita-
dos sdo recomendadas na popula¢io estudada.

A prevaléncia de individuos classificados como
sedentdrios (muito sedentarios e sedentarios) foi de
78,6%, sendo 64,9% de criancas e 83,1% de adoles-
centes. Estas prevaléncias estdio em conformidade
com o estudo de revisdo sistematica realizado no Bra-
sil para identificar a prevaléncia de sedentarismo em
jovens, que reportou uma varia¢io de 39% a 93,5%
de sedentarismo”. A prevaléncia encontrada no
presente estudo pode ser considerada alta devido aos
diversos prejuizos a satde causados pelo sedentaris-
mo, como diabetes, obesidade, hipertensio arterial,

cionais

coronariopatias, alguns tipos de cAncer e osteopo-
rose?*. Por isso, um alerta aos setores da educacfio e
satide do municipio investigado faz-se necessdrio para
a implantacfo de politicas e programas de combate
ao sedentarismo e promocio da atividade fisica.

A escassez de estudos que investigaram o NAF
em crian¢as e adolescentes da regido Nordeste é
evidente, o que dificulta a compara¢io com os dados
do presente estudo. Dentre as poucas investigacoes,
destaca-se uma realizada com escolares de 7 a 17
anos de idade da cidade de Maceié-AL, que reportou
sedentarismo em 93,5% dos estudantes?. Magalhaes
et al.?® ao verificarem a prevaléncia e os fatores as-
sociados ao sobrepeso e obesidade em adolescentes
de 15 a 19 anos, das regides Nordeste e Sudeste do
Brasil, encontraram que 40,7% do sexo masculino e
80,0% do feminino reportaram nfo realizar nenhu-
ma atividade fisica de lazer por semana.

No Brasil, para a estimativa de sedentarismo
em jovens, ndo existe uma padroniza¢io de ins-
trumentos de medidas de atividade fisica, seja ele
direto ou indireto. Nos diferentes estudos ja rea-
lizados, a maior parte fez uso de um instrumento
diferente!®*™? o0 que prejudica as compara¢des
entre as pesquisas e o conhecimento dos reais ni-
veis de atividade fisica dos jovens brasileiros. Esta
ndo padroniza¢io dificulta possiveis intervencoes
de combate ao sedentarismo e promo¢io da ativi-
dade fisica no ambiente escolar, pois os diferentes
instrumentos foram criados embasados em inves-
tigagdes realizadas em paises desenvolvidos, com
condigdes sociais, econdmicas e culturais diferentes
do Brasil. Portanto, é necessédrio que a adequagio
ou a criagio de um instrumento de medida baseado
nas condi¢des brasileiras seja elaborado para um
melhor entendimento dos padrdes de atividade
fisica dos jovens.

Na atual pesquisa, pode-se verificar que, a
prevaléncia de escolares muito sedentérios e se-
dentdrios foi maior nos adolescentes do que nas
criangas. Resultados semelhantes foram repor-
tados em investigagdes transversais nacionais?,

internacionais'’ e em estudos longitudinais®** que
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demonstraram uma queda no NAF com o passar
da idade. Além de baixos niveis de atividade fisica,
a literatura também evidencia a adoc¢io de outros
comportamentos de risco 2 saide com o passar
da idade, como por exemplo, baixo consumo de
frutas e verduras, consumo de tabaco e dlcool e
comportamento sexual inseguro®. Desta feita, a
investigacdo sobre NAF em escolares é uma das
partes para o entendimento do estilo de vida dos
jovens. Pesquisas adicionais que considerem os
diversos comportamentos de satide sdo aqui reco-
mendadas para intervengdes de promo¢io da satide
mais abrangentes no meio escolar.

Em relacfo a horas de assisténcia a TV, amédia
de tempo encontrada no presente estudo foi de
5,61 (dp - 3,85) horas por dia. Este quantitativo é
preocupante, pois pesquisas com jovens em outras
cidades brasileiras verificaram um menor tempo de
assisténcia a TV!2168 e naqueles estudos as horas
despendidas a frente da televisdo mostrou-se asso-
ciada a diversos fatores de risco, como o elevado
percentual de gordura'? e sobrepeso's.

Nitzan Kaluski et al.'” indicaram que o sexo
feminino passa mais tempo assistindo TV do que
o masculino e, talvez por isso, pudesse apresentar
menores niveis de atividade fisica. Contudo, estas
consideragdes ndo serviram para o presente estudo,
pois como observado na Tabela 2, os escolares do
sexo feminino apresentaram uma média de horas
ao dia assistindo TV de 5,70 (dp - 4,16) e o mascu-
lino de 5,50 (dp - 3,54), ndo existindo diferencas
significativas entre os sexos. Pesquisa realizada em
Niter6i-R] encontrou resultado semelhante ao do
presente estudo'.

Ao comparar, na Tabela 4, as horas médias por
dia que os escolares assistem TV, foi encontrado
um resultado interessante para as criangas. Pois as
criancgas do sexo masculino com NAF adequado
passaram mais tempo vendo TV do que os de
NAF inadequado. Este resultado nfo era esperado,
pois outros autores reportam relacdo inversa entre
comportamento sedentdrio e NAF, bem como foi
verificado ao comparar as criangas Aracajuanas do
sexo feminino. Para os adolescentes e para todo o
grupo de escolares do presente estudo, ndo foram
encontradas diferencas significativas no tempo de
assisténcia 2 TV entre aqueles de NAF adequado e
inadequado. Desta maneira, infere-se que o com-
portamento sedentario de assisténcia 2 TV nfo
influenciou os niveis de atividade fisica de escolares
Aracajuanos, e estes baixos niveis de atividade fisica
encontrados sdo devido a outros fatores comporta-
mentais que necessitam ser investigados.
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O tempo de assisténcia a TV por parte de crian-
¢as e adolescentes e os demais comportamentos
sedentdrios nfo investigados no presente estudo
como, tempo a frente do computador e do video
game, sdo condutas que necessitam de investigacdes
detalhadas. Tais comportamentos se associam 2
ingestdo de comidas com muitas calorias, pobre
em nutrientes e ricas em gorduras, o que prejudica
a satide®. Neste sentido, futuras investigacdes que
considerem tempo de assisténcia a TV, atividade
fisica, habitos alimentares e outros indicadores do
estilo de vida sfio necessdrios para maiores inferén-
cias entre os escolares de Aracaju.

Algumas limita¢des da presente investiga¢do
podem ser citadas, como o fato de ser um estudo
transversal, o que impossibilita a verificacio da re-
la¢o de causalidade entre as varidveis investigadas.
No entanto, estudos transversais s3o importantes
para a identificaciio de problemas e elaboracio de
hipéteses para pesquisas prospectivas. Além desta
limitagdo, tém-se o fato do estudo ser de base es-
colar, o que dificulta a generalizacio para outros
locais brasileiros e para jovens que nfo frequentam
a escola ou que nio a frequentavam no periodo da
coleta dos dados.

O presente estudo apresenta uma contribui¢io
para a drea, pois trouxe dados referentes ao NAF
e ao comportamento sedentério de criangas e
adolescentes da cidade de Aracaju, sendo uma das
poucas investigagdes desta natureza realizada com
amostra representativa de escolares de uma capital
da regido nordeste do Brasil. Este fato pode servir
de pardmetro comparativo para préximas investi-
gagdes realizadas em outras cidades da regifo.

CONCLUSAO

Ao considerar os resultados do presente estudo,
pode-se concluir que em relacdo ao NAF os resulta-
dos estdo de acordo com as estimativas encontradas
nas diferentes cidades brasileiras, com a prevaléncia
de sedentdrios maior do que a de individuos ativos.
Além disso, o sexo feminino e os adolescentes
foram os grupos com maiores prevaléncias de
sedentarismo. A respeito do quantitativo de horas
gastas pelos escolares em assisténcia a TV, este
comportamento foi semelhante entre os sexos e, em
média, os jovens de Aracaju passam mais tempo 2
frente da TV do que o de outras cidades brasileiras.
Ademais, o NAF dos escolares de Aracaju nio
sofreu influéncia do tempo de assisténcia a TV.
Estas conclusdes sugerem uma agfo efetiva
quanto 2 orienta¢io das criangas e adolescentes



para a ado¢do de um estilo de vida ativo e reforca
a importancia do ambiente escolar nesta mudanca
de comportamento, sobretudo, por ser o local onde
os jovens passam boa parte do dia e, consequente-
mente, podem aprender e adotar comportamentos
mais adequados para toda vida.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

L.

S}

w

6.

-

9.

Kelishadi R, Ardalan G, Gheiratmand R, Gouya MM,
Razaghi EM, Delavari A, et al. Association of physical
activity and dietary behaviours in relation to the body
mass index in a national sample of Iranian children
and adolescents: CASPIAN Study. Bulletin of World
Health Organization 2007;85(1):19-26.

Armstrong N, Welsman JR. The physical activity pat-
terns of European youth with reference to methods of
assessment. Sports Med 2006;36(12):1067-1086.
Gustafson SL, Rhodes RE. Parental correlates of phy-
sical activity in children and early adolescents. Sports
Med 2005;36(1):79-97.

Twisk JWR. Physical activity guidelines for chil-
dren and adolescents: A critical review. Sports Med
2001;3(8):617-627.

Torres LAP, Lluch C, Moral RR, Espejo JE, Tapia G,
Luque PM. Prevalencia de actividad fisica y su relacién
con variables sociodemograficas y ciertos estilos de vida
en escolares cordobenses. Rev Esp de Salud Publica
199872 (3):233-244.

Van Mechelen W, Twisk JWR, Post G. Bertheke et
al. Physical activity of young people: the Amsterdam
Longitudinal Growth and Health Study. Med Sci
Sports Exerc 2000;32(9):1610-1616.

Benedetti TR, Borges L], Petroski EL, Gongalves LH.
Atividade fisica e estado de satide mental de idosos.
Rev Saude Publica 2008;42(2):302-307.

Hu G, Jousilahti P, Antikainen R, Tuomilehto J.
Occupational, commuting, and leisure-time physical
activity in relation to cardiovascular mortality among
finnish subjects with hypertension. Am ] Hypertens
2007;20(12):1242-1250.

Esculcas C, Mota]. Actividade fisica e praticas de lazer em
adolescentes. Rev Port Ciéncias Desp 2005;5(1):69-76.

. Tudor-Locke C, Ainsworth BE, Popkin BM. Active

commuting to school: an overlooked source of childrens
physical activity? Sports Med 2001;31(5):309-313.

. Dietz WH. Overweight in childhood and adolescence.

Perspective 2004;9(350):855-857.

Pelegrini A, Silva RCR, Petroski EL. Relacdo entre o
tempo em frente 2 TV e o gasto caldrico em adoles-
centes com diferentes percentuais de gordura corpo-
ral. Rev Bras Cineantropom Desempenho Humano
2008;10(1):81-84.

Barros MVG, Nahas MV, Hallal PC, Farias Junior JC,
Florindo AA, Barros SSH. Effectiveness of a School-

Rev Bras Cineantropom Desempenho Hum 2009, 11(3):299-306

14.

16.

17.

19.

o
NS}

23.

Do
i

Based Intervention on Physical Activity for High
School Students in Brazil: The Saude na Boa Project.
] Phys Act Health 2008;6(2):163-169.

Trudeau F, Shephard R]. Contribution of school pro-
grammes to physical activity levels and attitudes in
children and adults. Sports Med 2005;35(2):89-105.

5. Moraes SA, Rosas JB, Mondini L, Freitas ICM. Preva-

léncia de sobrepeso e obesidade e fatores associados em
escolares de drea urbana de Chilpancingo, Guerrero, Mé-
xico, 2004. Cad Satde Publica 2006;22(6):1289-1301.
Silva RCR, Malina RM. Nivel de atividade fisica em
adolescentes do Municipio de Niteréi, Rio de Janeiro,
Brasil. Cad Saude Publica 2000;16 (4):1091-1097.
Nitzan Kaluski D, Demem Mazengia G, Shimony T,
Goldsmith R, Berry EM. Prevalence and determinants
of physical activity and lifestyle in relation to obesity
among schoolchildren in Israel. Public Health Nutr
2009 (in press).

. Kaur H, Choi WS, Mayo MS, Jo HK. Duration of

television watching is associated with increased body
mass index. ] Pediatr 2003;143(4):506-511.

Tassitano RM, Bezerra ], Tenério MCM, Colares V,
Barros MVG, Hallal PC. Atividade fisica em adoles-
centes brasileiros: uma revisdo sistemdtica. Rev Bras
Cineantropom Desempenho Hum 2007;9(1):55-60.

. Crocker PR, Bailey DA, Faulkner RA, Kowalski KC,

McGrath R.. Measuring general levels of physical ac-
tivity: Preliminary evidence for the Physical Activity
Questionnaire for Older Children. Med Sci Sports
Exerc 1997;29 (10):1344-1349.

. Thompson AM, Baxter-Jones AD, Mirwald RL, Bailey

DA. Comparison of physical activity in male and fema-
le children: does maturation matter? Med Sci Sports

Exerc 2003;35(10):1684-1690.

. Duncan M]J, Woodfield L, Al-Nakeeb Y, Nevill AM.

Differences in physical activity levels between white
and South asian children in the United kingdom.
Pediatr Exerc Sci 2008;20(3):285-291.

Nader PR, Bradley RH, Houts RM, McRitchie SL,
O’Brien M. Moderate-to-vigorous physical activity from
ages 9 to 15 years. JAMA 2008;300(3):295-305.
Haskell WL, Lee IM, Pate RR, Powell KE, Blair
SN, Franklin BA, et al. American College of Sports
Medicine; American Heart Association. Physical ac-
tivity and public health: updated recommendation for
adults from the American College of Sports Medicine
and the American Heart Association. Circulation
2007;116(9):1081-1093.

Da Silva M, Rivera I, Ferraz M, Pinheiro A, Alves
Moura A, Carvalho ACC. Prevaléncia de fatores de
risco cardiovascular em criangas e adolescentes da
rede de ensino da cidade de Maceid. Arq Bras Cardiol
2005;84(5):387-392.

. Magalhdes V, Mendonga S. Prevaléncia e fatores asso-

ciados a sobrepeso e obesidade em adolescentes de 15 a

305



Nivel de atividade fisica e comportamento sedentario em escolares Silva et al.

[\
-~J

28.

29.

19 anos das regides Nordeste e Sudeste do Brasil, 1996
a 1997. Cad Sadde Piblica 2003;19:S129-139.

. Pinho RA, Petroski EL. Nivel habitual de atividade

fisica e equilibrio energético de adolescentes. Rev Bras
Ativ Fis Sadde 1999:4 (2):5-16.

Hallal PC, Bertoldi AD, Gongalves H, Victora CG.
Prevaléncia de sedentarismo e fatores associados em
adolescentes de 10-12 anos de idade. Cad. Sadde Pdblica
2006;22(6):1277-1281.

Steptoe A, Wardle J, Cui W, Bellisle F, Zotti A,
Baranyai R, et al. Trends in smoking, diet, physical
exercise, and attitudes toward health in European
university students from 13 countries, 1990-2000. Prev
Med 2002;35 (2):97-104.

306

30. Blass EM, Anderson DR, Kirkorian HL, Pempek TA,
Price I, Koleini MF. On the road to obesity: Television
viewing increases intake of high-density foods. Physiol

Behav 2006;30(88):597-604.

Endereco para correspondéncia

Roberto Jerdbnimo dos Santos Silva

Rua Professor Jugurta Feitosa Franco, 334
Condominio Residencial San Francisco, 104 C
Bairro Coroa do Meio

49035-690 - Aracaju, SE. Brasil

E-mail: rjeronimoss@gmail.com



