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MANUAL DO TUTOR

EMENTA

Aspectos morfofuncionais dos sistemas sensoriais e nervosos; habilidades individuais em resposta a estimulos
internos e externos; organizacdo do sistema nervoso central e autbnomo, neurotransmissores; Importancias dos
cincos sentidos, Aspectos que afetam a cognicdo e desenvolvimento neural; Doencas degenerativas do sistema
nervoso.

TEMAS TRANSVERSAIS

Potencial de membrana; potencial de acdo; introducdo ao estudo morfoldgico dos musculos da cabeca e
pescoc¢o; controle do movimento; introdugdo ao estudo dos 0ssos da cabeca e coluna vertebral; estrutura e
funcdo das biomoléculas — carboidratos; acesso a salde a populacdo GLBT.

COMPETENCIAS/HABILIDADES

- Descrever os aspectos morfoldgicos dos 0ssos que protegem o sistema nervoso central (coluna vertebral e
0ss0s da cabeca);

- Descrever a organizacdo morfoldgica (macro e microscopica) e funcional do sistema nervoso;
- Entender os fenémenos responsaveis pela comunicacéo neural;

- Explicar o mecanismo de contra¢do muscular;

- Descrever os principais muasculos da cabeca e pescoco;

- Compreender os mecanismos envolvidos na percep¢ao somatossensorial;

- Conhecer as areas corticais de integracdo da dor, tato, percepcdo de estimulos térmicos e propriocepcao;
- Descrever a organizagdo morfofuncional da orelha interna;

- Entender a transducdo das ondas sonoras pela orelha interna;

- Descrever a organizagdo morfofuncional do olho;

- Discutir a fisiologia da visao;

- Discutir a fisiologia da gustacéo;

- Discutir como ocorre a percepgao dos odores;

- Entender mecanismos fisiologicos envolvidos no controle do movimento voluntério e reflexo;
- Descrever as estruturas responsaveis pelo controle do equilibrio e postura;

- Discutir a integragcdo motora pelo sistema nervoso central;

- Explicar a fisiopatogenia do Parkinson;

- Descrever os reflexos espinais relacionados aos movimentos;

- Descrever a organizacdo e fisiologia do sistema neurovegetativo (autbnomo);

- Conhecer as areas corticais envolvidas com o controle das emogoes;

- Conhecer a estrutura e fungéo dos carboidratos;

- Discutir 0 acesso a saude para populacdo GLBT;

CONTEUDO

- Generalidades da anatomia dos 0sso0s que protegem o sistema nervoso central (coluna vertebral e 0ssos da cabeca);
- Generalidades da anatomia e histologia do sistema nervoso central e periférico;

- Potencial de membrana e potencial de acéo;

- Anatomia e histologia dos principais musculos da cabega e pescogo;

- Contragdo muscular;




- Sentidos especiais: visdo, audicdo, olfato e paladar;
- Controle do movimento;

- Organizacéo do sistema nervoso central e autbnomo;
- Neurotransmissores;

- Descrever a organizacéo e fisiologia do SNA,;

- Organizacéo funcional do cortex;

- Estrutura e funcéo das biomoléculas — carboidratos;
- Acesso a salde a populacdo GLBT.

METODOLOGIA

- Metodologias ativas;
- Palestras;
- Atividades préaticas fundamentadas na demonstracdo e/ou simulacéo problematizadora.

RECURSOS DIDATICOS

.- Data show, quadro branco, pincel, computador e laboratérios.

MODOS E MEIOS DE AVALIACAO

.- Avaliacdo formativa (avaliagéo pelo tutor, auto-avaliagéo e avaliacéo pelo grupo);

- Avaliacdo somativa dos componentes do tutorial e da préatica subunidade;

- Média final obtida a partir do célculo: (Formativa tutor x 3,5) + (Formativa autoavaliagdo x 0,25) + (Formativa
grupo x 0,25) + (Somativa laboratorio + tutorial/2 x 0,6) / 10.

REFERENCIAS
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Apresentacao e Esclarecimentos
Prezado(a) Professor(a),

A Subunidade 04 foi organizada com cinco problemas. Nestes, abordaremos temas relacionados a
ementa do mddulo, aléem de aspectos relevantes a compreensdo do funcionamento do sistema nervoso, ndo
contemplados na ementa.

Os temas que ndo serdo discutidos durante a atividade de tutorial serdo abordados no formato de
palestra.

As situacdes-problema foram elaboradas em formatos diferenciados a fim de diversificar a abordagem,
desse modo leiam com atencéo as instrucdes para a apresentacao aos alunos.

E importante notar que a partir de agora alguns objetivos extraidos das situacGes-problema durante o
tutorial serdo trabalhados exclusivamente no Laboratério Morfofuncional, portanto, fiquem atentos para
identificar quais sdo.

Neste manual, vocé encontrara:

(1) Bibliografias utilizadas na discussdo dos problemas. Todas aquelas inseridas como béasicas podem ser
obtidas junto a BiLag (Biblioteca do Campus Lagarto) ou estdo disponiveis virtualmente em sites de peridodicos;
(2) Datas, horario e local das palestras;

(3) Calendério de atividades e avaliagdes.

(4) Os 5 problemas a serem utilizados em cada aula.

(5) O check-list.

Este material foi elaborado pelos professores: Luis Felipe Souza da Silva, Adriana Gibara e Giulianna
da Rocha Borges.

No problema 05 contamos com a consultoria do Prof. Dr. Rodrigo Dornelas, DFOL e do estudante do
curso de Medicina da UFS-LAG José Humberto Guimarées
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A avaliacdo do tutorial devera ser comunicada pelo tutor.

Aberturas (terca ou sexta): 10:00 - 12:00 ou 13:00 - 15:00, 2h/turno.

Fechamentos (segunda ou quinta): 08:00 - 12:00 ou 13:00 - 17:00, 4h/turno.

Consultorias (terca ou sexta): 09:00 - 10:00 ou 15:00 - 16:00, 1 h/turno.

Laboratorio (Segunda ou terca ou quinta ou sexta): 08:00 - 12:00 ou 13:00 - 17:00, 4h/turno.

CALENDARIO PALESTRAS

Cinema Potencial de Membrana Prof. Dr. Luis Felipe Souza da Silva
25/01, as 8h00 e 10h00
Cinema Comunicacéo Neural Profa. Dra. Giulianna da Rocha
01/02, das 8h00 as 12h00 Borges
Cinema Fisiologia da Dor Prof. Dr. Luis Felipe Souza da Silva

08/02, as 8h00 e 10h00

PROBLEMAS

PROBLEMA 1

Neste problema encontraremos uma descricdo de funcionamento do sistema nervoso por um
cientista ficticio. A intencdo é criar um confronto de ideias entre o que era verdade no passado e 0 que
reconhecemos com verdade hoje. Assim, durante a sessdo de abertura ¢ interessante que os estudantes
guestionem as informac@es contidas no texto. Com isso é esperado que eles consigam perceber que as
conclusdes de Oscar Zoroaster (OZ) estavam limitadas a capacidade investigativa do periodo, e que o
nosso conhecimento e o que temos como verdade atualmente também esta sujeito a mudancas. Deixo a
sugestdo para que durante o fechamento as informacdes de OZ sejam comparadas com o conhecimento
atual.

Sobre o funcionamento Yo Sigtema Nerboso, por Csear Zorvoaster (1677)

Nos ultimos anos os estudos anatbmicos de Vesalius permitiram um maior conhecimento do
funcionamento de 6rgédos corporais. Neste sentindo, no presente artigo explicarei o funcionamento do sistema
nervoso com base na observacao de sua organizacdo morfologica®?.

O sistema nervoso tem como estrutura principal o cérebro, uma massa de tecido gorduroso de 1,3 kg, na
qual reside toda consciéncia, emogdes, imaginacdo, lembrancas, sensagdes e capacidade de gerar movimentos?.
Contudo para que o cérebro consiga realizar tais funces é primordial que receba informagdes do ambiente
externo e interno. Para tanto, a divisdo periférica do sistema nervoso é formada por uma rede de tubos, 0s
nervos, os quais captam informacdes sensorias e transmitem, na forma de ondas®, até sua porgdo central,
localizada no interior dos anéis 6sseos da coluna vertebral. Uma vez que essas ondas foram reunidas nessa
regido, chamada de medula espinal, sdo levadas até o cérebro para serem processadas®. Entre o cérebro e a
medula espinal encontramos uma regido, ainda de fungdo desconhecida, que os anatomistas denominaram de
tronco encefélico e subdividiram em trés partes distintas!. Além disso, podemos observar unido ao tronco
encefalico um pequeno cérebro, o qual tem funcdo de auxiliar o cérebro principal em momentos de grande
atividade. Uma vez que as informacdes alcancam o cérebro elas se tornam reais e permitem a tomada de



decisbes ou podem ser guardadas, como memoria, em algum local ainda desconhecido no interior da massa
cerebral.

Uma funcdo importante do cérebro é a de controlar os musculos para iniciar movimentos em resposta
aos estimulos ambientais. Para explicar como o cérebro controla os musculos podemos recorrer aos escritos de
Descartes. Primeiramente devemos saber que os musculos sdo formados por grupos de pequenas saculacdes
fusiformes preenchidas de liquido*. Assim, para que ocorra 0 movimento os liquidos presentes no interior dos
ventriculos cerebrais sdo direcionados pelos nervos, os quais sdo ocos, até os musculos. A chegada do liquido
no musculo causa 0 aumento do seu volume e consequente encurtamento, atraindo o membro ligado a ele®.
Nesse mesmo momento todo o liquido do musculo oposto é drenado causando o seu alongamento e flacidez®.
Assim, a causa dos movimentos é que os musculos se encolhem e seus opostos se alongam®.

Tamanha engenhosidade ndo ocorre sem custo. Destarte, 0 sistema nervoso precisa de muita energia
para manter suas funcdes. Toda essa energia € conseguida com a ingestdo de moléculas de hidratos de carbono,
0 que pode explicar a nossa avidez pela ingestdo alimentos acucarados em momentos de intensa atividade
cerebral®. Acredito que o entendimento de sua estrutura® pode nos ajudar a criar alimentos que melhorem
nossas fungdes cognitivas.

Essa € uma breve descricdo do funcionamento do sistema nervoso com base na sua organizacao
anatdmica conhecida. Espero poder em vida, vislumbrar a ciéncia comprovar minha hipétese.

Objetivos

1. Descrever a organizacdo morfolégica do sistema nervoso (anatomia e histologia -
LABORATORIO);

Conhecer a organizacdo funcional do Sistema Nervoso;

Entender a geracdo e conducdo da informacéo no Sistema Nervoso (PA geracao e conducao).
Entender a organizacdo morfologica do musculo;

Discutir o mecanismo de contragdo muscular;

Compreender a estrutura quimica dos carboidratos, tipos e funcbes

ook wn

CHECK LIST

1 - Descrever a organizagdo morfoldgica do sistema nervoso (anatomia e histologia -
LABORATORIO);

Esse objetivo seré discutido a partir do segundo roteiro do laboratério

2 - Conhecer a organizagao funcional do Sistema Nervoso;

No laboratorio ocorrerd uma abordagem mais detalhada da morfologia do Sistema Nervoso. Dessa
forma, na sessdo de fechamento, a discussdo a respeito da organizagdo morfofuncional do sistema
nervoso deve se ater a uma breve descri¢cdo da organizagdo do sistema nervoso correlacionando estrutura
e funcdo.

Bibliografia:

Silverthorn — Capitulo 9

Figuras: 9-7, 9-8, 9-9, 9-10, 9-11, 9-13, 9-15 e figura da pagina 309 (Funcdes do encéfalo). Texto

relacionado as figuras.

3 — Entender a geracgao e conducéo da informacéo no Sistema Nervoso (PA geracéo e conducao).



Como o PA ¢é tema de uma das palestras, ndo serd necessaria sua discussdo aprofundada durante o
fechamento, podendo o grupo apenas enumerar os eventos. Contudo, a critério do tutor o tema pode ser
trabalhado com mais detalhes.

Bibliografia:

Silverthorn — Capitulo 8; pag 261 — 263.

4 — Descrever a organizacao morfoldgica do musculo esquelético;
Bibliografia:
Silverthorn — Capitulo 12; Figuras: 12-3, 12-4 e 12-5. Texto relacionado as figuras.
Margarida (42 Ed.) — Capitulo 6; pag — 112 a 113.

5 — Explicar o mecanismo de contracdo muscular.
Bibliografia:
Silverthorn — Capitulo 12; pag 412 — 420.
Margarida (42 Ed.) — Capitulo 6; pag — 113 a 117.

6 - Compreender a estrutura quimica dos carboidratos, tipos e funcdes

- O que é um carboidrato;
Discutir as fungdes cetona e aldeido vai facilitar a discussdo sobre a estrutura quimica dos carboidratos.

- Quatro classes principais de carboidratos: monossacarideos, dissacarideos, oligossacarideos e
polissacarideos.

1) Monossacarideos: aldoses e cetoses

Chamar atengdo para a importancia bioldgica das pentoses e hexoses.

2) Dissacarideos: ligagdo o-glicosidica e n-glicosidica.

3) Oligossacarideos: 3 — 12 unidades de monossacarideos Ex. Maltodextrina

4) Polissacarideos: homopolissacarideos e heteropolissacarideos.

- Os carboidratos possuem fung¢Ges estruturais e outros sao formas de estocagem de energia.

Chamar atencgdo para os principais polissacarideos de armazenagem: amido e glicogénio.

Discutir como a celulose, um polissacarideo estrutural, pode servir de fonte energética para alguns organismos.

Destacar a estrutura e funcdo dos glicosaminoglicanos, pois essas moléculas vdo aparecer em diversos
conteldos dos proximos modulos.

- Glicoconjugados: proteoglicanos, glicoproteinas e glicoesfingolipideos.

Importante fungao sinalizadora, transporte de informacao.

Referéncias bibliograficas:

1. Nelson, David L.; COX, Michael M. Principios de bioquimica de Lehninger. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2014.

Capitulo 7, paginas 243 a 273.



Obs: este é um livro mais denso e complexo que traz varias informacGes além do que esta colocado aqui no
check list, portanto o estudo deve ser focado nestes tdpicos aqui descritos.

2. Champe, P. C.; Harvey, R. A.; Ferrier, D. R. Bioquimica llustrada. 4. Ed. Porto Alegre: Artmed, 2008.

Capitulo 7, paginas 83-85.

PROBLEMA 2

Este problema consiste de 7 atividades praticas que tem por objetivo levantar algumas questdes a

respeito dos sentidos somaticos.

Os objetivos de cada teste sdo os seguintes:

1) Teste da dor: a ideia é chamar atencéo dos alunos para as caracteristicas da dor, tais como,
intensidade, localizacéo e diferenca sensorial entre uma dor mecénica e térmica.

2) Teste térmico: da mesma forma que o primeiro e ideia é que o aluno caracterize os estimulos
térmico. Neste caso é interessante fazer o aluno perceber que o estimulo ocorre antes do
contato.

3) Teste térmico: neste é esperado que o aluno que chupou Halls tenha impressao que a 4gua esta
gelada. Isso acontece pois 0 metol contido nas balas estimula os receptores térmicos de frio
contidos na boca.

4) Teste do tato: os alunos perceberdo que diferentes materiais produzem sensacdes tateis
distintas. O aluno deve ser levado a pensar como conseguimos diferenciar tantas
caracteristicas sensoriais tateis. Isso ocorre devido a variedade de receptores tateis existente e
da caracteristica de ativagao deles.

5) Teste do tato: nesse teste sera avaliado a capacidade discriminativa de diferentes regibes do
corpo. Assim ao tocar com as canetas nas costas provavelmente o aluno sentira apenas um
grande toque sem conseguir sem conseguir quantificar com precisdo o nimero de canetas. No
caso da méo a percepcdo da quantidade de canetas tende a ser mais precisa.

6) Teste cinético: neste teste serdo avaliados os receptores musculares. Assim, ao mover um
membro o aluno conseguira perceber o novo posicionamento do membro de olhos vendados.
Apesar de parecer obvio a percepcao do posicionamento dos membros depende de receptores
especificos localizados nos musculos e articulacdes. E interessante questiona-los como eles
sabem onde seus membros estdo sem ter que conferir visualmente a todo momento.

7) Teste de pressdo: a pressao esta relacionada a mais uma propriedade dos receptores tateis.
Nesse teste os alunos perceberdo que conseguem sentir a variacao na intensidade do estimulo.
Isso ocorre devido a um aumento na ativacdo dos mecanoceptores tateis.

A PELE QUE SENTE

Apresentacgédo: O presente problema foi estruturado na forma de algumas atividades praticas. Sendo assim, é
importante que o tutor traga ou solicite que os alunos providenciem os materiais necessarios a execucao das
atividades. Os materiais s&o 0s seguintes:

- Agulha ou alfinete

- Fosforo ou isqueiro

- Copo descartavel

- Agua gelada e na temperatura ambiente

- Halls extra forte (preto)

- Algodao, pena e pincel (é possivel escolher outros materiais com texturas diferentes).

- 3 a5 canetas da mesma marca.

» Orientagdes para o coordenador:



Selecionar 1 aluno voluntario e vendar os olhos do mesmo e 1 aluno que executara as manobras (avaliador). Os
demais alunos fardo as observacoes.
Realizar os seguintes testes:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

TESTE DA DOR — ALGESIA/NOCICEPCAO
TESTE DA TEMPERATURA - FRIO E CALOR
TESTE DA TEMPERATURA - FRIO E CALOR
TESTE DO TATO — ESTESIA

TESTE DO TATO — ESTESIA

TESTE CINETICO — POSTURAL

TESTE DA PRESSAO — BARESTESIA

» Orientag0es para o aluno avaliador:

1)
2)
3)
4)

5)

6)

7)

Objetivos:

Com o auxilio de uma agulha e fosforo, estimular uma area do corpo do voluntério, provocando
um estimulo doloroso leve. Pedir para que o voluntario caracterize cada sensacao.

Estimular uma regido do corpo do voluntario com um copo descartavel contendo dgua gelada ou
agua quente. Pedir para que o voluntario caracterize a sensacao.

Escolher dois voluntarios: um deles deve comer um halls extra forte e o outro sera o controle.
Apds ele terminar o halls os dois devem beber agua e tentar descrever a temperatura da agua.
Estimular uma regido do corpo do voluntario com um chumaco de algoddo, pena, pincel macio,
etc. Pedir para que o voluntario caracterize a sensacao.

Pegar algumas canetas, da mesma marca, e, variando a quantidade delas tocar/topar nas costas,
braco e médos dos voluntarios. Pedir para o voluntario descrever o nimero de canetas que ele
conseguiu sentir.

Posicionar o(s) membro(s) do voluntario em diferentes posicdes (flexdo ou extensdo) e lhe
perguntar sobre as variagdes ocorridas.

Realizar pressdo sobre musculos, pele, utilizando o dedo ou objeto rombudo. Pedir para que o
voluntario caracterize a sensacdo/estimulo.

1- Entender a organizacao e funcao do sistema somatossensorial.

2- Conhecer os tipos de sensaces somaticas e receptores sensoriais.

3- Compreender os mecanismos (vias sensoriais) envolvidos na percepcdo da dor, tato, temperatura
e propriocepcéao.

4- Conhecer as areas de integracdo cortical da dor, tato, percepcdo de estimulos térmicos e
propriocepcao.

CHECK LIST

No caso dos sistemas sensoriais facilita muito ter em mente que o aluno deve, basicamente, entender 0s
mecanismos de transducdo (relacdo entre estimulo e receptores especificos), condugdo (vias sensoriais) e
interpretacdo (areas corticais).

1- Entender a organizacéo e funcéo do sistema somatossensorial.

Bibliografia:
Silverthorn — Capitulo 10; pag 335 a 339.
Margarida (4% Ed.) — Capitulo 17; pag — 266 a 269.

2- Conhecer os tipos de sensa¢do somatica e receptores sensoriais.

Bibliografia:
Silverthorn — Capitulo 10; pag 344 a 346 e Capitulo 13; pag 450 a 454.



Margarida (42 Ed.) — Capitulo 17; Receptores tateis (pag — 269 a 270), Termoceptores (pag - 272 a 273),
Nociceptores (pag — 274) e Proprioceptores (pag — 280 - 283).

3- Compreender 0os mecanismos (vias sensoriais) envolvidos na percepcéo da dor, tato, temperatura
e propriocepcéao.
Bibliografia:

Margarida (4% Ed.) — Capitulo 17; Tato e propriocepgdo (via da coluna dorsal) e dor e temperatura
(Sistema antero-lateral) pag — 266 a 269.

4- Conhecer as areas de integracdo cortical da dor, tato, percepcdo de estimulos térmicos e
propriocepcao.
Bibliografia:
Margarida (42 Ed.) — Capitulo 17; pag — 269 a 272.

Silverthorn — Capitulo 10; pag 343 a 344.

PROBLEMA 3

Neste problema a intengdo foi agucar a curiosidade dos estudantes durante a abertura. Para isso,
0 problema deve ser iniciado e apds o segundo paragrafo faca uma pausa e apresente o video. Apo6s o
video o problema foi construido com uma série de afirmacGes a respeito dos sentidos especiais. Uma
sugestdo para abertura é que os estudantes tentem explicar essas afirmaces ou mesmo transforma-las
em perguntas. Facam eles se questionarem o motivo de n&o terem visto o urso do video, mesmo tendo a
visdo perfeita.

VOCE VIU O QUE VI

Apresentacdo: O presente problema é composto por uma parte textual e um video (link no problema). Como o
video é parte do problema devera ser visto na sessdo de abertura.

Ola Alunos do primeiro Ciclo de tutorial! Gostaria que vocés abrissem sua mente. Pois irei confundi-los
com algumas informacdes.

NADA EXISTE ATE QUE VOCE PERCEBA. ASSISTA AO VIDEO E ENTENDAM O QUE ESTOU
FALANDO.

(video - https://www.youtube.com/watch?v=FzeXeXR9cCs)

Na verdade, o mundo real € uma mera interpretacdo consciente de fendmenos fisicos e quimicos do que
estd acontecendo a todo 0 momento ao seu redor. Por exemplo, posso lhe dizer que o som da minha voz que
esta ouvindo agora é formado por ondas de compresséo e rarefacdo de ar*2. Além disso, que sua orelha interna
esta cheia de liquido que ajuda vocé a ouvir essas ondas'2. Vocé tem ideia de que s6 consegue ver os objetos
desta sala, com suas cores, porque os mesmos refletem a luz?® Melhor ainda, é saber que uma vitamina pode
ajudar a enxergar melhor no escuro®. Coma um morango ou uma coxinha ao chegar em casa, e particulas
quimicas serdo captadas por estruturas especiais na sua lingua e te fardo sentir o gosto desses alimentos*. Da
mesma forma, particulas quimicas lancadas no ar fardo vocé sentir o cheiro de uma rosa, o perfume da pessoa
amada ou o odor acre de um 6nibus lotado no fim do dia®.

Agora, imagine se vocé fosse incapaz de captar algum desses estimulos. Essas coisas passariam a ndo
existir. O seu mundo real seria sem som ou imagem, vocé conseguiria comer jil6 com a mesma facilidade que
come uma maca e perfumes carissimos seriam como frascos de &gua.

Lembre-se esta tudo na sua cabega.



Se nada disso lhe deixar intrigado, provavelmente sua curiosidade ja foi perdida. E isso é péssimo, meu
amigo.

Objetivos:
1 — Conhecer a organizagdo morfofuncional da orelha interna.
2 — Entender a transducdo das ondas sonoras pela orelha interna.
3 — Discutir a fisiologia da visao.
4 - Discutir a fisiologia da gustacao.
5 — Discutir como ocorre a percepgao dos odores.
6 — Conhecer as diferentes regides corticais responsaveis pela interpretacao desses sentidos.

CHECK LIST

Da mesma forma que no problema anterior, sobre sentidos especiais o aluno deve, basicamente, entender
0s mecanismos de transducdo (relacdo entre estimulo e receptores especificos), conducao (vias sensoriais) e
interpretacdo (areas corticais).

1 — Conhecer a organizacao morfofuncional da orelha interna.
Bibliografia:
Silverthorn — Capitulo 10; Figuras: 10-18 e 10-21. Texto relacionado as figuras.

2 — Entender a transducéo das ondas sonoras pela orelha interna.

Neste objetivo o foco principal deve ser a transducdo do estimulo sonoro e inicio da via sensorial (nervo
vestibulococlear). Nao ha necessidade de se discutir com detalhes a via auditiva.

Bibliografia:
Silverthorn — Capitulo 10; pag 355 a 361.
Margarida (42 Ed.) — Capitulo 19; pag — 288 a 297.

3 — Discutir a fisiologia da visao.
Bibliografia:
Silverthorn — Capitulo 10; pag 371 a 378.

Margarida (4% Ed.) — Capitulo 21; pag 313 - 330.

4 - Discutir a fisiologia da gustacao.
Bibliografia:
Silverthorn — Capitulo 10; pag 352 a 353.

Margarida (4% Ed.) — Capitulo 20; pag 300 - 303.

5 — Discutir como ocorre a percepcao dos odores.
Bibliografia:
Silverthorn — Capitulo 10; pag 349 a 351.

Margarida (42 Ed.) — Capitulo 20; pag 303 - 308

6 — Conhecer as diferentes regifes corticais responsaveis pela interpretacdo desses sentidos. (Este
objetivo provavelmente sera integrado na discussao dos anteriores)

PROBLEMA 4



Este problema segue os modelos que estamos acostumados e trata, basicamente, do controle do
movimento. Uma sugestédo € que apos a leitura do problema pecam para um estudante sentar na mesa, de
modo que fique com as pernas pendendo. Depois disso, o tutor ou um dos alunos deve bater, levemente
no seu tendao patelar. Se o procedimento for feito de modo correto a perna desse estudante ird mover-se
para frente. Em um segundo momento peca o aluno tentar manter a perna firme e, novamente realize o
procedimento de percussdo do tenddo. Desta vez é esperado que o estudante voluntariamente consiga
impedir o reflexo de acontecer. Peca para que discutam.

DOCES LEMBRANCAS

Mais uma vez estou aqui sentada na beirada da cama com as pernas pendendo, enquanto espero o inicio
do meu exame neuroldgico. Quem me vé agora ndo imagina que j& fui uma bailarina famosa nos anos 70.
Lembro-me do inicio, na escola de danca, treinando exaustivamente cada passo. Como era dificil executar um
movimento novo, eu precisava pensar que musculo deveria ser contraido e relaxado®. Além disso, manter o
equilibrio e a postura enquanto se estd dancando é um desafio & parte. Vocés podem ndo acreditar, mas
diferentes partes do cérebro sdo necessarias para realizar movimentos voluntarios e a postura e equilibrio®3. O
mais impressionante era que, apds dias de treino, toda a série de movimentos se tornava automatica e eu
precisava apenas comecar a dancar que tudo acontecia naturalmente. Se vocé lembrar-se da época em que
aprendeu a andar de bicicleta, ou a tocar um instrumento, sabe bem como é esta sensacdo. Minha professora de
danca dizia que isso era devido a capacidade de integragdo motora que meu sistema nervoso havia adquirido®.
Queria que vocés me vissem dangando um dial!!

Mas j& ndo sou uma menina, e desde a descoberta do Parkinson, o controle dos meus movimentos néo é
mais minha especialidade®. E impressionante como a falta de uma substancia em uma érea tio especifica do
nosso cérebro pode fazer um estrago tdo grande®. O médico esta vindo com o martelinho na méo para testar
meus reflexost. Ele bate levemente abaixo do meu joelho e vejo minha perna se mover sem que eu tenha feito
nada para issol. O mesmo acontece quando o outro joelho é percutido®. N&o vou ficar incomodando vocés com
essas coisas de hospital. Prefiro que vocés gastem seu tempo dancando.

Objetivos:
1 — Descrever os reflexos espinais relacionados aos movimentos (foco no reflexo miotéatico).
2 — Explicar os mecanismos fisioldgicos de controle do movimento voluntario.
3 — Descrever as estruturas responsaveis pelo controle do equilibrio e postura.
4 — Discutir a integracdo motora pelo sistema nervoso central.
5 — Conhecer a funcéo dos nucleos da base e a fisiopatogenia do Parkinson.

CHECK LIST

1 — Descrever os reflexos espinais relacionados aos movimentos (foco no reflexo miotéatico).
Bibliografia:
Silverthorn — Capitulo 13; pag 450 a 455.

2 — Explicar os mecanismos fisioldgicos de controle do movimento voluntario.
Bibliografia:
Silverthorn — Capitulo 13; pag 457 a 462.

Margarida (42 Ed.) — Capitulo 22; pag — 334 a 335.

3 — Descrever as estruturas responsaveis pelo controle do equilibrio e postura.
Bibliografia:
Silverthorn — Capitulo 13; pag 457 a 462.

Margarida (42 Ed.) — Capitulo 22; pag — 334 a 335.



4 — Discutir a integracdo motora pelo sistema nervoso central.
Bibliografia:
Silverthorn — Capitulo 13; Figura: 13-11. Texto relacionado a figura.

Margarida (42 Ed.) — Capitulo 22; Figura: 22-1. Texto relacionado a figura.

5 — Conhecer a funcéo dos nucleos da base e a fisiopatogenia do Parkinson.
Bibliografia:
Silverthorn — Capitulo 13; pag 462.

Guyton & Hall. Tratado de Fisiologia Médica (112 Ed.) — Capitulo 56; pag 711
PROBLEMA 5
LIBERDADE DE GENERO

- Giselle, que curativo é esse na testa?

- Uns caras me bateram.

- Como foi isso menina?

- Estdvamos eu e Beto passeando no cal¢addo a noite, quando um grupo de rapazes mexeu comigo, me
chamando de gostosa e coisas do tipo. Continuamos andando. Eles continuaram provocando. A coisa piorou
mesmo quando um deles percebeu que eu sou trans. Uma garrafa caiu do meu lado e quando virei eles ja
corriam em nossa direcdo. Nem deu tempo de fugir. Eram uns oito marmanjos dando socos e chutes. Foi tudo
muito rapido.

- Covardes.

- Kelly vocé precisava ver o meu estado. Era uma mistura de medo* e raiva* tdo grande, que meu coragao so
faltava pular do peito, minha boca estava seca e as mdos suavam®?3. Beto me olhava suas pupilas estavam
dilatadas'?3. Ai ele falou que precisavamos ir & unidade de satide, por que eu estava sangrando.

- VVocé nio percebeu que estava machucada? ®

- Kelly, acredita que na hora ndo senti dor alguma!®

- VVocé devia estar com 0 sangue quente.

- Sangue quente fiquei na UBS. VVocé sabe dos problemas de acesso para nds em alguns ambientes publicos,
né? ® Ainda tem muita discriminagdo e despreparo no acolhimento da populagdo Trans®. Insistiam em me tratar
por pronomes masculinos, misturam sexo com género e ainda insinuaram que provoquei 0S agressores.

- E uma pena isso ainda acontecer com a gente.

- Fiquei tdo nervosa que precisaram me dar um remédio para desacelerar o coracio®. Um tal de beta
blogueador?. Deu certo meu coragio pelo menos parou de bater tio forte no peito.

- Nessa hora Beto estava onde?

- Ele foi um fofo ficou do meu lado o tempo todo. N&o tenho mais dividas do que ele sente por mim?*. =

Objetivos:

1. Descrever a organizacdo do SNA.

Discutir a fisiologia do sistema nervoso autdbnomo.

3. Descrever os receptores e neurotransmissores do SNA. Os alunos podem extrapolar para o
mecanismo de acdo dos beta bloqueadores.

4. Descrever as areas corticais envolvidas no controle das emogoes.

Entender o mecanismo responsavel pela analgesia endégena

6. Discutir o direito a salde para a populagdo Trans (pode estender a GLTB)

N

o

CHECK LIST

1- Descrever a organizacdo do SNA.



2- Discutir a fisiologia do sistema nervoso autdénomo.
3- Descrever os receptores e neurotransmissores do SNA. Os alunos podem extrapolar para o
mecanismo de acao dos beta-blogueadores.

De modo geral os objetivos 1,2 e 3 podem ser encontrados em um unico capitulo em diferentes livros de
fisiologia.

Bibliografia:
Silverthorn — Capitulo 11; pag 386 - 397.
Margarida (42 Ed.) — Capitulo 24; pag 347 - 351.

4- Descrever as areas corticais envolvidas no controle das emocdes.
Bibliografia:
Silverthorn — Capitulo 11; pag 321 - 327.

5- Entender o mecanismo responsavel pela analgesia endogena

Margarida (42 Ed.) — Capitulo 17; pag 274 - 275.

6- Discutir o direito a saude para a populacdo Trans (pode estender a GLTB).

CARRARA, Sérgio; VIANNA, Adriana. "Ta la o corpo estendido no chdo™: a
violéncia letal contra travestis no municipio do Rio de Janeiro. Physis, Rio de Janeiro,
16(2), 2006, pp. 233-249.

http://www.scielo.br/pdf/physis/v16n2/v16n2a06.pdf

LIONCO, Tatiana. Que Direito a Saude para a Populagcdo GLBT? Considerando Direitos Humanos, Sexuais
e Reprodutivos em Busca da Integralidade e da Equiidade. Satde Soc. Sdo Paulo, v.17, n.2, p.11-21, 2008
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http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0104-12902008000200003

PORTARIA N°2.803, DE 19 DE NOVEMBRO DE 2013
Redefine e amplia o Processo Transexualizador no Sistema Unico de Saude (SUS).

http://cedsrio.com.br/public/pdf/71.pdf

Politica Nacional de Saude Integral Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais (LGBT)

http://www.abglt.org.br/docs/PoliticaNacional Saudelntegral LGBT.pdf
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