
1. AÇÕES/SEMANA
1ª 

semana

2ª 

semana

3ª 

semana

4ª 

semana

5ª 

semana

6ª 

semana

7ª 

semana

8ª 

semana

9ª 

semana

10ª 

semana

11ª 

semana

12ª 

semana

13ª 

semana

14ª 

semana

15ª 

semana

Conhecimento da Unidade de saúde, rotinas de serviços e fluxo de 

atendimento.

Observação das rotinas de limpeza, esterilização e conservação 

dos materiais e equipamentos.

Participação e realização do acolhimento

Participação e realização de atividades educativas

Visita domiciliar ao RN e puérpera

Visita domiciliar (HAS, DM, HAN, TB E ACAMADOS)

Participação e supervisão de atividade da sala de imunização

Participação e supervisão de atividade da sala de curativo e 

aerosol

Participação das atividades de recepção e arquivo

Conhecimento das atividades gerenciais
Entrosamento com a equipe multidisciplinar da USF e discussão 

dos problemas
Avaliação dos aspectos observados
Participação das reuniões semanais da equipe e/ou avaliação dos 

agentes de saúde

Participação em capacitações
2. CONSULTA AO DIABÉTICO E/OU HIPERTENSO

Cadastro do paciente considerando os aspectos da DM e/ ou da 

HAS

Avaliação do peso com cálculo do IMC e RCAQ

Estratificação de risco

Exame físico (Pulsos carotídeos e dos 04 membros; PA com o 

paciente em pé, sentado e deitado; massa Inspeção de fácies e 

pescoço; Ausculta cardiopulmonar: Palpação e inspeção 

abdominal, Exames dos pés; Pulsos periféricos e edema; Palpação 

da tireóide; Exame da cavidade oral)

Orientação nutricional

Orientação medicamentosa (Investigação de aderência ao 

tratamento e Efeitos colaterais)
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Orientação para atividade física

Orientação a práticas de autocuidado relativos a doença

Solicita exames ()

Pesquisa de sinais e sintomas de DM e/ou HAS descompensadas

Prescrição protegida

Encaminhamento a médico, demais profissionais e serviços 

quando necessário.

Evolução de enfermagem

3. CONSULTA A GESTANTE

Preenchimento do cartão da gestante (considerando a história 

ginecológica e obstétrica)

Avaliação do peso com cálculo do IMC

Cadastro da gestante no SIS pré-natal

Exame físico (avaliação das mucosas, palpação da tireóide;

avaliação da cavidade oral, exame das mamas, ausculta cardíaca

e pulmonar, medição da altura uterina, ausculta dos BCF’s,

pesquisa de edema e varizes, aferição da PA)

Orientação nutricional

Orientação medicamentosa

Esclarece dúvidas relativas à gestação

Avalia as queixas relativas às alterações fisiológicas da gestação e 

orienta a adoção de medidas preventivas e paliativas

Avaliação do estado psicológico

Solicita exames relativos ao pré-natal de acordo com protocolo

Orienta o preparo das mamas para o aleitamento materno

Prescrição protegida

Encaminhamento a médico, demais profissionais e serviços 

quando necessário.

Evolução de enfermagem
4. CONSULTA DE ENFERMAGEM À MULHER

Avalia a história clínica, ginecológica e obstétrica.

Preenchimento de formulário para prevenção do colo de útero

Explica a finalidade dos exames

Prepara o material de forma adequada

Avalia à mulher quanto ao preparo do exame de Papanicolau
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Inspeção vulvar, palpação da região inguinal e avaliação do 

períneo e anus.

Exame especular e coleta de citológico

Exame de toque vaginal combinado

Identifica presença de DST’s

Aplicação da abordagem sindrômica as DST’s/prescrição protegida

Exame clinico das mamas (considerando inspeção estática, 

dinâmica, palpação, inspeção de gânglios linfáticos e expressão do 

mamilo)

Orienta a realização do autoexame das mamas

Realiza ações de planejamento familiar

Avalia a adesão quanto ao método contraceptivo em uso e Efeitos 

colaterais.

Avalia e orienta quando aos demais problemas de saúde

Solicita exames para demais DST´s

Orientação do uso das medicações

Encaminhamento a médico, demais profissionais e serviços 

quando necessário.

Evolução de enfermagem
5. CONSULTA DE ENFERMAGEM A CRIANÇA

Avalia a criança em relação às doenças prevalentes da infância

Utiliza os dados relativos ao nascimento da criança

Caracteriza as condições socioeconômicas da família para avaliar 

a saúde da criança

Exame clínico geral (cabelos, pele, unhas, processos infecciosos 

agudos, sinais de doenças cardiopulmonares e digestivas)

Avaliação antropométrica (peso, altura, perímetros cefálico, 

torácico e abdominal)

Avaliação do desenvolvimento conforme a idade da criança

Avaliação da condição nutricional conforme a idade

Avaliação da amamentação (pega e frequência/ tipo de 

aleitamento)

Avaliação do calendário vacinal

Orientação quanto ao desenvolvimento conforme a idade da 

criança

Orientação nutricional conforme a idade

Orientação da amamentação (pega e frequência/ tipo de 

aleitamento)
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Orientação sobre calendário vacinal

Orientação e adoção de medidas em relação aos problemas de 

saúde identificados

Solicita exames de acordo com o protocolo

Orientação do uso das medicações

Encaminhamento a médico, demais profissionais e serviços 

quando necessário.

6. CONSULTA AO PORTADOR DE HANSENÍASE

Relacionamento com o responsável

Preenchimento da caderneta da criança

Evolução de enfermagem

Investigação do início dos sintomas e possível fonte de infecção

Investigação de tratamentos anteriores

Preenchimento de ficha epidemiológica

Realização de avaliação do grau de incapacidade física no início e 

término do tratamento

Orientação quanto a regularidade do tratamento, uso de 

medicamentos e possíveis efeitos colaterais

Orientação quanto ações de autocuidado de acordo com o grau de 

incapacidade e alterações nervosas identificadas

Orientação quanto ao controle de comunicantes

Administração da dose supervisionada mensal

Encaminhamento de caso suspeito à baciloscopia

Pesquisa mensalmente a ocorrência de efeitos colaterais em 

decorrência do tratamento

Realiza exame dermatoneurológico e teste de sensibilidade para 

confirmação de caso suspeito

Prescrição protegida

Encaminha contatos sem alterações dermatoneurológicas para 

vacinação com BCG.

Evolução de enfermagem
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7. CONSULTA AO PORTADOR DE TUBERCULOSE

Avaliação da história clínica do paciente referente a patologia

Orientações sobre a patologia e o ciclo de transmissão

Orienta quanto a coleta de escarro

Orienta à mulher em uso de anticoncepcional oral a utilizar outro 

método de barreira associado

Orientação nutricional

Orientação medicamentosa, destacando os possíveis efeitos 

colaterais

Esclarece dúvidas relativas à tuberculose

Preenchimento da ficha de notificação e investigação 

epidemiológica

Realiza PPD

Investiga os comunicantes

Orienta o preparo das mamas para o aleitamento materno

Prescrição protegida

Encaminhamento a médico, demais profissionais e serviços 

quando necessário.

Evolução de enfermagem

TOTAL

     

Aracaju, _______/_______/______________                                                                                MÉDIA FINAL: _______________

Assinatura do Supervisor Técnico (Preceptor):_____________________________________________________________________           

Assinatura do Supervisor Pedagógico:____________________________________________________________________________

• O SUPERVISOR TÉCNICO deverá pontuar as atividades desenvolvidas pelo aluno durante cada semana.

• TOTAL 10 PONTOS: Padrão de avaliação para cada item corresponde aos seguintes valores: 0 a 4,7 = insuficiente; 4,8 a 6 = regular; 6,1 a 8 = bom;                                     

8,1 a 9 = ótimo; 9,1 a 10 = excelente OBS: as atividades que não houve oportunidade de serem realizadas devem ser marcadas com um traço = (---)


