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Supervisor Pedagdgico:
Supervisor Técnico (Preceptor):
Areas/Unidade/Setor:

ALUNO:

Periodo: / a / /

N° DA MATRICULA:

1. ACOES/SEMANA

12 22 32 42 B8 62 7 82 92 102 112
semana | semana [ semana | semana | semana | semana | semana | semana | semana [ semana | semana

122
semana

132
semana

142
semana

152
semana

Conhecimento da Unidade de saude, rotinas de servicos e fluxo de
atendimento.

Observacéo das rotinas de limpeza, esterilizac@o e conservacao
dos materiais e equipamentos.

Participacao e realizacdo do acolhimento

Participacao e realizacdo de atividades educativas

Visita domiciliar ao RN e puérpera

Visita domiciliar (HAS, DM, HAN, TB E ACAMADOS)

Participacao e supervisdo de atividade da sala de imunizacao

Participacdo e supervisdo de atividade da sala de curativo e
aerosol

Participacado das atividades de recepcao e arquivo

Conhecimento das atividades gerenciais

Entrosamento com a equipe multidisciplinar da USF e discussao
dos problemas

Avaliacdo dos aspectos observados

Participacdo das reunides semanais da equipe e/ou avaliacdo dos
agentes de salde

Participacao em capacitacdes

2. CONSULTA AO DIABETICO E/OU HIPERTENSO

Cadastro do paciente considerando os aspectos da DM e/ ou da
HAS

Avaliagdo do peso com célculo do IMC e RCAQ

Estratificacdo de risco

Exame fisico (Pulsos carotideos e dos 04 membros; PA com o
paciente em pé, sentado e deitado; massa Inspecao de facies e
pescoco; Ausculta cardiopulmonar: Palpacgéo e inspecéo
abdominal, Exames dos pés; Pulsos periféricos e edema; Palpacao
da tiredide; Exame da cavidade oral)

Orientacao nutricional

Orientacdo medicamentosa (Investigacdo de aderéncia ao
tratamento e Efeitos colaterais)




Supervisor Técnico (Preceptor):

ALUNO:

Orientacao para atividade fisica

Orientacao a praticas de autocuidado relativos a doenga

Solicita exames ()

Pesquisa de sinais e sintomas de DM e/ou HAS descompensadas

Prescricdo protegida

Encaminhamento a médico, demais profissionais e servigos
quando necessario.

Evolucéo de enfermagem

3. CONSULTA A GESTANTE

Preenchimento do cartdo da gestante (considerando a historia
ginecoldgica e obstétrica)

Avaliacdo do peso com calculo do IMC

Cadastro da gestante no SIS pré-natal

Exame fisico (avaliagdo das mucosas, palpacdo da tiredide;
avaliacdo da cavidade oral, exame das mamas, ausculta cardiaca
e pulmonar, medicdo da altura uterina, ausculta dos BCF’s,
pesquisa de edema e varizes, afericdo da PA)

Orientac¢ao nutricional

Orientacdo medicamentosa

Esclarece duvidas relativas a gestagao

Avalia as queixas relativas as alteracoes fisiologicas da gestagdo e
orienta a adocdo de medidas preventivas e paliativas

Avaliacdo do estado psicolégico

Solicita exames relativos ao pré-natal de acordo com protocolo

Orienta o preparo das mamas para o aleitamento materno

Prescri¢ao protegida

Encaminhamento a médico, demais profissionais e servicos
guando necessario.

Evolucdo de enfermagem

4. CONSULTA DE ENFERMAGEM A MULHER

Avalia a historia clinica, ginecoldgica e obstétrica.

Preenchimento de formulério para prevencao do colo de Utero

Explica a finalidade dos exames

Prepara o material de forma adequada

Avalia a mulher quanto ao preparo do exame de Papanicolau




Supervisor Técnico (Preceptor):

ALUNO:

Inspecéao vulvar, palpacéo da regido inguinal e avaliagdo do
perineo e anus.

Exame especular e coleta de citolégico

Exame de toque vaginal combinado

Identifica presenga de DST'’s

Aplicacido da abordagem sindrémica as DST’s/prescri¢édo protegida

Exame clinico das mamas (considerando inspecao estatica,
dindmica, palpacgéo, inspecdo de ganglios linfaticos e expresséo do
mamilo)

Orienta a realiza¢do do autoexame das mamas

Realiza a¢des de planejamento familiar

Avalia a adesao quanto ao método contraceptivo em uso e Efeitos
colaterais.

Avalia e orienta quando aos demais problemas de salde

Solicita exames para demais DST's

Orientacdo do uso das medicag¢bes

Encaminhamento a médico, demais profissionais e servigos
guando necessario.

Evolugéo de enfermagem

5. CONSULTA DE ENFERMAGEM A CRIANCA

Avalia a crianga em relagdo as doengas prevalentes da infancia

Utiliza os dados relativos ao hascimento da crianga

Caracteriza as condi¢des socioecondmicas da familia para avaliar
a saude da crianca

Exame clinico geral (cabelos, pele, unhas, processos infecciosos
agudos, sinais de doencas cardiopulmonares e digestivas)

Avaliacéo antropométrica (peso, altura, perimetros cefalico,
toracico e abdominal)

Avaliagédo do desenvolvimento conforme a idade da crianca

Avaliacdo da condigdo nutricional conforme a idade

Avaliacdo da amamentagéo (pega e frequéncia/ tipo de
aleitamento)

Avaliacé@o do calendério vacinal

Orientacdo quanto ao desenvolvimento conforme a idade da
crianca

Orientacao nutricional conforme a idade

Orientacao da amamentacgéo (pega e frequéncia/ tipo de
aleitamento)




Supervisor Técnico (Preceptor):

ALUNO:

Orientacao sobre calendario vacinal

Orientacdo e adocao de medidas em relacéo aos problemas de
salde identificados

Solicita exames de acordo com o protocolo

Orientacdo do uso das medicacdes

Encaminhamento a médico, demais profissionais e servigos
guando necessario.

6. CONSULTA AO PORTADOR DE HANSENIASE

Relacionamento com o responsavel

Preenchimento da caderneta da crianca

Evolucéo de enfermagem

Investigacao do inicio dos sintomas e possivel fonte de infec¢ao

Investigacdo de tratamentos anteriores

Preenchimento de ficha epidemiologica

Realizacao de avaliagcdo do grau de incapacidade fisica no inicio e
término do tratamento

Orientacdo quanto a regularidade do tratamento, uso de
medicamentos e possiveis efeitos colaterais

Orientacdo quanto a¢fes de autocuidado de acordo com o grau de
incapacidade e alteraces nervosas identificadas

Orienta¢do quanto ao controle de comunicantes

Administracéo da dose supervisionada mensal

Encaminhamento de caso suspeito a baciloscopia

Pesquisa mensalmente a ocorréncia de efeitos colaterais em
decorréncia do tratamento

Realiza exame dermatoneuroldgico e teste de sensibilidade para
confirmacédo de caso suspeito

Prescricao protegida

Encaminha contatos sem alterages dermatoneuroldgicas para
vacinacao com BCG.

Evolugdo de enfermagem




Supervisor Técnico (Preceptor):
ALUNO:

7. CONSULTA AO PORTADOR DE TUBERCULOSE

Avaliacdo da historia clinica do paciente referente a patologia
Orientacdes sobre a patologia e o ciclo de transmissao
Orienta quanto a coleta de escarro

Orienta a mulher em uso de anticoncepcional oral a utilizar outro
método de barreira associado

Orientacao nutricional

Orientacao medicamentosa, destacando os possiveis efeitos
colaterais

Esclarece dividas relativas a tuberculose

Preenchimento da ficha de notificacéo e investigacao
epidemiolégica

Realiza PPD

Investiga 0s comunicantes

Orienta o0 preparo das mamas para o aleitamento materno

Prescrigao protegida

Encaminhamento a médico, demais profissionais e servigos
quando necessario.

Evolucdo de enfermagem

TOTAL

Aracaju, / / MEDIA FINAL:
Assinatura do Supervisor Técnico (Preceptor):

Assinatura do Supervisor Pedagdgico:
« O SUPERVISOR TECNICO devera pontuar as atividades desenvolvidas pelo aluno durante cada semana.

* TOTAL 10 PONTOS: Padrio de avaliagdo para cada item corresponde aos seguintes valores: 0 a 4,7 = insuficiente; 4,8 a 6 = regular; 6,1 a 8 = bom;
8,1 a9 = 6timo; 9,1 a 10 = excelente OBS: as atividades que ndo houve oportunidade de serem realizadas devem ser marcadas com um trago = (---)




