Padréo de resposta da prova de proficiéncia em Ling Inglesa

1- Que fatores agem simultaneamente na formagdo da cédrie e como se da este processo? (2,0)
- Frequéncia e tipo de alimentacao;
- Combinagdo entre alimentos cariogénicos e a sua ingestdo em alta frequéncia levam ao
desenvolvimento de lesdes.
2- Que argumento o autor utiliza para refutar a ideia de que uma dieta balanceada requer a extingdo de
acucares? (2,0)
- O organismo necessita de nutrientes encontrados em leite, frutas, vegetais, graos e outros alimentos,
além de ser praticamente impossivel de eliminar os acgucares da dieta.
3-Cite duas recomendacgdes do autor no tocante aos lanches entre as refeigdes. (2,0)
- Limitar o niUmero de lanches entre as refei¢bes;
- Escolher alimentos que auxiliem na redugdo dos ataques acidos bacterianos;
4- No trecho “[...] you are subjecting your teeth to frequent acid attacks”, a palavra em negrito pode ser
substituida por: (1,0)
a) damaging
b) exposing
¢) introducing
d) involving
€) neglecting
5- Os alimentos do tipo “user friendly”, segundo a definicdo apresentada no texto, correspondem a:
(1,0)
a) Alimentos como amendoins, queijo e soja, que podem ajudar a conter os efeitos dos
ataques acidos quando consumidos junto com outros alimentos.
b) Alimentos de rdpido cozimento, mais apropriados a rotina agitada dos consumidores que
dispde de pouco tempo para preparar refeicdes mais elaboradas.
c) Alimentos de consumo imediato, que escondem, no entanto, grande quantidade de sddio
e acucar em suas composicées.
d) Alimentos como amendoins e queijo, que podem ajudar a conter os efeitos dos ataques
acidos quando consumidos junto com outros alimentos.
e) Alimentos com baixo teor de agucares e carboidratos.

6- O comportamento descrito no trecho “Some people avoid refined sugars in their diet. Instead, they
use unrefined honey, molasses or corn sweetners” pode ser justificado pelo fato de os
consumidores: (1,0)

a) N&o concordarem com o alto custo de aglcares e adogantes refinados.

b) Acreditarem que produtos altamente industrializados, tais quais os agucares refinados,
possuem aditivos prejudiciais a saude dental em sua composic¢do.

c¢) Entenderem que, por serem naturais, os produtos por eles selecionados sdo inofensivos
aos dentes e trazem beneficios a satde.

d) Darem preferéncia a produtos livres de aditivos e conservantes.

e) Ndao terem conhecimento acerca da presenca de todos os agucares nestes produtos e dos
maleficios trazidos através do consumo de alimentos que ndo sdo submetidos a
procedimentos padronizados de controle de qualidade.

7- O trecho “The longer food remains in the mouth, the greater the opportunity for acid attacks”
contem a mesma ideia de todas as alternativas , EXCETO: (1,0)

a) If one stays for a long period without brushing, one allows acid attacks opportunities to
increase.

b) The increase of acid attacks opportunities can prejudice people who postpone brushing
their teeth.



c) The opportunities for acid attacks are certainly bigger when a person neglects frequent
brushing.

d) Acid attacks opportunities are likely to increase if a person don’t often brushes.
The more you postpone brushing your teeth, the more you help the increase of acid
attacks opportunities.



