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Resumo

O Programa de Educacéo para o Trabalho no dmbito da saude (PET-Saude) foi implantado na
Universidade Federal de Sergipe campus Lagarto, a fim de estabelecer propostas em acgdes de
vigilancia em saude no municipio. O grupo PET-Saude Vigilancia vem identificando acdes
preventivas na transmissao vertical de sifilis no pré-natal para construgdo de novos caminhos,
tem como sua principal proposta agées multiprofissionais, interdisciplinares e intersetoriais no
ambito da Atencdo Basica em Saude, utiliza da problematizagdo como mediadora do ensino. A
partir do conhecimento adquirido através de revisbes de literatura, reunides com Agentes
Comunitarios de Saude, bate-papos com os trabalhadores da vigilancia epidemioldgica, do SIS
Pré-natal e com enfermeiros, os discentes puderam levantar pontos para as possiveis

intervengdes no municipio relacionadas a sifilis congénita.

PALAVRAS-CHAVE: Sifilis congénita; Metodologias ativas; PET-Saude.

Introducgao

O Programa de Educagéo pelo Trabalho para a Saude (PET Saude)é um programa dos
Ministérios da Saude e Educacdo destinado a viabilizar o aperfeicoamento e a especializagdo em

servico, bem como a iniciagdo ao trabalho, estagios e vivéncias, dirigidos, respectivamente, aos
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profissionais e estudantes da area da saude, de acordo com as necessidades do SUS com énfase no

trabalho interdisciplinar, transdiciplinar e intersetorial.

Falar em interdisciplinaridade requer ainda estabelecer relagdes de dialogo e interagédo entre os
diversos setores responsaveis pelo atendimento em saude seja ele primario, secundario ou terciario. A
falta de integracdo entre os setores, como também deste com outras instancias de atendimento a
populagéo, prejudica a pratica interdisciplinar. Nesse sentido, o processo comunicativo é primordial para

que a intersetorialidade acontega na pratica (MENDES, 1996).

Neste sentido, ndo podemos falar em equipe de saude, sem mencionar a palavra
transdisciplinaridade, a qual é imprescindivel para a atuacdo dos profissionais que compdem o Sistema
Unico de Saude, a relagdo de trocas, unido entre saberes e conhecimentos de diferentes areas, que se
encontram e se conectam em prol do mesmo objetivo, ou seja, a produgdo de saude. Na
transdisciplinaridade as fronteiras das disciplinas sdo praticamente inexistentes. H4 uma sobreposicao

tal que é impossivel identificar onde um comeca e onde ela termina.

Para Theofilo (2000), a transdisciplinaridade como uma forma de ser, saber e abordar,
atravessando as fronteiras epistemoldgicas de cada ciéncia, praticando o didlogo dos saberes sem
perder de vista a diversidade e a preservagdo da vida, construindo um texto contextualizado,
favorecendo para a metodologia no trabalhar do PET-VS, principalmente por ser uma universidade que

trabalha a metodologia da problematizagéo.

A Metodologia da Problematizagdo, vem sendo desenvolvida nesta Universidade, desde 2010,
numa perspectiva de educacao transformadora e tem proposto um caminho de ensino e pesquisa rico,
porém complexo, o qual demanda esforgos da parte dos que a percorrem, objetivando seguir as cinco
etapas do Arco de Maguerez (observacdo da realidade e definicho do problema, pontos-chave,
teorizagdo, hipoteses de solugdo e aplicagdo a realidade) e alcancar os resultados que suas
caracteristicas apresentam como potencial educativo (BORDENAVE; PEREIRA, 1989). Com esta
proposta resolveu-se trabalhar o tema da sifilis congénita na nossa realidade no municipio de Lagarto-
Se.

Revisao de Bibliografia

O Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saude/Vigilancia em Saude (PET-Saude/VS) é
um programa promovido pelos Ministérios da Saude e da Educagéo, desenvolvido por universidades em
parceria com Secretarias Estaduais e/ou Municipais de Saude e, visa a formagao do aluno através do
trabalho, oferecendo oportunidades de troca de conhecimento e experiéncia entre profissionais que

atuam no Sistema Unico de Saude (SUS) e alunos de cursos de graduacéo da area da sadde. Além
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disso, oportuniza a realizagdo de estudos sobre vigildncia em saude e amplia a integracdo entre

servigos de saude e instituicdes de ensino superior (BRASIL, 2008).

Alguns objetivos do PET-Saude incluem a contribuir para a efetivagcdo das Diretrizes
Curriculares Nacionais das graduagbes em saude, promover a formagédo de profissionais com perfil
adequado as demandas e politicas de saude brasileiras e proporcionar a articulagdo entre ensino e
servigo na saude. Através de estratégias de integragéo disciplinar o PET-Saude reune possibilidades de
produgao de conhecimento multidisciplinar, interdisciplinar ou transdisciplinar, significando o conjunto de
propostas de integragcéo de disciplinas cientificas na produgdo do conhecimento, na analise de objetos
complexos e na integracdo de produgdo do conhecimento com estratégias de intervencdo em
problemas particulares (PORTO, 2002).

A interdisciplinaridade, no entanto, "implica um diadlogo e troca de conhecimentos, de analises,
de métodos entre duas ou mais disciplinas; interagcbes e um enriquecimento mutuo entre varios
especialistas; transferéncia de métodos de uma para outra disciplina", ou seja, que sua aplicacdo
envolva métodos de uma disciplina utilizados por outra na solugdo de um problema, considerando que
ela ultrapassa o previsto nas disciplinas, mas sua finalidade continua inscrita na investigagao disciplinar
(RIBEIRO, 2005). Neste sentido, na interdisciplinaridade ha reciprocidade, enriquecimento mutuo e as
relagcbes de poder tendem a se horizontalizar. Diante de um problema comum, uma equipe busca
solugbes em comum a partir da troca de saberes, ndo como adigdo ou mistura, mas recombinando-os e

assim gerando fecunda e mutua aprendizagem (ALMEIDA, 1997).

A sifilis € um a doenca infectocontagiosa sistémica, de evolugéo crénica, sujeita a surtos de
agudizacéo e periodos de laténcia. A sifilis congénita € consequente a infecgao do feto pelo Treponema
pallidum, por via placentaria, em qualquer momento da gestagcdo. Sua ocorréncia evidencia falhas dos
servigos de saude, particularmente da ateng&o ao pré-natal, pois o diagndstico precoce e tratamento da

gestante sdo medidas relativamente simples e bastante eficazes na prevengéo desta forma da doenca.

Calcula-se que anualmente no mundo dois milhdes de casos de gravidez séo infectados; cerca
de 25% destes casos resultam em natimortos ou abortos espontaneos, e outros 25% de recém-nascidos
tém baixo peso ao nascer ou infecgdo grave, estando os dois casos associados a um maior risco de
morte perinatal. Contudo, a sifilis congénita ainda é geralmente subestimado a nivel nacional e
internacional (OMS, 2008).

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude, citado por Dino e Madi (2001), nos paises
subdesenvolvidos, em torno de 10 a 15% das gestantes seriam portadoras de sifilis. No Brasil, estudos
estimam uma prevaléncia em gestantes de 1,6% da infeccdo em 2004, representando cerca de 50 mil
parturientes com sifilis e 15 mil criangas nascendo com sifilis congénita, para aquele ano, em média
(BRASIL, 2005).

REVISTA ESPACO PARA A SAUDE | Londrina | V.15 | SUPLEMENTO N.1 | P.168-174 | JUN. 2014



A importancia da interdisciplinaridade, transdisciplinaridade e intersetorialidade no combate a sffilis congénita no municipio de Lagarto - Sergipe

As manifestagdes clinicas da sifilis congénita podem ser sintomaticas ou assintomaticas e se
dividem em precoce, quando os primeiros sintomas ocorrem em até dois anos de idade e tardias

quando aparecem apds dois anos.

As principais caracteristicas dessa sindrome incluem: tibia em “Lamina de Sabre”, articulagdes
de Clutton, fronte “olimpica”, nariz “em sela”, dentes incisivos medianos superiores deformados (dentes
de Hutchinson), molares em “amora”, ragades periorais, mandibula curta, arco palatino elevado, ceratite
intersticial, surdez neuroldgica e dificuldade no aprendizado. Se n&o for tratado imediatamente, o feto
pode desenvolver sérios problemas em algumas semanas. Bebés sem tratamento podem ter seu

desenvolvimento retardado ou morrer.

A sifilis, embora conhecida pela humanidade ha varios séculos, continua como crescente
desafio, sendo considerada, no Brasil, como um grande problema de saude publica. (BRASIL, 2005).
Cada caso de Sifilis Congénita representa um agravo que poderia ter sido evitado através de uma
adequada assisténcia pré-natal e melhor notificagdo dos casos, visto que a doenga durante a gestacédo

tem um elevado indice de cura quando tratada adequadamente ainda no pré-natal.

A preocupacgdo com a sifilis congénita e o tratamento mais adequado para cada caso tem
merecido destaque, devido aos indices crescentes e alarmantes de recém-nascidos acometidos pela

doenga.

Dentre diversas agdes pautadas na investigagao, prevengédo e promogado da saude, considera
um grupo extremamente sensivel aos indicadores de saude de uma populagédo, que é a Mulher e a
reproducdo humana. As parcerias interinstitucionais podem dar um excelente suporte no sentido de
consolidar politicas publicas na comunidade académica, ao tempo em que pode estar oferecendo bens
de servigo, incentivando a construcdo de habilidades e conhecimento, oportunizando discentes e
promovendo cuidados a saude no Universo académico e comunitario. Acredita-se na dimensao que
proporcionard, ao realizar agdes que sdo basicas e essenciais na prevengao da transmissao vertical da

sifilis.

Apesar da elevada cobertura de pré-natal no pais, observa-se, com freqiéncia, a néao
realizagdo da rotina preconizada, ndo ocorrendo a testagem para o HIV e o VDRL, nem a tomada das

condutas adequadas que no caso da sifilis, incluem o tratamento do parceiro (BRASIL, 2007).

As mulheres gravidas infectadas pela sifilis podem transmitir a infecgdo ao feto, causando a
sifilis congénita e pode levar a graves desfechos em 40% das gestagbes, tais como aborto espontaneo,
natimorto ou morte perinatal e causar outras sequelas, como cegueira, surdez, retardo mental e
deformidades fisicas (BRASIL, 2007b). Trata-se, entretanto, de uma doencga evitavel, desde que seja

diagnosticada e a gestante e seu e parceiro sexual sejam tratados adequadamente por ocasido do pré-
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natal. O diagndstico e tratamento, considerados de baixo custo, atingem propor¢des de cura de 100%
(MATIDA; GIANNAS, 2006).

Assim, o enfermeiro, juntamente com outros profissionais na area da saude, tem significativa
importancia no planejamento, execucdo e avaliagdo da programagdo das acdes de saude em seus
diferentes niveis de atuagdo principalmente no que se refere a investigacdo, educagdo e medidas
preventivas. Com a perspectiva de uma insergao do discente o mais precoce possivel em contato com a
realidade, favorecendo a formagéo integral de profissionais de saude com articulagdo entre ensino,

pesquisa, extensdo e assisténcia. Nesse sentido se fazendo pertinente a proposta em questao.

Metodologia

O programa é desenvolvido por tutores (docentes da Universidade Federal de
Sergipe/Lagarto), preceptores (profissionais de servigos vinculados a Coordenadoria de Controle de
Doencas, da Secretaria do Municipio de Lagarto) e alunos da Universidade Federal de Sergipe - Lagarto
dos Cursos de Graduacgdo (Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Odontologia, Nutricdo e Medicina),
totalizando 01 tutor, 02 preceptores e 06 alunos. Ha de ressaltar que os Cursos de Graduagdo do
Campus Universitario Prof. Anténio Garcia Filho, esta inserido no processo de expansao e interiorizagao
da UFS, sendo criado de acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais e obedecendo a
peculiaridades do Centro, centrado na integracdo entre as diversas areas, integracdo com as agbes de
saude na comunidade e baseado na nogao do estudante como agente ativo, apoiada no professor que

atuara como facilitador e mediador do processo ensino-aprendizagem.

Seguindo a metodologia ativa, baseadas nos principios do Arco de Charles Maguerez algumas
propostas foram colocadas previamente para o grupo como: uma vasta revisdo da literatura, desde a
estruturacdo do Sistema Unico de Salde, os sistemas que o contexto encontra-se inserido, como
também discuticbes com as equipes de salde para que se pudessem identificar agdes anteriormente
realizadas para prevencéao da sifilis; definir os problemas prioritarios, elencar de forma articulada com a
equipe as possiveis estratégias de intervencdo; desenvolver as intervengdes e analisar os resultados
alcangados. Fortalecendo vinculo social entre universidade e comunidade através do Programa de

Educacgéo para o Trabalho no ambito da saude (PET-Saude)

As reunides com os membros do grupo inicialmente ocorreram no Campus da UFS polo
Lagarto, comunidade, maternidade e Unidade de Saude da Familia (USF). Tendo como populagéo alvo,
gestantes cadastradas no SIS-PRENATAL. Foram realizadas ag¢des nas unidades, uma vez por

semana.
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Todas as acgdes realizadas estdo sendo registradas pelo grupo através de identificacdo da
populagéo atendida com diario de campo, como também de fotos e filmagem quando se fizer necessario
e conveniente. As agdes e pesquisas atendem as recomendagdes da resolugdo n® 466/2012, que
substitui a resolugdo n° 196, de 10 de outubro de 1996, do Conselho Nacional de Saude do Ministério
de Saude - Brasilia — DF.

Resultados

Vem sendo observadas durante as reunides as dificuldades enfrentadas por cada grupo de
trabalhadores quando relacionado a captagéo de casos de sifilis congénita no municipio, sejam elas na
atencdo basica quanto na notificagdo desses casos em outros setores. Através desses relatos, o grupo
PET-Saude encontra-se na elaboragdo de propostas para que se possam sanar tais fragilidades
enfrentadas. Para os estudantes, as atividades oportunizaram perceber a fragilidade que ocorre na

prevencéo da sifilis congénita no municipio.

Quanto a participagao no programa pelos alunos, observa-se o crescimento e a aprendizagem
profissional com a possibilidade de integracdo entre ensino e servigo e o trabalho interdisciplinar.
Porém, as principais dificuldades encontradas para participar seriam a indisponibilidade e a

incompatibilidade de horarios devido as atividades académicas.

Proporciona ampliar o entendimento dos académicos sobre as diretrizes do SUS e os conceitos
de Promocdo de Saude e Educagdo em Saude. A prevengdo de enfermidades consiste no
desenvolvimento de estratégias que reduzem os fatores de riscos de enfermidades especificas, ou
reforcem fatores pessoais que diminuam a sua suscetibilidade a enfermidade. As agdes de estimulo e
exercicio do autocuidado durante as atividades devem proporcionar melhores resultados dos
indicadores. Durante o projeto, incentivo permanente a participagéo, discussdo e expresséao livre de

ideias para os grupos vem sendo estimulado.

Conclusao

A participagéo dos profissionais dos servicos no processo ensino-aprendizagem dos alunos em
acoes de vigilancia em saude, mediada pelo tutor, é relevante no desenvolvimento de conhecimentos e
habilidades, pois contribuem com a formagédo de competéncias necessarias as praticas de saude dessa

area.

Espera-se com as atividades informar a sociedade sobre as medidas preventivas relacionadas

a sifilis, fortalecer as informagbes estatisticas a fim de identificar os mais vulneraveis para que sejam
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realizadas intervengbes eficazes com o intuito de melhorar a qualidade de vida como também
proporcionar um instrumento para avaliagdo posterior facilitando uma possivel intervencao além de
torna-lo publico por meio do envio do trabalho para possivel publicacdo em revista de saude e

disponibiliza-lo na biblioteca da instituigdo material elaborado.

E indiscutivel a importancia do conhecimento de gestantes sobre sifilis, suas causas,
consequéncias, sintomas e tratamento. Para que haja uma melhora na qualidade da atengéo oferecida
e uma reducdo desse indicador, se faz necessarias intervengdes de ambito interdisciplinar e Inter
setorial, para que assim fortalezas e fragilidades possam ser melhor esclarecidas no ambito da sifilis

congénita.
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