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Introducdo: A gestacdo compreende um periodo de preparacao psicolégica para a maternidade,
na qual ocorrem mudancas de ordem biopsicossocial com influéncia na dindmica psiquica
individual e relacional da gestante. Vale ressaltar que ha reestruturagdes importantes na vida da
mulher, uma vez que ela passa da condicdo de s6 filha para a de também mae e precisa reajustar
seu relacionamento conjugal, sua situagcdo socioecondmica e suas atividades profissionais.
Contudo, sabe-se que a maneira como a mulher vivencia estas mudangas pode repercutir na
constituicdo da maternidade e na relagdo mae-bebé apds a parturicdo. Objetivo: Nesta
perspectiva, o estudo objetivou avaliar a percep¢cdao das mulheres em relacdo a gravidez em
Iltabaiana — SE. Método: Trata-se de um estudo quantitativo e transversal, com abordagem
descritiva, realizado por meio de entrevista com 86 puérperas durante a internacdo hospitalar. Os
dados foram explorados pela técnica univariada no software SPSS - Statistical Package for the
Social Sciences, versdao 20 para Windows. O trabalho esta vinculado a Pesquisa Nascer em Sergipe,
iniciada em 2015, com aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Sergipe (CAAE: 22488213.4.0000.5546). Resultados: Os resultados mostraram que pouco mais da
metade das puérperas haviam planejado a gestagdo atual (55,8%), além de relatos de parcial
(22,1%) ou total (7%) insatisfacdo quando souberam que estavam grdvidas e de tentativas de
interrupcdao da mesma (2,3%). Conclusdo: Concluiu-se entdo que a maioria das gestacdes ocorreu
sem um planejamento adequado, inclusive com percepc¢des negativas quanto a gravidez e
tentativas abortivas durante este processo.
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