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Prefacio

FOTOPROTECAO NO BRASIL

Recomendacoes da Sociedade
Brasileira de Dermatologia

Dermatologia é a especialidade
da Medicina que estuda a pele e
seus anexos (cabelos e unhas).

A pele é o maior érg@o do corpo
humano e tem como principal fungdo
fozer a inferface do organismo com o
ambiente externo e, por isso, & exata
mente ela quem mais sofre com os efei-
fos ambientais.

Para o completo enfendimento dessa

especialidade, é importante ao dermato-
logista conhecer a inferagdo desse
importante érgé&o do corpo humano com
o ambiente.

Dentre todos os agentes ambientais
certamente o Sol, e suas radiacdes, é o
que fem maior importancia para a pele,
produzindo efeifos benéficos e, principal-
mente, efeitos maléficos no desenvolvi-
mento de doengas da pele como o céancer
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cuténeo, a queimadura solar, o envelheci-
mento da pele e inimeras outras doencas,
denominadas de fotodermatoses.

Dentro desse confexto, a fotoprofe-
¢do certamente tem papel central.

Fotoprotecdo pode ser entendida
como o conjunto de medidas direciona-
das a reduzir a exposicéo ao sol e a pre-
venir o desenvolvimento do dano actini-
co agudo e crénico.

S&o consideradas medidas fotoprofe-
foras: educacdo em fotoprotecdo, prote-
¢do através de coberturas e vidros, pro-
fecdo através do uso de roupas e aces:
sérios, fotoprotetores topicos e fofoprote-
fores orais.

O sucesso de um programa adequa-
do de fotoprofegdo depende da combi-
nagdo do maior nimero possivel de medi-
das dependendo do perfil do individuo
ou paciente, incluindo a idade, caracte-
risticas fenotipicas (cor de pele, olhos e
cabelos e fototipo), hdbitos, afividade
profissional, localizagdo geogrdfica da
moradia e antecedentes pessoais e fami-
liares de doencas relacionadas ao sol.

Cabe ao profissional da satde, parti-
cularmente ao médico dermatologista,
identificar e promover as medidas ade-
quadas para o paciente ou para o grupo
populacional envolvido.

O Brasil &€ um pais de dimens@o con-
finenfal, com grande heterogeneidade
de clima e enorme miscigenagdo em sua
populagdo. Quase a totalidade do terri-
tério  nacional localizase entre o
Equador e o Trépico de Capricdrio,
fazendo do Brasil o pafs do mundo com
maior extensdo de ferritbrio em proximi-
dade com o Sol. Por esse motivo e, pela
particular grande miscigenag@o @ men-
cionada, ndo podemos replicar os con-

ceifos de fotoproteg@o desenvolvidos em
outros paises, locais com clima e popula-
¢do completamente distinfos do nosso.

Desta forma a Sociedade Brasileira
de Dermatologia, entidade centendria
que retne mais de sefe mil dermatologis-
tas Brasileiros, decidiu elaborar o
Consenso Brasileiro de Fotoprotecdo, pri-
meiro documento oficial sobre fotoprote-
¢do desenvolvido em nosso pais e foca-
do na populagdo Brasileira.

O  Consenso  Brasileiro  de
Fotoproteg@o reuniu um grupo de 24 pro-
fessores interessados em  fotobiologia,
que desenvolveram extenso documento
revisando em profundidade a fotobiolo-
gia e a fotoprofecdo.

Além do trabalho de revisdo cientifica
direcionado para publicacdo em revista
médica, o Consenso Brasileiro de
Fotoproteg@o apresenta uma  série de
recomendagdes que reflefem o penso-
menfo oficial da SBD sobre questdes
envolvendo a fotoprotecdo no Brasil.

As Recomendagdes da SBD, agrupa-
das no presente documento, sdo destina-
das a todos os profissionais ou agentes
de saude, assim como & midia especiali-
zada, aos érgdos governamentais e da
sociedade organizada envolvidos com
politicas publicas de atengdo & saide e
A industria cosmética e farmacéutica,
como fonte de consulta e debates e
como um estimulo ao desenvolvimento
de programas de fotoprofecdo adapta-
dos & realidade brasileira.

Sérgio Schalka - Coordenador do

Consenso Brasileiro de Fotoprote¢do

Denise Steiner - Presidente da SBD

Recomendacaes da Sociedade Brasileira de Dermatologia | 9



CAPiTULO 1

Radiacdo solar
e seus efeitos na pele

Radiacdo solar e seus efeitos na pele | 11
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CAPITULO | A

CARACTERISTICAS DA RADIACAO SOLAR NO BRASIL

OBSERVACOES

e A radiagdo solar de inferesse para
a medicina e a dermatologia é a faixa
compreendida entre o ultravioleta (100

a 400 nm), luz visivel (400 a 780 nm)

e o infravermelho [(acima de /80 nm).

e A radiagdo ultravioleta é aquela de
maior efeito biolégico e a causadora
da maior parte dos danos decorrentes
do sol, podendo ser dividida em trés
subipos:

UV-C, enfre 100 e 280 nm

UV-B, enftre 280 e 315 nm

UV-A, entre 315 e 400 nm

® Estudos mostram que a radiagdo
ultravioleta (RUV) representa cerca de
10% do total da radiagdo que atinge a
superficie da Terra, enquanto que a luz
visivel (LV) representa ao redor de 40%
e a radiacdo infravermelha (IV) cerca

de 50%.

® Segundo a Organizagdo Mundial
de Saide, a forma mais adequada de
informar a populagdo sobre a quantido-
de de radiacdo ultravioleta disponivel é
afravés do Indice Ultravioleta (IUV), uma
escala de valores relacionada & intensi-
dade de radiag@o ultravioleta (RUV) que
induz “a formagdo de eritema (queimo-
dura) na pele humana. Essa escala tem
o intuito de simplificar a divulgagéo dos
niveis de RUV ao puiblico leigo, de
acordo com uma tabela de valores intei-

12 | Radiacdo solar e seus efeitos na pele

ros, onde zero & o menor valor enquan-
fo valores superiores a 11 s@o conside-

rados de dano extremo & salde.

e Além do sol, fontes artificiais

podem ser emissoras de radiagdo ultra-

violeta, visivel ou infravermelha.

As ldmpadas incandecentes, fluo-
rescentes e halégenas emitem quantida-
de insignificante de radiagdo ultraviole-

fa, porém s@o emissoras de luz visivel o
que, a depender de alguma doenca
especifica, pode ser considerada rele-
vanfe.

As cé&maras de bronzeamento sdo
fontes de radiacdo ultravioleta. A (UVA)
e seu uso estdo proibidos em ferritorio
nacional para fins estéticos.

Os equipamentos de fototerapia
podem emitir UVB e/ou UVA e podem
ser recomendados, sob orientacdo der-
matolégica, no tratamento de algumas
dermatoses.

Fontes emissoras de infravermelho
esfdo presenfes em equipamenfos gera-
dores de calor, como os fornos e
fogdes, equipamentos de fisioferapia e
equipamentos  elefrénicos  portdteis
como laptops.

e O Brasil € um pais de dimensdo
continental com grande parte de seu ter-
ritério na faixa compreendida enfre o
Equador e o Tropico de Capricomio.
Com inclinagdo em 23 graus, a maior
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O INDICE UV O QUE FAZER

EXTREMO

MUITO ALTO

ALTO

MODERADO

Ha necessidade de protecao
intensa.

Evite se espér ao sol nas horas
préximas ao meio-dia.

Camiseta, filtro solar, éculos escuros e
chapéu séo extramente necessdrios

Ha necessidade de protecao.

Vista uma camiseta, aplique o filtro
solar e coloque um chapéu.

Nao hd necessidade de protecao.

Mas procure uma sombra nas horas
préximas ao meio-dia.

Radiagdo solar e seus efeiios na pele | 13
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parte do territério brasileiro recebe
radiagdo solar em um éangulo proximo a
Q0 graus em relagdo ao horizonte (sol
a pino) durante o verdo, o que coloca
o Brasil como um dos paises com maior
insolacéo do mundo.

® A populagdo brasileira é bastante
heterogénea e com alto grau de misci-
genagdo, dificultando a classificacdo e
categorizagdo dos diferenfes grupos
populacionais quanto & resposta da
pele em relagdo ao sol.

® Apesar dessa importante interagdo
com o sol, existem ainda poucos estudos
publicados sobre a quantidade de radio-
cdo solar nas diferentes localidades do
Brasil.

® Os poucos estudos publicados,
entrefanto, apresentam dados de radia-
¢Go bastante elevados e muito superio-
res aqueles referentes & Europa e aos
EUA, comumente publicados em revis-
tas internacionais e usados como reco-
mendacdo acerca das formas e hord-
rios mais adequados para a exposi¢do
solar.

RECOMENDACOES DA SBD

1. Pesquisas sobre as caracteristicas da
radiacdo solar no Brasil devem ser esti-
muladas a fim de serem melhor com-
preendidas as peculiaridades da expo-

14 | Radiagdo solar e seus efeitos na pele

sicdo ao sol a que os brasileiros s@o
submetidos, produzindo- se assim politi-
cas publicas de fotoprotecéo adapta-
das & realidade brasileira.

2: Aumentar a inferacdo da SBD com
outras areas da ciéncia envolvidas com
fotoprotecdo, como metereologia e
ciéncias farmacéuticas, a fim de promo-
ver projefos conjuntos de inferesse cien-
fifico

3. O Indice Ultravioleta deve ser melhor
divulgado & populagdo brasileira atra-
vés de meios de comunicacdo, impres-
sos e eletrdnicos, como uma forma de
orienfacdo & fotoprotecdo no dia a dia,
sugerindo o uso de medidas fofoproteto-
ras que atendam as condicdes especifi-
cas daquela localidade naquele especi-
fico dia.

4. Os dermatologistas e a comunidade
cientifica devem estar afenfos ds pecu-
liaridades da radiacdo solar no Brasil,
evitando a incorporacdo aufomatica de
conceitos produzidos em paises com cli-
mas distintos do nosso.

5. A SBD concorda que o uso de camo-
ras de bronzeamento com finalidade
estética devem ser proibidas no Brasil

6. O uso, entrefanto, de equipamentos de
fototerapia para o frafomento de defermi-
nadas doencas de pele devem ser libero-
das, sob orienfacdo do dermatologista
responsavel.
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CAPITULO IB

EFEITOS DA RADIACAO SOLAR NA PELE

OBSERVACOES

o Os efeitos da radiacdo ultravioleta
sobre a pele podem ser considerados
agudos (eritema ou queimadura, eleva-
¢do da temperatura da pele, espessa-
mento, bronzeamento ou pigmentagdo
imediata e “tardia” e producdo de vito-
mina D) e crénicos (fotoenvelhecimento e
o céncer da pele).

® Além dos efeitos agudos e créni-
cos da radiacdo solar descritos acima,
o sol é capaz de promover um conjun-
tfo de doencas dermatolégicas (deno-
minadas fotodermatoses) ou agravar
outras doengas nas quais ndo é fator
primario (denominadas dermatoses
fotoagravadas).

e O eritema, ou queimadura solar é
fenémeno de aparecimeno rapido, bas-
fante frequente em populagdes de pele
mais clara e motivo principal  para a
adogdo de medidas fotoprofetoras pelos
usudrios.

® Em fermos de saude piblica, entre-
tanto, a preocupagéo maior € com ©
cancer da pele

® Os dados epidemiolégicos mostram
elevada incidéncia do cancer da pele
na populagcdo, sendo ele o mais frequen-
te [25%) de todos os tipos de céncer do
corpo humano.

e O cancer da pele ndo melanoma,
apesar de suar baixa lefalidade, apre-
senta elevada morbidade, produzindo
deformacdes estéticas e alteracdes fun-
cionais imporfantes, e determinando
perda da qualidade de vida de seus por-
fadores.

e O melanoma cuténeo tem incidéncia
bem inferior & dos outros fipos de cancer
da pele, mas apresenta elevada toxa de
letalidade, pela rapidez com que produz
metfdstases.

e O cancer da pele ndo melanoma
estd bem relacionado & exposicdo créni-
ca e continuada & radiagdo UV. Quanto
ao melanoma, tem sido demonstrada
relagdo direta entre exposicdo & RUV e o
risco de desenvolver esse tumor, parecen-
do haver associagdo com a exposi¢do
aguda e infensa.

e O envelhecimento da pele pelo sol &
bem conhecido e estudado, sendo moti-
vo de preocupagdo de uma parcela da
populagdo, particularmente de mulheres
jovens, e mofivo para justificar o uso de
medidas fotoprotfetoras.

® Aluzvisivel e a radiacdo infraverme-
lha também exercem efeitos sobre a
pele, tanfo agudos quanto crénicos.
Alguns dos efeitos da radiagdo néo ulira-
violeta & estdo bem estabelecidos

Radiogéo solar e seus efeitos na pele | 15
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enquanfo outros ainda estdo em fase de
estudos, que devem ser ampliados para
deferminacdo dos exatos mecanismos de
seu desencadeamento.

16 | Radiagdo solar e seus efeitos na pele

RECOMENDACOES DA SBD

1. Em termos de satde publica, a impor-
téncia da radiacdo solar no desenvolvi-
mento do céncer da pele justifica a preo-
cupag@o com a implementagdo de
acdes de fotoprotecdo.

2. Os efeifos produzidos pela RUV sobre
a pele s@o imporfantes e G estdo bem
estabelecidos.  Faltam, porém, mais
dados para conclusdes em relagdo aos
efeitos causados pela luz visivel (V) e
pela radiagdo infravermelha (IV).

3. A SBD recomenda o desenvolvimento
de pesquisas que melhor esclarecam o
efeito das radiacdes ndo ultravioletas na
pele. m

CaAPiTULO 2

Medidas
fotoprotetoras

Medidas fotoprotetoras | 17
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CAPITULO Il A
EDUCACAO EM FOTOPROTECAO
OBSERVACOES

® A educacdo em fofoprotec;do, ou
fotoeducagdo, pode ser definida como
um conjunfo de agdes de cardfer educa-
tivo, desenvolvido para conscientizar
deferminado grupo populacional sobre
os riscos da exposicdo inadvertida ao
sol e orientar condutas sauddaveis em
fotoproteg@o.

® As intervencées em relacdo & fotoe-
ducacdo devem variar de acordo com o
sexo e a idade para ter melhor impacto.

e Criangas sdo mais receptivas do
que adulfos as orientagdes em relacdo &
prevencdo; hdbitos de fotoprotecdo
adquiridos na infancia e adolescéncia
podem modificar comportamentos e tam-
bém afetar as afitudes dos pais.
Finalmente, a exposigcdo solar no inicio
da vida pode ter impacto crucial no sur-
gimento do cancer de pele.

18 | Medidas fotoprotetoras

e A Organizagdo Mundial de Saide
divulgou diretrizes por intermédio de ini-
ciativa denominada “Protecdo Solar e
Escolas: como fazer diferenca” e orien-
fou como inserir esse fipo de educagdo
nas enfidades.

® A SBD redliza importante agdo para
prevencdo do cancer da pele direciono-
da para o piblico infantil em seu site e
mediante a campanha "Sol Amigo da
Inféncia" que, além da distribuicdo de
revistas em quadrinho, promoveu freino-
menfo para professores e a elaboragdo
de um projefo de lei.

® F[sse projefo de lei visa estabelecer
o programa como atividade extracurricu-
lar obrigatéria no ensino de educagdo
infantil e fundamental | e Il nas escolas
das redes piblica e particular.
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RECOMENDACOES DA SBD

1. As agcdes em fotoeducacdo devem ser
divididos em quatro grandes grupos:
Criancas e Adolescentes, Adultos,
Trabalhadores Externos e Acdes em

Midia.

2. Agdes para o Piblico Infantil e
Adolescente
a. A escola deve fer participagdo
nesse fipo de educagdo, que é a
maneira mais facil de atingir criancas
e adolescentes.

b. Acdes dirigidas a menores de oito
anos devem ter enfoque diferente
daquele de agdes para préadoles-
centes e adolescentes.

c. Incorporar no curriculo das escolas
espago para educacdo em relagdo &
fotoprotecdo e fotoeducagdo.

d. O confetdo deve enfatizar que
existem beneficios e maleficios e que
a infensidade do dano depende da
resisténcia da pele e dos habitos indi-
viduais.

e. Os programas de orientag@o
devem também ser incluidos no con-
tetdo diddtico, através de estudo diri-
gido, como trabalhos de revisao, pes-
quisa na Internet e participagdo na
criagdo de insfrumentos educativos,
como websites e através das redes
sociais.

f. Os adolescentes devem ser orienta-
dos quanto aos maleficios do bron-
zeamento.

g. Estabelecer um programa de fotoe-
ducag@o a longo prazo, combinando
iniciativas da SBD com érgdos gover-
namentais e fambém com instituicdes
ndo governamentais do terceiro setor.

3. Agdes para a Populagdo Adulta
a. Mensagens direcionadas a
adultos jovens devem ressaltar os efei-
tos nocivos da radiacdo ultravioleta
no fotoenvelhecimento mais do que
a prevengdo do céncer da pele.

b. A parficipagdo de figuras publi-
cas aumenta a ades@o e visibilidade
das campanhas, o que foi confirma-
do em nossa Campanha Nacional
do Cancer da Pele. Contudo, essas
aparigdes devem ser permanentes —
vide a Campanha do Céncer de
Mama, que j& tem figuras identifica-
das e que de fato provocaram
aumento na procura de medidas de
prevencdo desse cancer.

c.  Manter as orienfacdes de foto-
protecdo como parte de campanha
permanente da SBD.

d. Incluir aula de fotobiologia e
fotoprotecdo no curriculo da gradua-
¢do médica. A SBD poderd contribuir
com a elaboragdo do esquema e
confeddos minimos dessa matéria.

4. Agdes para os Trabalhadores Externos
a. Desenvolver projefos de educa-
¢do em fotoprotecdo para apresentar
em empresas que empreguem trabalha-
dores cuja atuagdo ocorra ao ar livre.

Medidas fotoprotetoras | 19
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b. Desenvolver projefos para ava-
liar de forma mais adequada méto-
dos capazes de mensurar o nivel de
exposicdo & radiagdo solar a que
sao submetidos frabalhadores em fun-
cao externa.

c. Oferecer freinamento confinuo-
do a médicos do frabalho de empre-
sas com o perfil descrito acima.

5. Promover, junto as auforidades gover-
namentais, empenho no sentido de criar
legislagdo especifica sobre a transforma-
¢do de protetor solar e medidas fotopro-
feforas como equipamento de protecdo
individual (EPI) para trabalhadores que
exercam funcdo em ambiente externo.

20 | Medidas fotoproteforas

6. Acdes para a Midia
a. Desenvolver programas de trei-
namento para a midia especializada
acerca dos efeitos da radiacdo solar
e de mecanismos de prevencdo.

b. Desenvolver, denfro do quadro
associativo da SBD, grupo de derma-
tologistas especialmente preparados
para atender, como portavozes da
SBD, a solicitacdes da midia, a fim
de responder a pedidos de entrevis-
fas ou esclarecimentos.

c. Preparar e manter & disposic@o
dos sécios normas de conduta e pos-
tura frente & midia e instrucdes deto-
lhadas sobre a posicdo da SBD em
relagdo aos assuntos de fotoprote-
¢Go, de forma que a mensagem seja
clara e uniforme. =
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CAPITULO II B
FOTOPROTETORES TOPICOS
OBSERVACOES

e Foloprofetores topicos, profetores sola-
res ou ainda filros solares s@o produtos
para uso na pele infegra com a finalidade
de inferferir na radiacdo solar incidente na
pele, reduzindo seus efeitos deletérios.

® Denfre os efeitos deletérios capazes
de ser prevenidos pelo uso de profetores
solares devemos destacar: eritema [quei-
madura), céncer da pele ndo melanoma,
melanoma cuténeo, fotoenvelhecimento
e doengas decorrentes ou agravadas
pela exposicdo ao sol (fotodermatoses).

® No Brasil, assim como na maioria
dos paises, os protetores solares s@o
classificados como produtos cosméticos.

® Do ponto de vista de formulag@o

O O:s filtros ultravioleta sGo as subs-
fGncias afivas e afuam por mecanis-
mos de reflexdo, disperséo ou absor-
¢Go da radiagdo que incide na pele.
O Os filtros UV podem ser divididos
em inorgénicos (ou fisicos), que
atuam refletindo a radiagdo, e orgé-
nicos ou quimicos), cuja agdo é a
absorcdo da radiacdo.

O A maioria dos protetores solares
existentes combina, em suas formula-
¢oes, filtros orgénicos e inorgénicos a
fim de atingir o nivel de eficacia
esperado (FPS e profecdo UVA| e a
cobertura mais uniforme denfro das

faixas UVA e UVB.

O Existe tendéncia ao desenvolvi-
mento das mais diversas formas galé-
nicas (cremes, locdes, géis, aerosois,
bastdes, entre outros), com o objetivo
de atender aos diferentes fipos de
usudrios, dreas de aplicagdo no
corpo e formas de exposicdo ao sol.
O Alguns profetores solares podem
conter, além dos filtros UV e dos com-
ponentes de veiculo, afivos com agéo
secunddria, como antioxidantes, con-
troladores de oleosidade e pigmen-
tos, entre outros.

e Do ponfo de vista regulatério, todo
protefor solar no Brasil deve ser registro-
do pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéria como cosmétfico, segundo as
legislaces especificas.

e Com relagdo & seguranga dos foto-

profetores
O A Resolugdo RDC 47, de 2006,
da Anvisa lista os filiros ultravioletas
permitidos no Brasil em concordancia
com oufras agéncias infernacionais e
de acordo com o perfil de seguranca
apresentado.
O Existem, as vezes, questionamen-
fos acerca dos riscos envolvendo o
uso de deferminadas substancias.
Sobre esse tema, o painel de experts
em foxicologia coordenados pela
agéncia de seguranga de produtos
cosméticos da comunidade europeia
apresentou pareceres demonstrando
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que essas subst@ncias apresentam
perfil de seguranca adequado para
uso em protetores solares, nas con-
cenfragdes permitidas, sendo entdo
mantidas suas autorizagdes para uso.
O A nanotfecnologia, processo que
promove a redugdo do tamanho de
particulas ou o desenvolvimento de
sistemas de encapsulamento, fem-se
desenvolvido no universo de cosméti-
cos e particularmente de profetores
solares. Grupos técnicos t&m discuti-
do a seguranca do uso de filtros inor-
génicos na forma nanoparticulada,
ainda n&o havendo consenso sobre
seu perfil de uso. Com relagdo aos
sistemas encapsulados, as evidéncias
demonstram que a seguranca de ele-
mentos nesses sistemas & semelhante
aquela desse mesmo elemento fora
do sistema nanoencapsulado.

O Além do uso de substancias per-
mitidas pela Anvisa, os fabricantes de
protefores solares devem apresentar
estudos que atestem seu perfil de
seguranca, conforme sugerido pelo
Cuia para avaliogdo de seguranca
de produtos cosméticos, publicado
pela Anvisa.

e Com relagdo a eficacia dos fotopro-

tefores
O  ARDC 30, de 2012, é a resolu
¢Go da Anvisa que aborda a regula-
mentacdo de protetores solares no
Brasil, esclarecendo os principios
mefodoldgicos para a demonstragéo
de efic4cia do produto e os dizeres
de rotulagem.
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O O fator de protegdo solar (FPS) &
a principal medida de eficacia de um
profetor solar, quantificando o quanto
o produto é capaz de ampliar a pro-
fecdo contra a queimadura solar.
Dessa forma, um hipotético protefor
de FPS 30 permite que o usudrio se
exponha ao sol sem ser atingido por
queimadura 30 vezes mais eficaz
mente do que sem o uso do produto.
0 Esté atualmente em vigor um
projeto de harmoniza¢do mundial
dos méfodos para avaliagdo de
eficacia fotoprofetora, patrocina-
do pela ISO (International
Standards  Organization) através
de um comité técnico com a parti-
cipagdo de pesquisadores de
varios paises, incluindo o Brasil.
O A prova de resisténcia & agua é
método complementar ao FPS, para
produfos destinados & imersdo em
dgua.
O Considerase que a protegd@o
contra a radiag@o UVA é t&o impor-
fante quanfo a profecGo confra a
radiacdo UVB.
0 A Resolucgo RDC 30 da Anvisa
preconiza a realizagdo do feste
de FP-UVA (anteriormente denomi-
nado método Persistent Pigment
Darkening ou PPD] em conjunto
com um feste in vitro denominado
comprimento de onda critico.
O A fabela abaixo apresenta a
classificagdo dos profetores  solares

de acordo com a RDC 30, de 2012.
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Classificacdo dos protetores solares, sequndo RDC 30/2012 da ANVISA

INDICACOES

ADICIONAIS NAO
OBRIGATORIAS NA
EMBALAGEM

Pele pouco sensivel
a queimadura solar

Pele moderadamen-

e sensivel a
queimadura solar

Pele muito sensivel
a queimadura solar

Pele extremamente
sensivel a queima-
dura solar

CATEGORIA
INDICADA NO
ROTULO (DCP)

Baixa protegdo

Média protecdo

Alta protecdo

Muito alta
profecdo

FATOR DE FATOR MIN[MO COMPRIMENTO
PROTECAO SOLAR | DE PROTECAO | DE ONDA
MEDIDO (FPS) | UVA (FP-UVA) | CRITICO

6-149 1/3 do FPS 370 nm
indicado na
rofulagem

15-299

30-50

Maior que 50 e

menor que 100
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RECOMENDACOES DA SBD

1. A SBD concorda com a classificacdo
de protetores solares como produtos cos-
méticos, pela maior universalizagdo do
acesso aos consumidores.

2. Todos os ingredientes reconhecidos
pela Anvisa possuem seguranga de uso
adequada, ndo havendo evidéncias de
efeifos carcinogénicos ou estrogénicos,
se usados topicamente, nas concentra-
¢oes adequadas a protetores solares.

3. A luz do conhecimento atual ndo exis-
fem evidéncias sobre o risco do uso de
filros solares inorgénicos nanoparticula-
dos em fotoprotefores tépicos.

4. Os fotoprotetores tépicos devem apre-
sentar perfil de seguranca adequado
conforme legislagdo da Anvisa com rea-
lizagGo de estudos comprobatérios de
seguranga.
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5. A nova legislaggo brasileira de foto-
protecdo, RDC 30, de 2012, atende as
mais afuais exigéncias metodologicas,
esfando em consondncia com as princi-
pais agéncias regulatérias internacio-
nais.

6. A SBD concorda com as restricoes
aos dizeres de rotulagem propostos pela
RDC, como a proibicdo da expressdo
"bloqueador solar” ou qualquer termo
que indique protecdo total, o que pode-
ria levar o usudrio ¢ falsa sensacdo de
seguranca absoluta.

7. O processo de harmonizagdo que
estd em vigéncia, pafrocinado pela ISO,
é um avango na procura de méfodos que
atendam aos principios de universaliza-
cdo.m
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CAPITULO Il C
FOTOPROTECAO ORAL
OBSERVACOES

® Fotoprotecdo oral é expressdo ufil-
zada para designar o uso isolado ou em
combinagdo de diversos afivos capazes
de minimizar os danos desencadeados
pela radiagdo solar.

] Enquanto os protetores solares t6pi-
cos atuam afravés da reflexdo e absor-
¢do da radiagdo incidente, evitando que
ela afinja a pele, os fotoprotetores orais
atuam em nivel celular ou molecular apds
a incidéncia da radiagdo solar na pele,
reduzindo os danos assim gerados.

RECOMENDACOES DA SBD

1. Produtos de uso oral podem estar dis-
poniveis para prevengdo dos danos da
pele fofoinduzidos.

2. A expressdo fotoprotegdo oral ndo é
a mais adequada, pois gera confus@o
com o mecanismo de ag&o dos fotopro-
fetores  topicos, completamente distinto
do que se encontra na agdo dos produ-
fos de uso oral.

3. A SBD sugere a denominag@o nufra-
céuticos ou nufricosméticos solares como
opg&o & denominagdo de fotoprotetor
oral.

® A maior parfe desses ativos & con-
siderada, do ponfo de vista cientifico e
regulatério, alimentos funcionais, deno-
minados nufrac@uticos ou nutricosméti-
cos. Alguns, entretanfo, ndo sendo ali-
mentos ou se apresentando em dose
superior & ingestdo didria recomendada
(IDR), s@o classificados como medica-
mentos.

® As substancias mais conhecidas
para essa finalidade sdo as vitaminas C
e E, os carofenoides, polifendis, extrato
de Polypodium leucotomos, probidticos e
os Geidos graxos essenciais.

4. Os produtos ndo devem ser utilizados
como garantia de protecdo & exposi¢do
solar, ndo sendo substitutos dos fotoprote-
fores topicos nem da protecdo mecdni-
ca, visto que ndo existem evidéncias de
que essas substéncias sejam capazes de
impedir a penefragdo da RUV na pele.

5. A recomendagdo ao uso desses pro-
dutos deve ser preferencialmente feita
pelo dermatologista, orientando a sele-
¢do dos ativos mais adequados, a poso-
logia e o tempo de uso, sempre de acor-
do com as necessidades e caracteristicas
do paciente.
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CAPITULO II D

O BRASIL - RECOMENDACOES DA SBD

FOTOPROTECAO MECANICA OU ATRAVES DE OUTROS MEIOS

OBSERVACOES

e O uso de medidas fotoprofetoras
capazes de oferecer barreira fisica ou
mecdnica & radiacdo solar, evitando sua
incidéncia na pele, pode ser denomina-
da fotoprofecdo mecanica.

e Nas medidas de fofoprotecdo
mecdnica, podemos incluir o uso de rou-
pas, chapéus, éculos de sol, coberturas
naturais ou arfificiais e vidros.

o A utilizacdo de medidas mecanicas
de profecdo tem sido estimulada em dife-
renfes paises do mundo como forma efi-
cienfe, segura e econdmica de prote¢do
solar.

ROUPAS

O A foloprotecdo afravés de rou-
pas apresenta vantagens por ser uni-
forme, bastante efetiva e duradoura.
Sdo especialmente recomenddveis
para criangas e trabalhadores exter-
nos.

O A protecdo oferecida pelas rou-
pas ¢ dada pelo fecido propriamente
dito, por ativos introduzidos na fabri-
cagéo do fio duranfe o processo
industrial ou por aditivos introduzidos
na lavagem domiciliar das roupas.
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O Agéncias Infernacionais ufilizam
métodos para quantificar o nivel de
protecdo oferecido pelas roupas,
sendo o fator de profegdo ultravioleta
(FPU)  proposto  pela  Agéncia
Australiana de Protecdo & Radiagdo
e Seguranga Nuclear (Arpansa) o
mais conhecido deles.

O Roupas com tecido mais escuro,
de trama mais aperfada e com uso
de fios sinféticos apresentam maior
protegdo e, portanto, maior FPU.

O Roupas molhadas ou mais anti-
gas e, portanto, com tecido mais frou-
X0, apresentam menor profecao.

O Nao hd, até o presente momen-
to, legislacdo brasileira que aborde a
questdo da regulamentagdo para
determinacdo de protecdo solar ofe-
recida pelas roupas.

CHAPEUS
O O uso de coberturas como os
diferentes fipos de chapéu é conside-
rado medida fofoprotefora  eficiente
para o couro cabeludo, a cabega e
a porgdo superior do térax.

O Particularmente recomendado
para individuos parcial ou totalmente
calvos, o uso de chapéus deve ser
estimulado para todos os individuos
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O O modelo e tamanho da aba
do chapéu é o fator mais deferminan-
fe do grau de protecdo oferecido
confra a RUV.

O Recomendase o uso de cha
péus de aba circular e larga (para @
profecdo do segmento posterior) e
produzidos com tecido mais espesso.

OCULOS DE SOL
O A radiag@o solar é capaz de
produzir sequelas definitivas nos
olhos, como a catarata e a degene-
racdo macular da refina.

O O método mais eficiente de foto-
protecdo para os olhos é o uso de
dculos de sol.

O Segundo recomendagdes infer-
nacionais, os éculos de sol eficientes
para profecdo devem promover
absorcdo acima de 99% de todo o
espectro UV, bem como prote¢do adi-
cional na faixa da luz violeta/azul.

O No Brasil ndo ha legislacdo per-
tinente, mas existe norma técnica da
Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas [ABNT) que versa sobre dcu-
los de sol e foi recentemente atualiza-

da: ABNT NBR 15111: 2013.

SOMBRAS
O As sombras naturais (coberturas
de &rvores) e artificiais (guarda-séis e
coberturas) sGo métodos fotoproteto-
res simples e eficientes.

O A protecdo oferecida por guar-
dasois e barracas é deferminada
pelo tamanho, tipo de tecido e cor
da estrutura.

O Sao mais eficientes as cober-
turas com tecido mais escuro e
espesso.

VIDROS

O Por definicdo, o vidro comum é
capaz de bloquear fotalmente o
radiagdo UVB, podendo entretanto,
transmitir até /2% da radiacdo UVA e
Q0% da luz visivel.

O Aintfroducéo da laminacéo, tin-
gimento, aplicacdo de filmes plasti-
cos ou coberturas metdlicas amplia
muito a profecdo confra a radiacéo
UVA e contra a luz visivel, podendo
fambém proteger confra a radiag@o
infravermelha e, consequentemente,
contra o calor.
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RECOMENDACOES DA SBD

1. O uso de medidas mecanicas de foto-
profecdo ¢ estratégia fotoprofetora  efi-
ciente, segura e econémica.

2. Deve-se estimular a introducdo do
maior nimero possivel de medidas meca-
nicas de proteg@o solar, particularmente
nos segmentos mais susceptiveis da
populacdo, como criangas e trabalhado-
res externos.
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3. Do ponto de vista regulatério, a SBD
recomenda que normas técnicas e legis-
lagdes pertinentes sejam apresentadas
para a regulamentag@o de protecdo
solar oferecida por roupas, chapéus,
4eulos de sol e guardaséis para uso em
atividade recreacional ou profissional.

4. Do ponfo de vista de satde publica,
a SBD estimula a realizacdo de acdes
educativas a fim de promover o maior
uso de medidas mecéanicas de fotoprote-
¢do como estratégia fotoprotetora acessi-
vel a toda a populagéo e com eficiéncia
e seguranga necessarias.

CaPiTULO 3

Orientacoes sobre
fotoprotecdo
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CAPITULO Ill A
MEDIDAS GERAIS
OBSERVACOES

® Medidas de fofoprotecdo sdo impor
fantes e devem fazer parte da rofina dié-
ria de toda a populagdo sem disting@o
de sexo, idade ou tipo de pele.

® Existem diferentes condicdes mais
especificas onde o dermatologista deve
orientar a fotoprotecdo como na preven-
¢do do céncer cutdneo, cuidados para a
prevencdo do envelhecimento da pele,
frafamento e prevencdo de fotodermatoses
e dermatoses fotorinduzidas, cuidados pré
e pds procedimentos dermatolégicos e as
orientagdes gerais para os cuidados da
pele da populagdo infantil e adulta.

e O uso do protefor solar tépico é

considerado medida central dentro de
um programa complefo.
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® Existe uma enorme oferta de protefo-
res solares no mercado brasileiro com
diferentes apresentacdes, formulagdes,
formas galénicas, valores de FPS, prote-
¢cdo contra a radiacdo UVA, substantivi-
dade [resisténcia & dagua) entre outras
caracteristicas.

® A aplicagdo do profetor solar, na
forma e quantidade adequadas, é muito
relevante para garantir o efeito de prote-
¢do desejado.

e Além da aplicagdo em quantidade
adequada, a reaplicagéo periédica
gorante uma melhor fofoprotegdo. O
tfempo de reaplicag@o depende do pro-
tetor solar utilizado, do tipo e intensida-
de de exposicdo, do contato com agua
e suor e da drea exposta. De forma geral
é recomendada a reaplicagdo a cada 2
a 3 horas ou apds longos periodos de
imersGo na dgua
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RECOMENDACOES DA SBD

1. Néo existe medida fotoprotefora que,
isoladamente, garanta uma fofoprotecdo
adequada, por isso a SBD recomenda a
combinagdo do maior nimero possivel de
medidas como esfratégia mais correfa.

2. Em fodas as condicdes, a SBD ndo
recomenda a exposi¢do ao sol no periodo
entre 10 e 15 horas (considerar o hordrio
de verdo quando necessario). A depender
da época do ano [verdo| e da localidade
da exposicdo, devese considerar um
periodo ainda maior de restricdo ao sol.

a. Nordeste Brasileiro: Orientar o ini-
cio da resfricdo a partir das @ horas
da manhé&, em decorréncia da posi-
¢Go geogrdfica.

b. CentroQeste Brasileiro ou estados
com hordrio de verdo: Orientar a manu-
fencdo da restricdo até as 16 horas.

3. O uso de roupas e chapéus ou bonés
deve sempre ser estimulado, conforme
recomendagdo apresentada em capitulo
especifico.

4. O uso de éculos de sol é recomendado
para a prevengdo do dano solar nos olhos.

5. A utilizagcéo de sombras naturais (cober
tura de drvores) ou artificiais (guardarsois,
tendas, coberturas de edificacdes ou
oufras) & sempre medida a ser estimulada.

6. O uso correto do protfetor solar &
medida essencial e sua selecdo e orien-
fag@o, sempre que possivel, deve ser
feita pelo dermatologista.

7. Na impossibilidade de uma avalioggo
dermatolégica personalizada, o usuério
deverd afenfar a alguns requisitos neces-
sarios para a escolha do protetor solar:

a. Fator de Protecdo Solar: Principal

dado de eficécia do produto e refe-

réncia na escolha do protetor solar
i. A SBD recomenda o uso de pro-
fetores solares de FPS minimo de
30
ii. Produtos com FPS mais altos
devem estar disponiveis para
sittagdes especificas, como em
pacientes com maior sensibilida-
de ao sol, antecedentes pessoais
ou familiares de cancer de pele,
pacientes em trafamento de foto-
dermatoses ou durante tratfamento
cosmidtrico e pacientes expostos
a maior quantidade de radiagdo
solar por motivos profissionais ou
de lazer.
iii. Protetores com FPS menores
que 30 poderé@o ser indicados em
situagdes e populagdes especiais
como pacientes de pele étnica.

b. A SBD recomenda a uso de filtros
solares com protegéo UVA ou prote-
¢do de amplo espectio e que, por
isso, afendam & legislacdo brasileira
de fotoprotecdo, apresentando FPUVA
com no minimo 1/3 do valor de FPS
e comprimento de onda critico igual
ou maior que 370 nm. Como informa-
¢do de rotulogem, a SBD orienfa o
usudrio a identificar frases como
"Protecdo UVA" ou “Protecdo de
amplo espectro”
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c. Produtos com resisténcia ou
muita resisténcia d dgua devem ser
utilizados em afividades recreacio-
nais ao ar livie como a prdtica espor-
fiva e para banhistas.

8. Além da selec@o correta, como jé
mencionado anferiormente, a orientacdo
ao uso é essencial.

a. A primeira aplicagdo do produto &
fundamental e deve ser feita com maior
afenc@o e cuidado, pelo menos 15 minu-
fos antes da exposic@o, de preferéncia
sem roupa ou com a menor quantidade
possivel.

b. A quantidade a ser aplicada deve ser
observada, recomendando uma das

duas alternativas abaixo:

i. Aplicagdo em duas camadas:
Para aumentar a quantidade a ser
aplicada pode-se orienfar a apli-
cagdo do protefor solar da forma
que o usudrio estd habituado, mas
solicitar uma imediata  reaplico-
cdo.

i. Utilizagao da regra da
colher de chd, conforme apre-
sentado abaixo:

c. A SBD recomenda, de maneira
geral, a reaplicagdo dos fotoprotefores a
cada 2 horas ou apds longos periodos
de imersdo. Intervalos especificos de rea-
plicacdo podem ser sugeridos pelo fabri-
cante, desde que demonstrados em tes-
fes especificos. m

REGRA DA COLHER DE CHA

Rosto/cabega/pescoco: 1colher de ché

Braco/antebraco
direitos: 1 colher de cha

Coxa/perna direitas: 2
colheres de ché
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Frente e atrds do
torso: 2 colheres colher de ché&

de chd

Brago/antebrago esquerdos: 1

Coxa/perna esquerdas: 2
colheres de chd
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CAPITULO 1lI B

ORIENTACAO SOBRE FOTOPROTECAO EM GRUPOS OU AREAS ESPECIFICAS

Grupos  especificos requerem consi-
deragdes especiais quando falamos em
fotoprotecdo. O fipo de exposicdo solar,
caracteristicas da pele e hdbitos dos indi-
viduos, bem como a diversidade de
medidas fotoproteforas exigem avalio-
¢do individualizada na escolha das
medidas ideais a serem recomendadas.

GRAVIDEZ

Observacoes
® A gravidez constitui situagdo de
modificacdo dos niveis hormonais, e
predispde a ocorréncia de modifica-
¢oes fisiolégicas ou pafolégicas da
pele,com alteracdo da reatividade
desta aos raios solares.

o Osfiltros ultravioleta, assim como
todos os ingredientes cosméticos, s@o
submetidos a estudos toxicolégicos de
embriotoxicidade e genotoxicidade
como forma de garantir seu uso na
gestag&@o. Néo hd ainda um consen-
so sobre a seguranca de produtos em
nanotecnologia durante a gestag@o.

o O:s foloprofetores topicos devem
fer sua seguranca prevista para uso na
gesfagao.

RECOMENDACOES DA SBD

1. A protecdo solar deve ser devi-
damente orientada durante a ges-
facdo, principalmente pelo risco
de desenvolvimento de melasma e
outras doengas pigmentares.

2. Deve ser recomendado o uso
de prote¢do solar mecéanica
(roupa, chapéu, oculos e protetor
solar em fodos os periodos da
gestagdo.

3. Os protefores solares que aten-
dam a&s normatizacdes da ANV
SA podem ser recomendados
para uso na gestacdo.

4. Devese evitar o uso de profetores
solares com nanoparticulas, até que
sUQ seguranga ao Uso esteja bem
estabelecida.

5. Recomendase o uso de profefores
solares com FPS superior a 30 e com
protecdo UVA.

PROTECAO SOLAR NA INFANCIA

Observacoes
® A crianga é especialmente sus-
ceptivel & exposicdo solar exagerada
e seus consequentes danos, como a
queimadura solar.
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e Histérico de queimaduras sola-
res na infancia tem relacdo com o
aumento do risco ao desenvolvimento
de melanoma na idade adulta.

e FEvidéncias demonstram que o
uso de profefor solar na inféncia e
adolescéncia reduz a incidéncia de
cancer de pele, além do fotoenvelhe-
cimento.

® As medidas fotoprofetoras no
publico infantil so distinfas das do
publico adulto e fem algumas particu-
laridades conforme a faixa eféria.

e Os profetores solares s@o libera-
dos para uso apds os seis meses de
idade. Até os 6 meses recomendarse
que o recémnascido ndo se exponha
diretamente ao Sol.

® Segundo o “Guia para
Avaliag@o de seguranca de produtos
cosméticos” da ANVISA, um produto
cosméfico desfinado ao publico infan-
til e que declare isso em rotulagem
deve apresentar testes comprobaté-
rios de seguranga para o piblico-alvo
(criancas).

RECOMENDACOES DA SBD

1. A fotoproteg@o na populagdo infantil
é essencial e deve fazer parte das orien-
tacdes de puericuliura ou afravés da
orientacdo do dermatologista.

2. S@o considerados frés faixas etdrias
para a recomendagdo de fotoprotegdo:
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3.lactentes menores de & meses

a. ndo devem se expor diretamente
ao sol.

b.Quando necessario recomendarse
o uso de cobertura por roupas e cha-
peus.

c. O uso de fotoprotefor néo é reco-
mendavel nessa faixa etdria, podendo
ser prescrito e orienfado pelo dermato-
logista em situagdes excepcionais.

4 Criancas acima de 6 meses — medidas
gerais

a. Nao devem se expor diretamente
ao sol no periodo entre 10 e 15
horas.

b. Utilizar a regra da “sombra”: se a
sombra do seu corpo no chéo for
menor do que sua aliura, a crianga
ndo deve ficar exposta ao sol.

c. O uso de medidas mecénicas de
fotoprote¢do como roupas, chapéus
e sombras sdo medidas centrais em
um programa de fotoprote¢do nessa
faixa etéria.

d. O uso do fotoprotetor deve ser
sempre recomendado. Selecionar
profetores com FPS superior a 30 e
protegdo UVA. Optar, sempre que
possivel, por produtos indicados para
uso em populagdo infantil.
i. Criancas de 6 meses a 2 anos:
preferéncia por produfos compos-
fos totalmente, ou em maior parce-
la, por filiros inorgdnicos (fisicos).
Produtos em creme e bastdes sao
particularmente recomendaveris.
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ii. Criancas acima de 2 anos: uso
de produfos com resisténcia ¢
agua, fécil aplicagéo e espalhabi-
lidade. Uso de produtos em logéo
cremosa e em aerosol sGo os mais
bem aceitos. Parficular atencéo
quanto & adequada aplicagdo de
Qerosois.

e. Aplicag@o do fotoprotetor deve ser
feito com a menor quantidade de rou-
pas possivel, 15 a 30 minufos antes
da exposicdo ao sol, e reaplicados a
cada 2 horas ou apds imersdo em
agua.

f. Recomendar a aplicagdo de quan-
tidade generosa de protfetor solar ou
aplicagdo em duas camadas de
forma consecutiva, conforme explica-
do anteriormente, afim de afingir
quantidade proxima aos 2 mg/cm?.

PROTECAO SOLAR NA PELE ETNICA

Observacoes

e Individuos de pele éinica tém,
reconhecidamente, pele com melhor
perfil adaptativo aos efeitos da radia-
¢do solar, incluindo risco mais baixo
para cancer de pele e fotoenvelheci-
mento.

® Apesar do risco diminuido, indi-
viduos de pele étnica podem desen-
volver céncer de pele que, muitas
vezes, podem fer diagndstico tardio
pela menor preocupagdo desses indi-
viduos com o tema.

e A idéia de que fer risco diminuf-
do para o desenvolvimento de cancer
de pele e de ndo produzirem quei-
madura solar pode levar os indivi-
duos de pele étnica a ndo ferem cons-
ciéncia da importéncia da fofoprote-
cdo.

e Individuos de pele éinica tem
maior tendéncia ‘as desordens de
hiperpigmentacdo, o que aumenta @
necessidade de recomendar o uso de
profecdo solar neste grupo.

RECOMENDACOES DA SBD

1. Deve-se recomendar o uso de medidas
fotoproteforas, inclusive o uso de profetor
solar, para individuos de qualquer colora-
¢do de pele, incluindo individuos de pele
éfnica.

PROTECAO SOLAR NO ESPORTE

Observacoes

e Allefas que praticam atividades
ao ar livie recebem consideravel
dose de radiagdo solar.

e A redlizagdo de prédticas ao ar
livie deve ser estimulado conjunto-
menfe com a infrodugcdo de medidas
fofoproteforas adequadas.

® Em decoréncia da alta exposi-
¢do & radiacdo solar, da sudorese
profusa, da eventual imersGo em
4gua por longos periodos, da even-
tual atividade em condicdes ambien-
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fais desfavoraveis como elevadas alfi-
tudes ou superficies reflexivas (neve e
areia, por exemplo), os atlefas sdo
candidatos a sofrer danos actinicos
importantes e necessitam de medidas
fotoprotetoras especificas.

e Com a proximidade de grandes
evenfos esportivos infernacionais,
como a Copa do Mundo de Futebol
e as Olimpiadas, e com os altos indi-
ces de insolacdo do Brasil, atencdo
especial deve ser dada & fofoprote-
¢Go no esporte.

RECOMENDACOES DA SBD

1. A fotoprotecdo no esporte deve ser
reclizada de forma cuidadosa e detalhe-
da, com a especificidode da afividade
exercida.

2. Em termos de sadde publica, reco-
menda-se a ndo realizacdo de ativi-
dades esportivas ao ar livie no perio-

do entre 10 e 15 horas e/ou com
IUV elevado.

3. Agdes junto ds associagdes orgar
nizadoras dos grandes eventos espor-
fivos, como a Confederacdo
Brasileira de Futebol, a FIFA e o
Comite Olimpico Brasileiro, devem
ser propostas a fim de se definir estro-
tégias fotoprotetoras aos atlefas e ao
publico expectador.
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4. A odoptag@o dos horérios dos
grandes evenfos esportivos, como as
partidas de futebol, para hordrios pos-
feriores ‘as 17 horas, em especial
durante o verdo, é uma das medidas
mais eficientes.

5. Medidas fotoprotetoras mecdnicas
como roupas, chapéus e éculos de
sol devem ser sempre orientadas aos
esportistas.

6. O uso do profetor solar & muito
recomendavel, fendo algumas carac-
feristicas especificas

a. Alto valor de FPS, se possivel

acima de 50

b. Protecdo UVA balanceada e
proporcional

c. Protetores solares com muita
resisténcia a agua

d. Veiculos em creme mais espes-
sos e bastées podem ser uma
opgdo interessante na face, para
reduzir a queixa de ardéncia nos
olhos.

e. Para uso corporal recomenda-
se produtos de facil aplicagdo,
como logdes cremosas e aerosois.

f.  Produtos para aplicagdo na
pele molhada, que apresentem
emuls@o inversa (éleos na fase
externa da emulsdo), podem ser
recomendados para  esportes
aqudticos. m

CAPITULO 4

Fotoprotecao
e Vitamina D
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OBSERVACOES

® A vitlamina D é reconhecida por
sua importancia na saide esquelética.

® Mais de 90% da vitamina D &
obtida através da producdo endége-
na, iniciada na pele e com a partici-
pacdo da radiagdo solar.

e O espectio solar de produgdo
de vitamina D é semelhante co espec-
tro do eritema solar, quase que exclu-
sivamente realizado pelo UVB e com
pico em 296 nm.

® A dose estimada de UVB neces-
saria para a produgdo de 1000 Ul
de Vilamina D é de 0,25 Doses
Eritematosas Minimas (DEM|] em cerca
de 25% da darea corporal fofal. E por-
fanto uma dose considerada peque-
na, se comparada & dose necessaria
para producdo de eritema.

® Segundo estudo publicado por
De Paula Correa e cols, avaliando o
nivel de radiacdo na cidade de Séo
Paulo durante um periodo de 3 anos,
a exposicdo ndo infencional ao
ambiente externo pelo tempo de 10
minutos didrios, somente das mdos e
face, seria suficiente para a produgdo
adequada de Vitamina D em uma pes-
soa de Fototipo II. Os dados apresen-
tados pelo estudo & consideram os
dias nublados e chuvosos, portanto,
somente 10 minutos de exposicdo ao
ambiente externo, qualquer que seja o
clima, somente de mdos e face, seriam
suficientes para a produgdo de vitami-
na D na cidade de Séo Paulo.
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e A pigmentacdo da pele e o
idade fambém afetam a produgdo de
vitamina D. Individuos com  fototipos
altos [pele mais escura) podem fer
sua produgdo de vitamina D altera-
da, @ que a melanina absorve a
radiagdo UV na epiderme, o que limi-
fa o nimero de fétons disponiveis
para converter moléculas de 7-DHC
em prévitamina D3. A diminui¢do
dos niveis de vitamina D nos idosos &
bem conhecida.

e Além da producdo na pele, o
vitamina D pode ser adquirida afravés
da dieta ou por suplementagdo vitami-
nica.

® O Unico beneficio reconhecida-
menfe relacionado & Vitamina D é
sua relacéo com a sadde éssea, atra-
vés da participagdo no metabolismo
do cdélcio.

® Beneficios ndo esqueléticos rela-
cionados & vitamina D, como a redu-
¢cdo ao risco de cdnceres internos,
diabetes, morte cardiovascular, escle-
rose sisttmica entre outros, ainda
carecem de comprovacédo cientifica.

® Segundo a posicdo formal do
Instituto Nacional de Medicina dos
Estados Unidos da América (IOM),
publicada no ano de 2011, a evi-
déncia de que a vitamina D ou o cdl-
cio reduzem o risco ao desenvolvi-
mento de doenga crénica ndo—esque-
lética & inconsistente, inconclusiva e
ndo aftende aos critérios de relacdo
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causa-efeito.  Evidéncias vindas de
estudos randomizados s@o esparsas.

® A definicdo de deficiéncia de
vitamina D, baseada nos niveis séri-
cos de 25 (OH) D é motivo de con-
trovérsia na literatura. Valores acima
de 30 ng / ml sdo considerados
como safisfatérios por todos os aufo-
res. Niveis inferiores a 20 ng / ml
podem ser consensualmente conside-
rados como deficiéncia de vitamina
D. Valores intermedidrios entre 20 e
30 ng/ml sdo considerados como
limitrofes

e O uso adequado de fotoproteto-
res reduz de forma signifcativa a
quantidade de radiagdo UVB que
afinge a superficie cuténea, podendo
inferferir teoricamente na produgdo de
vitamina D. Entrefanto, na prética, o
protetor solar ndo é aplicado na quan-
tidade adequada e com a frequéncia
e regularidade recomendadas, permi-
findo que suficiente radiagdo UVB
afinja a superficie da pele para a pro-
ducdo da vitamina D.

® Assim, o uso de fotoprofefores,
da forma como é habitualmente utili-
zado pelos usudrios, ndo poderia ser
considerado como um fator predispo-
nente ao desenvolvimento de defi-
ciéncia de vitamina D.

RECOMENDACOES DA SBD

1. A Exposicdo ao Sol, de forma infen-
cional e desprotegida, nédo deve ser con-

siderada como fonte para a producdo
de vitamina D, ou para a prevencdo de
sua deficiéncia.

2. O uso de Protetores Solares com FPS
superiores a 30 devem ser recomenda-
dos para todos os pacientes, acima de 6
meses, expostos ao sol. Ndo se deve
realizar exposicdo ao sol sem o uso ade-
quado de protetores solares. Criangas
abaixo de & meses ndo devem se expor
direfamente ao sol e ndo devem fazer
uso regular de fofoprotefores.

3. Pacientes considerados como sendo
de risco para o desenvolvimento de defi-
ciéncia de vitamina D devem ser monito-
rados afravés de exames periddicos e
podem utilizar fontes dietéticas ou suple-
mentagdo vitaminica para a prevengdo
de deficiéncia de vitamina D.

4. Sdo considerados fatores de risco
para o desenvolvimento de Deficiéncia

de Vitamina D:

a. lactentes recebendo amamenta-
cdo exclusiva

b. Idosos [pele envelhecida produz
menos vitamina D)

c. Individuos com baixa exposicdo
ao sol

d. Condicdes climdaticas extremas

e. Uso rigoroso de medidas de foto-
profe¢cao

f. Cobertura da pele por praticas reli-
giosas
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g. Pessoas com pele escura (fotofipos
VeVl

h. Pacientes com sindrome de mal-
absorcéo

i. Obesos mérbidos
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5. Por fim, a SBD entende que a politica
para a Prevencdo ao Cancer de Pele,
através da Fotoprotecdo Consciente, é
medida prioritria em fermos de Saide
Piblica para o Brasil, particularmente na
drea da Dermatologia.

6. A SBD continua a estimular a popula-
¢Go a evifar a exposicdo ao sol sem a
adequada protegdo, especialmente no
periodo de maior risco, entre 10 e 15
horas m






