
O que é o HTLV-1?

É um vírus que infecta os seres 

humanos.

A sigla significa vírus linfotrópico para 

células T humanas - HTLV-1, em inglês, 

Human T cell Lymphotropic Virus Type 1

Como se transmite o HTLV-1?

Ÿ Relações sexuais não protegidas;

Ÿ Pela amamentação, quando a mãe 

tem sorologia positiva para o HTLV-1;

Ÿ Uso compartilhado de agulhas entre 

usuários de drogas intravenosas.

Ÿ Material perfurocortante contaminado 

(agulhas, alicates de unha, tesouras, 

etc)

Como saber se a pessoa é portadora 

do HTLV-1?

O diagnóstico é principalmente por 

exame de sangue. É importante que um 

resultado positivo seja confirmado em 

outra amostra diferente de sangue. 

Estes exames já são feitos em todas as 

capitais e principais cidades brasileiras.
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O que significa ser um portador de 

HTLV-1?

O portador do HTLV-1 é aquele indivíduo 

que tem o vírus em seu organismo. Na 

maioria das vezes não manifestam 

nenhuma doença mas podem infectar 

outras pessoas.

Qual a importância de identificar os 

portadores deste vírus e as doenças 

associadas a ele?

A identificação dos portadores do HTLV-1 

é importante para prevenir a sua 

transmissão, bem como identificar 

sintomas iniciais de doenças associadas, 

ajudando a fazer um melhor controle e 

tratamento das mesmas.

Em que regiões existe o HTLV-1?

No Brasil, a sua freqüência varia em 

diferentes cidades. Em Salvador se 

Todos os portadores do HTLV-1 vão 

apresentar as doenças associadas 

ao vírus?

O risco é relativamente pequeno. Ao 

longo da vida, apenas 5-6% dos 

portadores desenvolvem alguma forma 

de doença clínica.

Como é o tratamento para os 

portadores desta infecção?

Ainda não existe tratamento para curar 

esta infecção. Por enquanto, o paciente 

somente é tratado quando há alguma 

doença associada.

Quais são as recomendações aos 

portadores do HTLV-1?

-Mencionar sempre a sua condição de 

portador do HTLV-1 quando, por 

qualquer motivo, procurar atendimento 

médico;

-Não doar sangue, sêmen, órgãos ou 

tecidos;

-Não compartilhar agulhas ou seringas;

-Não amamentar, caso tenha condições 

financeiras de dar alimentação artificial 

adequada ao filho;

-Usar preservativos (camisinha) nas 

relações sexuais, caso o casal tenha 

sorologia discordante (um positivo e um 

negativo).

Leucemia/linfoma de células T do adulto

Dermatite infectiva associada ao HTLV-1

As principais doenças causadas pelo 

vírus do HTLV-1 são:

-Leucemia/linfoma de células T no adulto 

(ATL);

-Paraparesia tropical espástica/ 

mielopatia associada ao HTLV-1 

(HAM/TSP);

-Dermatite infectiva associada ao HTLV-

1, que acontece principalmente na 

criança.
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