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INSTRUCOES:

1 Preencher os campos “CODIGO” nos seguintes locais: primeira folha do Caderno de Prova, paginas destinadas para
responder as questBes dissertativas e folha do Quadro de Respostas das questBes objetivas. A falta deste
procedimento impedird a correcdo da prova culminando com a eliminacao do candidato.

2 Esse Caderno contém 20 questdes objetivas e 01 questdo dissertativa.

3 Quando o Fiscal autorizar, verifique se o seu Caderno estd completo e sem imperfei¢des gréficas que impegam a
leitura. Caso seja detectado algum problema, comunique-o imediatamente ao Fiscal. Ndo destague nenhuma folha
da prova.

4 Cada questao objetiva apresenta 04 opgGes de resposta, das quais apenas uma € a resposta exata para a questdao. Ao
final das questdes objetivas encontra-se a Folha de Respostas, a qual devera ser preenchida com as repostas das
questdes objetivas utilizando caneta esferogréafica azul ou preta. A folha do Quadro de Respostas é 0 Unico
documento que serd utilizado para a correcdo das questfes objetivas.

5 O preenchimento e manuseio da Folha de Respostas sdo de inteira responsabilidade dos candidatos, portanto, néo
sera substituida por estarem amassadas, dobradas ou rasuradas.

6 Os rascunhos e as marcagOes feitas no Caderno de Prova, em qualquer espago, ndo serdo considerados para efeito
de corregéo.

7 A questdo dissertativa sera avaliada considerando apenas o0 que estiver escrito de caneta esferografica azul ou preta
no espaco pautado da p&gina destinada para esta finalidade. Escreva de modo legivel.

8 Os candidatos disp6em de, no maximo, 4 (quatro) horas para responder toda prova escrita (questdes objetivas e
dissertativa) e preencher a Folha de Respostas.

9 Antes de retirar-se definitivamente da sala, devolva ao Fiscal o Caderno de prova na integra e a Folha de Respostas.

Questdes Obijetivas

1) “A alimentac¢do ¢ uma dimensao humana inalienavel e, portanto, a nio satisfacao neste Aambito da vida é sempre
considerada expressao gritante da pobreza. Essa relagdo é tao estreita que os indicadores de indigéncia (condigédo
ainda mais adversa que a pobreza) comumente adotados se confundem com o dimensionamento da fome. O valor
da linha de indigéncia corresponde a renda necessaria para a aquisicdo de uma cesta basica alimentar capaz de
suprir necessidades nutricionais de um individuo, na verdade as necessidades energéticas (Rocha, 1998, 2005).
Diante disso, caberia perguntar: quem nao dispde de renda para se alimentar ndo estaria passando fome? Como
diferenciar, entao, indigéncia e fome?”

Sobre Seguranca Alimentar e Nutricional, ¢ CORRETO afirmar que:

A) N&o necessariamente pessoas que ndo disponham de renda monetéria para suprir suas necessidades alimentares e
nutricionais passam fome ou se encontram em situagdo de insegurancga alimentar, podendo estar protegidas por programas
e acdes sociais.

B) A pessoa que possui renda suficiente para aquisicdo de uma cesta basica alimentar capaz de suprir necessidades
nutricionais encontra-se em situacao de seguranca alimentar e nutricional.

C) Por sua forte relacdo com a privagdo alimentar, apenas a partir de indicadores antropométricos e bioquimicos é
possivel afirmar com certeza que pessoas ou grupos de pessoas passam fome ou estdo em situacdo de inseguranga
alimentar.

D) Nenhuma das anteriores.

2) Fibras, pré e probidticos sdo alguns dos grupos com alegacdo de propriedade funcional e/ou de saude aprovada
pela ANVISA. Sobre eles ¢ CORRETO afirmar que:

A) Os frutoligossacarideos (FOS) ou oligofrutose sdo formados por mondmeros de frutose unidos por ligagdes alfa 2-1 e
tem grau de polimerizagdo maior que 10.

B) Os frutanos sao parcialmente fermentados pelas bactérias do célon, com producdo de acidos graxos de cadeia média e
produtos que provocam aumento do pH local.
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C) A alegacdo para a inulina contribuindo para o equilibrio da flora intestinal pode ser utilizada desde que a
recomendacao de consumo diario do produto pronto para consumo forneca no minimo 2,5g desta substancia.

D) Os probiodticos podem estimular tanto a resposta imune especifica quanto a ndo especifica e esses efeitos sdo
modulados por ativacdo dos macréfagos, aumento nos niveis de citocinas e na atividade das células natural Killer.

3) Em relagdo ao Sistema Unico de Saude (SUS), leia as afirmativas abaixo e analise se sdo verdadeiras (V) ou
falsas (F).

I- E o modelo puablico de acdes e servicos de satde no Brasil e incorpora em sua estrutura politico-
institucional, espagos e instrumentos para democratizacdo e compartilhamento do processo decisorio e da
gestéo do sistema de saude.

I1- Nao é composto somente por servicos publicos, mas também por uma ampla rede de servicos privados,
principalmente hospitais e unidades de diagnose e terapia, que sdo remunerados com recursos tributarios
destinados a saude.

I11- E fato que a descentralizacdo garante per se o fortalecimento do carater democratico do processo decisorio
na formulacdo de politicas e fortalece as capacidades administrativas e institucionais dos governos locais,
regionais e central.

As afirmacdes I, 11 e 111 sédo, respectivamente:
A V-F-V.
B)F-V-V.
COV-V-F
D)F-F-V.

4) Com relacéo a genébmica nutricional, analise as assercdes a seguir.

“A capacidade de nutrientes e compostos bioativos de alimentos (CBAs) modular a expressao génica devera ser
considerada na escolha de alimentos especificos com a finalidade de reduzir o risco de doencas cronicas.
Diferentemente de farmacos, que foram desenhados para atuar em vias especificas, os componentes dos alimentos
apresentam multiplos alvos moleculares.

Assim, apesar de sua menor poténcia quando comparados a moléculas sintéticas, nutrientes e CBAs podem atuar
de forma sinérgica por se encontrarem em diferentes combinacdes nos alimentos.”

Acerca dessas assergoes, assinale a opcdo CORRETA.

A) Tanto a primeira quanto a segunda asser¢oes sdo proposi¢des verdadeiras.

B) Tanto a primeira quanto a segunda asserc¢Ges sao proposicdes falsas.

C) A primeira assercao € uma proposicao verdadeira, e a segunda € uma proposicdo falsa.
D) A primeira assercao € uma proposic¢ao falsa, e a segunda é uma proposicéo verdadeira.

5) Em relacdo a Politica Nacional de Alimentacao e Nutricdo, esta CORRETO afirmar:

A) Na organizagdo da atencdo nutricional devem ser consideradas outras racionalidades terapéuticas possibilitando a
incorporacdo das praticas integrativas e complementares nos cuidados relativos a alimentagdo e nutricdo no SUS.

B) O processo de matriciamento das acGes de alimentacdo e nutricdo tem por objetivo descentralizar as atribuicfes
especificas do nutricionista, instrumentalizando os demais profissionais e promovendo o cuidado integral ao paciente.

C) As unidades hospitalares-maternidades colaboram na implementacdo dos programas de suplementagdo de
micronutrientes, em especial na suplementacdo de vitamina A para gestantes e no puerpério.

D) Nenhuma das anteriores.

6) Em relacdo as analises fisico-quimicas de alimentos, marque a alternativa INCORRETA:

A) A cromatografia a gas (CG) é uma técnica de separacdo que vem sendo cada vez mais utilizada na area de alimentos.
Entretanto, como toda técnica, ela tem limitacGes quanto ao seu emprego. A principio para ser passivel de anélise por CG,
uma substancia precisa se volatizar nas temperaturas operacionais.

B) O método enzimico-gravimétrico ndo € apropriado para analisar as fibras alimentares porque subestima drasticamente
o teor deste nutriente nos alimentos, inclusive o total das fraces sollveis e insolUveis.

C) Perdxidos, acidos graxos trans, aminas heterociclicas e hidrocarbonetos aromaticos policiclicos sdo algumas das
substancias toxicas produzidas durante o processamento do alimento e se formam a partir de reacfes ou processos
quimicos como oxidacao de lipidios e pirdlise de aminoacidos.
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D) A refratometria € um método 6tico de analise de amostras no qual é medido o indice de refracdo de um liquido. Por
intermédio da refratometria é possivel determinar a concentracdo de sélidos soltveis em solucBes aquosas de aguUcar.

7) Em relagcdo ao metabolismo das gorduras e a relacdo com doencas cardiovasculares, leia atentamente as
afirmativas a seguir e analise se sdo verdadeiras (V) ou falsas (F).

I- O processo de hidrogenacao parcial cria isdmeros geométricos de acidos graxos monoinsaturados (AGM),
denominados &cidos graxos trans, e remove também acidos graxos essenciais como o &cido linoleico e o 4cido
alfa linolénico.

I1- O Unico AGM da dieta importante, desde o aspecto nutricional, é o acido oleico, capaz de reduzir os niveis
séricos de glicose e triglicérides em individuos com diabetes mellitus tipo 2 além de aumentar a suscetibilidade
da LDL a oxidacdao.

I1- As concentrac@es de colesterol total no sangue e nos tecidos sdo influenciadas pela sintese enddgena
e pela dieta.

V- Os acidos graxos saturados elevam os niveis séricos de colesterol total e da fracdo LDL. No entanto,
0 acido estearico ndo eleva o colesterol no sangue, sendo rapidamente convertido, in vivo, em &cido oleico.

As afirmagdes I, 11, 111 e 1V séo, respectivamente:
A)V-F-V-V.

B)F-V-F-

COV-V-F

F.
V.
D)F-F-V-F.

8) Um dos principais objetivos da Técnica Dietética é o conhecimento das possiveis transformacdes dos alimentos
de maneira a embasar a elaboracdo de cardapios adequados a finalidade que se destinam. A respeito do

planejamento de cardapios em um Servigo de Alimentacdo Hospitalar, considere as afirmativas abaixo, avalie-as
como verdadeiras (V) ou falsas (F):

I - No planejamento de um cardapio, os habitos e preferéncias alimentares do paciente devem prevalecer as suas
necessidades terapéuticas.

Il - No planejamento de cardapios deve-se considerar a politica de compras do hospital, capacidade de
armazenamento do servico e padréo das refei¢cdes fornecidas.

111 - No planejamento de cardépios é desejavel que haja harmonia entre as cores das preparagdes que fardo parte
do prato, evitando-se contrastes e tonalidades muito vibrantes.

IV - Alguns cardapios hospitalares tém sua consisténcia modificada, e algumas técnicas empregadas sdo: cocgao
Umida, cocgao seca, fracionamento, decantacao e destilagéo.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA de cima para baixo:
AV-V-V-V.

B)F-V-V-F.

C)F-V-F-F.

D)F-F-V-V.

9) Com relagéo aos instrumentos utilizados na avaliagdo do consumo alimentar das pessoas, julgue os itens a
seguir.

I- O questionario de frequéncia alimentar é um método retrospectivo de avaliacao da ingestao de alimentos em
determinado periodo.

I1- Multiplos registros alimentares podem ser utilizados para estimar a dieta habitual.

I11- A importancia da avaliagdo do consumo alimentar em criangas reside no fato de que deficiéncias
guantitativas e (ou) qualitativas do consumo acarretam, no curto prazo, atrasos péndero-estaturais.

IV -A relacéo cintura-quadril ¢ um indicador que possibilita uma estimativa do consumo de gordura total a
partir dos 10 anos de idade.

Estdo CORRETOS apenas os itens:

A lell
B) lelV.
C)  lelll.

D) I, lelV.
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10) Julgue os itens a seguir, relativos a temperaturas de armazenamento e preparo de géneros alimenticios.

I - Na etapa de espera para distribuicdo dos alimentos preparados, a superficie dos alimentos quentes deve ser
mantida a pelo menos 65°C, e a dos alimentos frios, abaixo de 10°C.

Il — Na etapa de coccdo, os alimentos devem atingir no minimo 74°C no seu centro geométrico ou combinacGes de
tempo e temperatura como 65°C por 15 minutos ou 70°C por 2 minutos.

11 — A respeito do reaproveitamento de sobras quentes, quando o mesmo for viavel, elas devem ser reaquecidas a
74°C e mantidas a 65°C ou mais para serem servidas, em no maximo 12 horas.

IV - Algumas opgOes para o descongelamento seguro de carnes e pescados sdo: camara fria a 4°C, fornos
combinados a 65°C e fornos micro-ondas a 50°C.

Estdo CORRETOS apenas os itens:

Alell.

B) Il e lll.
oL lelV.
DY II, i e IV.

11) No dia 5 de novembro de 2014 foi lan¢ada a nova edicdo do Guia Alimentar para Populacéo Brasileira. Mais
do que um instrumento de educacdo alimentar e nutricional, o guia se insere dentro da estratégia global de
promocao da saude e do enfrentamento do excesso de peso. Com relagdo ao novo Guia Alimentar Brasileiro (2014),
analise as afirmativas:

I- Constitui um dos objetivos do novo Guia Alimentar o alcance de uma alimentagdo saudavel, saborosa e
balanceada para individuos a partir do consumo dos grupos alimentares e porg¢des recomendadas.

IlI- A participagdo dos macronutrientes no valor energético total (VET) da alimentacdo adotada pelo novo
Guia Alimentar Brasileiro é de 55 a 75% para carboidratos, 15 a 30% para gorduras e 10 a 15% para
proteinas.

I11- O novo guia da importancia as formas pelas quais os alimentos sdo produzidos e distribuidos,
privilegiando aqueles cuja producéo e distribui¢do seja socialmente e ambientalmente sustentavel como os
alimentos organicos e de base agroecoldgica.

IV-O Guia Alimentar foi elaborado pelo Ministério da Saude em parceria com o Nucleo de Pesquisas
Epidemiologicas em Nutricdo e Saude da Universidade de S&o Paulo e com o apoio da Organizacdo Pan-
Americana da Saude e substitui a versdo anterior de 2006.

Assinale a alternativa CORRETA:

A) Somente as afirmativas | e 111 s&o verdadeiras.

B) Somente as afirmativas Il e 1V s&o verdadeiras.
C) Somente as afirmativas I, 1l e Il sdo verdadeiras.
D) Somente as afirmativas I, Il e IV séo verdadeiras.

12) Para a implantacdo efetiva do sistema APPCC (Andlise de Perigos e Pontos Criticos de Controle) é
fundamental a criacdo de planilhas de acompanhamento do processo produtivo, de maneira que se possa
acompanhar toda a cadeia de producdo e identificar os PCC, adotando as a¢des necessarias de monitoramento e
correcdo. Segue abaixo um exemplo de Plano de APPCC para matérias-primas nao pereciveis:

Fase | Perigo Medida Limite Vigilancia Medida Registro
preventiva critico corretiva
1 2 3 4 5 6 7

A alternativa que preenche corretamente as lacunas identificadas como 1, 2, 3, 4, 5, 6 e 7 na tabela é:

A) 1. Coccéo; 2. Contaminacdo e multiplicacio bacteriana; 3. Capacitacdo de pessoal para execucdo do trabalho; 4.
Temperatura de cocgdo > 50°C; 5. Verificacdo da temperatura de cocgdo com termometro a laser; 6. Reaquecimento do
alimento ndo conforme e recapacitacéo de pessoal; 7. Planilha de controle.

B) 1. Coccdo; 2. Contaminacdo e multiplicagdo bacteriana; 3. Capacitagdo de pessoal para execugdo do trabalho; 4.
Temperatura de cocgdo > 75°C; 5. Verificagdo da temperatura de cocgdo com termdmetro a laser; 6. Descarte do alimento
ndo conforme e recapacitacdo de pessoal; 7. Planilha de controle.

C) 1. Coccéo; 2. Contaminacdo e multiplicacdo bacteriana; 3. Capacitacdo de pessoal para execucdo do trabalho; 4.
Temperatura de cocg¢do > 70°C; 5. Verificagdo da temperatura de coc¢do com termdmetro a laser; 6. Reaquecimento do
alimento ndo conforme e recapacitacao de pessoal; 7. Planilha de controle.
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D) 1. Coccéo; 2. Contaminacdo e multiplicacdo bacteriana; 3. Capacitacdo de pessoal para execugdo do trabalho; 4.
Temperatura de coc¢do > 100°C; 5. Verificagdo da temperatura de cocgdo com termdometro a laser; 6. Reaquecimento do
alimento ndo conforme e recapacitacéo de pessoal; 7. Planilha de controle.

13) A hipertensdo arterial ¢ uma doen¢a multifatorial, seu tratamento envolve objetivos multiplos com diferentes
abordagens e sempre que possivel requer o apoio de outros profissionais de salde para ampliar o sucesso do
tratamento anti-hipertensivo. Considerando a terapia ndo medicamentosa da 7% Diretriz Brasileira de Hipertenséo
Arterial (2016), analise as seguintes afirmativas:

I-  Aingestdo de laticinios, com baixo teor de gordura, por conter varios componentes como calcio, potassio e
peptideos bioativos, reduz a pressao arterial.

I1- Os exercicios resistidos dindmicos reduzem a pressdo arterial casual de pré- hipertensos e hipertensos.

I11- Apesar do tabagismo aumentar o risco de doencas cardiovasculares, ndo ha evidéncias que a cessacdo do
tabagismo reduza a pressdo arterial.

IV- Pacientes com diabetes mellitus e lesdes em 6rgdo-alvo com pressao arterial normal sédo considerados de
moderado risco cardiovascular

V- A adocédo de dietas como a Mediterranea e vegetarianas, em especial a dieta de Dietary Approaches to Stop
Hypertension (DASH), tem sido associada com valores mais baixos de presséo arterial.

Estdo CORRETAS apenas as seguintes afirmativas:

Al llelV.
B)II, IVeV.
C) 1N, e V.
D)1, llleV.

14) A irradiacdo de alimentos é um processo fisico de tratamento que pode ser utilizado para o controle do
desenvolvimento microbiano em alimentos, entre outras finalidades. A respeito desse tipo de tratamento, considere
as afirmativas abaixo:

I. No processo de irradiacdo, os alimentos sao dispostos em caixas plasticas e colocados no interior da camara de
irradiagdo. A energia alfa, proveniente principalmente do carbono-14, penetra no alimento e em sua embalagem,
sendo grande parte dessa energia retida no alimento, de modo a inibir eficientemente o desenvolvimento
microbiano.

I1. A aplicac@o de doses elevadas de radiacdo nas frutas e hortalicas pode promover o aparecimento de efeitos
indesejaveis, dentre eles a diminuicéo do teor de vitaminas e a decomposi¢ao acelerada durante o armazenamento.
I11. A irradiacio de ovos com casca, a fim de controlar a contaminagdo por Salmonella spp, pode produzir efeitos
indesejaveis, visto que a dose de radiacao requerida para essa finalidade pode afetar a viscosidade da clara ou a
integridade da membrana da gema.

Assinale a alternativa CORRETA:

A) Apenas a afirmativa | é correta

B) Apenas a afirmativa Il é correta

C) Apenas as afirmativas | e Il sdo corretas
D) Apenas as afirmativas Il e 111 so corretas

15) A avaliacdo do estado nutricional é importante para monitorar o crescimento e o desenvolvimento de criancas
e adolescentes, bem como a saude de adultos e idosos. Em relagdo a avaliacdo do estado nutricional nos diferentes
ciclos da vida, analise as afirmativas.

I - O crescimento durante a infancia € um dos melhores indicadores de salde da crianga por sua estreita
relacdo com os fatores ambientais.

Il - A reducédo de peso observada entre idosos (maiores de 65 anos) se deve, principalmente, a redugdo da massa
muscular e do contetdo de 4gua corporal.

I11 - Na adolescéncia, individuos da mesma idade podem estar em fases diferentes de crescimento e,
consequentemente, de ganho de peso e estatura.

IV - O indice estatura para idade é um excelente indicador do crescimento infantil, visto que pode refletir tanto
um déficit nutricional crénico como um processo agudo.

Estdo CORRETAS as afirmativas:
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A) Il e 111, apenas
B) I e IV, apenas
OLILIelV

D) I, Il e 111, apenas

16) A cor de um alimento influencia significativamente a sua aceitabilidade, sendo utilizada muitas vezes como
indicador de qualidade. Neste contexto, a utilizacdo de corantes naturais requer o conhecimento de suas estruturas
qguimicas, bem como do seu comportamento frente a processos, embalagens e sistemas de distribuicdo dos
alimentos que os contém. Entre os corantes naturais amplamente utilizados em alimentos esta o urucum, cujos
principais componentes possuem as seguintes estruturas quimicas:
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Figura 1 - Estrutura da bixina (a) e norbixina (b) (ROCHA GARCIA. 2010).

Sobre a utilizagdo de urucum em alimentos, assinale a alternativa INCORRETA:

A) Devido a estabilidade térmica da bixina, alimentos adicionados de urucum e submetidos a técnica de cocgéo por fritura
ndo perderdo suas caracteristicas sensoriais relacionadas a este pigmento.

B) Alimentos preparados com adigdo de urucum devem ser armazenados ao abrigo da luz, devido & grande instabilidade
de seus pigmentos a luz.

C) Em queijos coloridos com urucum observa-se a mudanca de coloragdo da norbixina de laranja para avermelhado, pois,
na presenca de célcio, este pigmento reage com proteinas e se precipita, o que leva a mudanca de coloracéo.

D) A adicdo de limdo ou laranja a preparagfes coloridas com urucum contribui para que a coloragdo do produto seja
mantida por mais tempo.

17) Em relagéo aos aspectos metabolicos e nutricionais do exercicio fisico, leia atentamente as afirmativas a seguir
e analise se sdo verdadeiras (V) ou falsas (F).

I- O condicionamento fisico permite menor dependéncia da gordura e maior dependéncia do glicogénio para
producdo de energia;

IlI- Exercicio de resisténcia subméaximo leva a reducao dos estoques glicidicos, no entanto, a contribuicdo das
reservas lipidicas no gasto energético total é maior;

I11- Com a perda de peso ocorre reducdo do namero das células adiposas, mas ndo do tamanho;

IV- Dietas com baixo teor de carboidratos e ricas em gorduras, ndo poupam o glicogénio muscular ou
melhoram a capacidade/desempenho do treinamento, ao contrario, impedem diretamente as taxas de
glicogendlise e o fluxo energético muscular;

V- As diferentes estratégias dietéticas para perda de peso, baseadas na manipulacéo de nutrientes, respondem
satisfatoriamente em decorréncia do balango energético negativo;

VI- E indicado para atletas e individuos ativos envolvidos em programas de treinamentos fisicos que adotem
restricdo calérica moderada (500-700kcal/dia) e que demorem mais tempo para atingir a meta de perda de

peso.
As afirmagdes I, 11, 111, 1V, V e VI sdo respectivamente:
A V-V-F-F-V-V
B) F-V-F-V-V-V
C) F-V-F-V-V-F
D) V-F-V-F-F-V
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18) Um dos recursos utilizados para avaliar se uma preparacdo culinaria € bem aceita ou ndo é a anélise sensorial.
Sobre esse recurso, considere as afirmativas abaixo, avalie-as quanto a sua veracidade.

I. No teste de aceitacdo, o individuo indica a sua opinido utilizando uma escala hedénica, representada por
expressoes numéricas ou descrita por palavras como “gostei muitissimo” a “desgostei muitissimo” ou, ainda,
representada por expressoes faciais.

Il. Em particular, quando a populagdo alvo tem restri¢des para se expressar, como criangas e analfabetos, os testes
devem ser estruturados e adaptados para garantir a confiabilidade das respostas.

I11. Quando a utilizagdo de alimentos é impraticavel, uma op¢ao, especialmente para criancas com idade superior
a 4 anos, € a utilizacdo da fotografia como recurso visual para avaliacdo das preferéncias alimentares.

Assinale alternativa CORRETA:

A) As afirmativas |, Il e 111 sdo corretas

B) Apenas as afirmativas | e Il sdo corretas
C) Apenas as afirmativas | e Il sdo corretas
D) Apenas as afirmativas Il e 11l sdo corretas

19) E definido como sendo a quantidade de energia gasta em 24 horas, por uma pessoa completamente em repouso,
medida ao acordar pela manhg, apds 12 horas da Ultima refeicdo, em temperatura e ambientes confortaveis.

A assertiva acima diz respeito a (0):

A) Valor energético total.

B) Taxa de metabolismo basal.

C) Gasto energético basal.

D) Gasto energético de repouso.

20) Assinale com V (verdadeiro) ou F (falso) as seguintes consideracdes sobre os lipidios.

A determinacao de lipidios consiste na extracdo continua pelo aparelho de SOXHLET, o qual consiste
na extracdo da fragéo lipidica com solvente orgénico, seguida da remocéo por evaporacgédo do solvente
empregado.

Os fitoesterdis sdo componentes essenciais das membranas celulares dos vegetais e possuem estrutura
quimica semelhante a do colesterol, diferindo-se somente pelas suas cadeias laterais.

A Anvisa reavaliou evidéncias cientificas sobre as propriedades funcionais dos acidos graxos tipo EPA
e DHA e concluiu que 100 mg sdo suficientes para producdo dos efeitos benéficos relacionados as
concentrac0es de triglicerideos.

No processo de esteresterificagdo, a vantagem das lipases é sua possibilidade de apresentar
especificidade por diferentes localizaces estereoespecificas do triacilglicerol ou por diferentes acidos
graxos.

O &cido alfa-linolénico é considerado um composto essencial para o organismo e precursor dos acidos
graxos EPA e DHA, os quais sdo formados no organismo pela acdo das enzimas dessaturases e
elongases.

A sequéncia CORRETA de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:
A)V-F-V-F-V

B)F-V-F-F-V.
C)V-V-F-V-F.
D)V-V-F-V-V.
Quadro de respostas das Questdes Objetivas:
Questdes
1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20
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Questdo Dissertativa

Leia atentamente o texto a seguir, adaptado do Artigo Original publicado na Revista de Nutricdo, volume 29,
namero 5, Campinas, setembro/outubro, 2016 (AUTORES: Joice de Fatima Laureano MARTINS, Viviane da
Cruz RAFAEL, Edimar Aparecida FILOMENA, Fabiana Carvalho RODRIGUES, Sirlene Souza
Rodrigues SARTORI, Célia Lucia de Luces Fortes FERREIRA).

Texto:
INTRODUCAO

Atualmente, h&d um grande foco no papel da alimentacdo saudavel para a promocdo da salde e do bem-estar individual.
Nesse contexto, grande destaque vem sendo dado aos prebidticos que, segundo a Food and Agriculture
Organization (FAO, Organizacdo das NacGes Unidas para Agricultura e Alimentacdo), sdo "ingredientes ndo digeriveis
gue afetam beneficamente o hospedeiro pelo estimulo seletivo do crescimento e, ou atividade de uma ou de um nimero
limitado de bactérias no colon". Os alimentos funcionais apresentam substancias, denominadas compostos bioativos, com
distintas funcdes bioldgicas, dentre os quais encontram-se os Fruto-Oligossacarideos (FOS), um oligossacarideo, e a
inulina, um polissacarideo. Em ambos, predominam ligacdes glicosidicas do tipo frutosil-frutose B(2-1), as quais
conferem exclusivas propriedades estruturais e fisiologicas. Tanto o FOS quanto a insulina estdo presentes no yacon
(Smallanthus sonchifolius), planta pertencente & familia Asteraceae, originaria da regido dos Andes e que possui raizes
tuberosas subterraneas.

Os oligossacarideos prebidticos presente no yacon sao seletivamente degradados no cdlon por bactérias probiéticas, uma
vez que mamiferos ndo possuem enzimas capazes de quebrar essas liga¢Ges tipo f(2-1). Isso resulta em modulagdo da
microbiota e geracdo de metabdlitos bioativos ou &cidos organicos de cadeira curtaque desempenham diversas fungoes,
com destaque para modulacdo da concentragdo sérica de colesterol e dos niveis séricos de triglicerideos. Essas
comorbidades séo tendenciadas pela menopausa em fungdo da hipoestrogenia, comum nesse periodo. Essas afeccdes tém
gerado perda da qualidade de vida de mulheres na menopausa e elevados gastos governamentais com medicamentos e
internacGes. Diante dessa problematica, no presente estudo, avaliou-se o papel do produto elaborado a partir da raiz do
yacon processada, Produto a Base de Yacon (PBY), fonte de FOS/inulina, sobre a modulacdo da microbiota, no que diz
respeito aos acidos organicos ao nivel cecal, e no perfil lipidico de ratas Wistar ovariectomizadas.

METODOS

Foram utilizadas ratas (Rattus norvegicus, variedade albinus, classe Rodentia) recém-desmamadas (28 dias) da
raca Wistar, provenientes do Biotério Central do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude da Universidade Federal de
Vicosa. Os animais foram mantidos no Laboratério de Nutricdo experimental em gaiolas individuais de ago inoxidavel a
22+2°C, luz controlada (fotoperiodo de 12 horas) e 4gua ad libitum.

Os animais foram dispostos em diferentes grupos experimentais e receberam as dietas purificadas e manipuladas,
acrescidas ou ndo de quantidades de PBY suficientes para fornecer uma dose de 6% de FOS/inulina. Para isso, foi
realizada a analise da composi¢do centesimal e dos teores de carboidratos ndo digeriveis (inulina e FOS) no Centro de
Raizes e Amidos Tropicais (Botucatu, SP) e, depois disso, substituiu-se 0s componentes da dieta seguindo a ordem:
sacarose, maltodextrina e amido de milho. O volume dessa substituicdo variava de acordo com o teor de FOS/inulina
encontrado, o qual, por sua vez, pode sofrer alteraces de acordo com a época de plantio e de colheita. Todas as dietas
foram calculadas e equilibradas quanto aos nutrientes e ao valor energético e a mistura de fibras adicionada a dieta
controle e a dieta teste foi minunciosamente calculada para ndo ultrapassar 50g/kg nas dietas AIN 93, G e AIN 93, M,
explicitadas mais a frente.

O produto a base de yacon testado foi desenvolvido no Departamento de Tecnologia de Alimentos da Universidade
Federal de Vicosa. No entanto, a descricdo do seu desenvolvimento deve ser resguardada devido as exigéncias da
solicitacdo de patente (INPI: 014110002964).

Na primeira fase do estudo, os animais receberam dieta manipulada de crescimento (AIN-93G) por 12 semanas e, na
segunda, foi administrada dieta purificada manipulada de manutencdo (AIN-93 M) por oito semanas. Todas elas foram
administradas na forme de pellet. Os procedimentos experimentais foram aprovados pelo Comité de Etica para pesquisas
com animais da Universidade Federal de Vigosa, parecer n® 55/2011.

O estudo foi realizado de acordo com o delineamento experimental indicado na Figura 1. As ratas foram divididas em
dois grupos por Delineamento Inteiramente Casualizado (DIC), sendo um grupo teste (n=10) e um grupo controle (n=10)
e foram acompanhadas por 24 semanas.
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Figura 1. Organograma do experimento. OV X: Ovariectomia.

Durante 12 semanas, foi administrada aos animais a dieta de crescimento AIN-93G com e sem PBY. Apo6s esse periodo,
eles foram submetidos ao procedimento cirurgico para retirada de ovario (ovariectomia - OV X) ou a simulacdo de retirada
do 6rgéo (celiotomia - SHAM). Na sequéncia, houve um wash out de quatro semanas para recuperagéo.

A OVX foi realizada a fim de simular a menopausa para avaliagdo da salde 6ssea, da tendéncia ao ganho de peso e ao
aumento da glicemia, da dislipidemia e do risco de doenca cardiovascular. Ap6s a recupera¢do da cirurgia, 0s animais
foram alocados em quatro grupos (n=5), totalizando 20 unidades experimentais. Ao final do experimento, as ratas foram
eutanasiadas por uma overdose de didxido de carbono para realizagdo das analises subsequentes. Os resultados das
analises realizadas em ratas celiotomizadas foram um parametro interno para se ter um controle dos efeitos da cirurgia.

Ovariectomia ou Laparotomia

Ao atingir a fase adulta (12 semanas), metade dos animais foram submetidas a ovariectomia bilateral (OVX) e a outra
metade a cirurgia de celiotomia (SHAM) ou falsa ovariectomia para simular o efeito do estresse cirlrgico. Para os
procedimentos cirdrgicos, as ratas foram anestesiadas, submetidas & depilagdo da regido abdominal lateral e & assepsia
local com &lcool iodado. Em seguida, a pele e a musculatura foram incisadas longitudinalmente na linha medial proxima
ao nivel dos rins e abaixo da ultima costela, onde o ovario foi identificado e exposto. Nas ratas do grupo OVX, foi
realizada a hemostasia através da ligacdo da parte superior da trompa com um fio; a excisdo ovariana com posterior sutura
da musculatura e da pele foram, entéo, realizadas. Para o grupo SHAM, apds a exposi¢do dos ovarios, os 6rgdos foram
recolocados na cavidade abdominal com posterior sutura da musculatura e da pele.

Nas primeiras cinco horas ap6s as cirurgias, 0S animais permaneceram em camera aquecida, a fim de manter a
temperatura corporal. Sequencialmente, procedeu-se um wash out para recupera¢do, com suspensao dos tratamentos por
quatro semanas. Seguiu-se administracdo da dieta AIN-93M?, acrescida ou ndo de 6% de FOS/inulina (de PBY), durante
0ito semanas.

Anélises bioquimicas do soro

Apos eutandsia, o sangue foi coletado por pungdo cardiaca com auxilio de seringas descartaveis. As amostras foram
centrifugadas a 2.865 x g por 15 minutos (Fanem-204, Sdo Paulo, Brasil) para obtencdo do soro requerido na analise do
perfil de lipideos (colesterol total, High Density Lipoprotein-cholesterol [HDL-c], Low Density Lipoprotein-
cholesterol [LDL-c] e triglicerideos). Todos os procedimentos foram realizados de acordo com protocolos dos fabricantes
(Bioclin(r), Santa Branca, Belo Horizonte, Brasil) dos kits colorimétricos e enzimaticos. Os indices de colesterol
total/HDL e LDL-c/HDL-c também foram determinados.

Avaliacao do peso dos 6rgaos e acidos graxos de cadeia curta no contetdo cecal

Ao final do experimento, os animais foram eutanasiados em cdmara de CO,. Todos os procedimentos seguiram
rigorosamente as normas do Comité de Etica. O pH cecal foi avaliado in situ por insercdo de um eletrodo na juncéo ileo-
cecal. O ceco foi pesado e determinado o peso relativo conforme a equacdo: [peso relativo do ceco = peso do ceco (g) +
peso corporal final (g)]. O peso das ratas foi aferido em balanca da marca Bel (Bel, Piracicaba, Sdo Paulo, Brasil).

O contetdo cecal foi coletado em sacos plasticos estéreis de polietileno da marca Whirl-Pak (Distribuidor: Nasco, United
States of America) com capacidade de 100 mL. Para determinagdo dos acido acético, propidnico e butirico (Acidos
Graxos de Cadeia Curta [AGCC]), foi utilizada metodologia descrita por Smiricky-Tjardes et al.. As amostras do
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contetdo cecal foram adicionados, em tubo tipo Eppendorf, 0,5 mL de &cido meta-fosférico a 25% com posterior agitagdo
em vortex. Depois desse procedimento, as amostrar foram mantidas em repouso por 30 minutos a temperatura ambiente
(£25°C). Foram, entdo, centrifugadas em micro centrifuga refrigerada (Marca Centrifuge, modelo 5804 R, Distribuidor,
Eppendorf do Brasil, Sdo Paulo, Brasil) a 14263xg por 30 minutos. O sobrenadante foi transferido para outro tubo tipo
Eppendorf sendo novamente centrifugado por 20 minutos nas mesmas condicfes descritas anteriormente. Posteriormente,
0 sobrenadante correspondente a cada amostra foi separado em vials individuais, sendo adicionados mais 4 mL de &cido
meta-fosforico a 25% e seguindo-se com o congelamento a -20°C.

ApoGs essa etapa, as amostras foram analisadas por meio de Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia (HPLC, High
Performance Liquid Chromatography), em cromatdgrafo SHIMADZU, modelo SPD-10AVP (Distribuidor SHIMADZU
do Brasil, Sdo Paulo, Brasil), acoplado ao Detector Ultra Violeta utilizando-se comprimento de onda de 210 nm; coluna
C18 (fase reversa) da marca BIORAD (Distribuidor Bio-Rad Laboratdrios Brasil, Rio de Janeiro, Brasil), com 30 cm x
4,5 mm de diametro, fluxo na coluna de 0,8 mL/minuto, pressdo na coluna de 160 kgf; fase movel: agua em 1% de 4cido
ortofosforico e volume injetado de 20 mL.

Para analise microbioldgica, foi retirado o contelido cecal de forma asséptica e cada amostra sofreu dilui¢des seriadas
para respectivas analises, que compreenderam determina¢Ges de micro-organismos do género Bifidobacterium,
Lactobacillus, Clostridium, anaerébios totais e coliformes. Ap6s a diluicdo para concentragdo (107 utilizando
caldo Brain Heart Infusion (BHI, Difco/Beckton Dickinson), as amostras foram congeladas e as dilui¢bes subsequentes
foram realizadas com &gua de diluicdo proveniente da diluicdo de solugdo estoque de tampdo fosfato e todas as
inoculagdes foram realizadas pelo método de pour plate.

Para analise de micro-organismos do género Bifidobacterium, as amostras foram inoculadas em Agar MRS (De Mann,
Rogosa e Sharpe, Difco/Beckton Dickinson) modificado com adicdo de cisteina 0,05% (w/v). Esta foi previamente
esterilizada com o uso de membrana Millipore 0,22 um (Millipore Corporation, Medford, Massachusetts, United States of
America). As placas foram incubadas a 37°C/48h em jarras de anaerobiose (GasPak, BBL, Cockeysville, Maryland,
United States of America) contendo geradores de CO, e H, (Anaerobac, Probac, S&o Paulo, Brasil).

J& para os micro-organismos do género Lactobacillus, as amostras foram inoculadas em Agar MRS e incubadas a
37°C/48h em jarras de anaerobiose (GasPak, BBL, Cockeysville, Maryland, United States of America) contendo geradores
de CO, e H, (Anaerobac, Probac, Sdo Paulo, Brasil). Nas analises de anaerdbios totais, as amostras foram inoculadas em
agar Wilkin Chalgren (DifcoTM Interlab, S&o Paulo) e incubadas a 35°C/24h nas mesmas jarras de anaerobiose ja
descritas, também contendo geradores e CO, e H,.

Para determinacdo de micro-organimos do género Clostridium as amostras foram inoculadas em &gar Reinforced
Clostridial Medium (DifcoTM Interlab, Sdo Paulo, Brasil). As placas foram incubadas a 37°C/48h nas jarras de
anaerobiose com geradores de CO,e H, Com relacdo a enumeracdo de coliformes, foi realizada inoculagdo em
agar Violet Red Bile (DifcoTM Interlab, Sdo Paulo, Brasil) pelo método pour plate com sobrecamada do mesmo agar, de
acordo com a metodologia da American Public Health Association.

Apo6s o periodo de incubacdo, foram feitas contagens das Unidades Formadoras de Col6nias (UFC) em contador de
colbnias, estabelecendo a contagem de micro-organismos por meio do nimero em UFC/g, multiplicando o nimero de
coldnias tipicas pelo inverso da diluicdo (UFC/g = N° de colbnias/dilui¢do). Os dados foram expressos em log de UFC
por grama.

Analise Estatistica

As Anélises de Variancia (ANOVA) e regressdo linear foram realizadas no software Statistical Analysis System (SAS®,
versdo 9.1 Institute Inc., North Carolina, United States of America, 1989) licenciado para a Universidade Federal de
Vicosa. Considerou-se um nivel de significancia de 5% para todas as analises. O pos-teste utilizado foi o0 método Ducan.

RESULTADOS

Na Tabela 1 encontram-se os dados das dosagens de acidos organicos (latico, butirico, propibnico e acético) e pH do
contetido cecal de ratas ovariectomizadas (OVX) que receberam ou ndo dieta suplementada com 6% de FOS/inulina do
produto a base de yacon. Ovariectomia € a cirurgia de retirada dos ovarios que tem sido usada para induzir os efeitos da
menopausa em animais, pois exclui a secrecdo do horménio estrogénio; assim, é possivel verificar os efeitos da
menopausa e alternativas para prevencdo de efeitos colaterais.

Tabela 1. Acidos organicos (mg/g) e pH em contetdo fecal de ratas ovariectomizadas e alimentadas com dietas
adicionadas ou ndo de 6% de fruto-oligossacarideos/inulina de produto a base de yacon, durante 24 horas.
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Grupos Latico Butinco Propidnico Acktico

0,440 0,154 07% 0,200% 6,79 0,29

G4 025 0036 1944 12 0272 2,268 0229 6,77 0,25*

Nota: Médias seguidas de letras iguais em uma mesma coluna ndo diferiram entre si ao nivel de significAncia de 5% pelo
teste Ducan. G1: Recebeu dieta controle - OVX - continuou recebendo dieta controle (n=5); G2: Recebeu dieta controle -
OVX - passou a receber dieta com PBY (n=5); G3: Recebeu dieta com PBY-OVX - passou a receber dieta controle (n=5);
G4: Recebeu dieta com PBY-OVX - continuou recebendo dieta com PBY (n=5). OV X: Ovariectomizadas; PBY: Produto
a Base de Yacon; M: Média; DP: Desvio-Padré&o.

Observou-se de aumento de acido latico (p<0,05), principalmente no grupo que recebeu PBY continuamente. Os demais
acidos organicos ndo apresentaram diferengas estatisticas. Esses resultados sdo benéficos, pois a acdo de micro-organimos
no Iumen intestinal sobre oligo e polissacarideos (especialmente os ndo digeriveis), bem como sobre as proteinas que nédo
sdo completamente digeridas, resultam em produtos como AGCC (acético, propidnico e butirico), gases (H, e CO,) e
biomassa bacteriana. Os &cidos graxos de cadeia curta, ao serem absorvidos, fornecem energia para o hospedeiro e agem
regulando vias metabolicas, como as presentes na modulacdo da absorcdo de célcio, as estimuladoras de horménios da
saciedade e as de controle da constipagéo intestinal.

Os valores de pH foram semelhantes (p>0,05) entre 0s grupos que receberam PBY durante todo o experimento. Esse
fendbmeno é interessante, pois a acidificagdo do ceco pode facilitar a absor¢do do célcio e, assim, desfavorecer o
desenvolvimento da osteoporose, fator de suma importancia para mulheres na menopausa. Esses resultados corroboram os
achados de Lobo et al., Rodrigues et al., Paula e Sant'/Anna & Ferreira, que avaliaram a agdo dos FOS/inulina sobre o pH,
detectando a diminui¢do do mesmo.

A massa relativa do ceco (Figura 2) foi maior (p>0,05) no grupo que recebeu dieta contendo PBY. O grupo G1, sem PBY
durante todo o experimento, apresentou valores de massa do ceco menores. Esse resultado corrobora os de Lobo et al., os
guais constataram aumento da massa do ceco dos ratos que consumiram 5% e 7,5% de FOS da farinha de yacon. Também
estd de acordo com os estudos de Rodrigues et al., que administraram farinha de yacon a dieta de ratos Wistar e
observaram alteracdo na massa do ceco. Segundo Roberfroid, a maior massa desse 6rgao pode estar relacionada ao efeito
osmotico do FOS/inulina, o qual promove retencdo de agua no tecido. Esse fendmeno também foi relatado por Weaver et
al., que utilizaram FOS/inulina sob a forma purificada em ratos. Esse efeito esta associado a produgdo de AGCC, a qual
promove hipertrofia da mucosa através do favorecimento da atividade metabdlica no ceco. Entretanto, altas doses de
FOS/inulina, assim como todo substrato fermentavel no intestino grosso, podem promover desconforto por meio da
producdo de gases ou mesmo agir como laxante, causando diarreia. Assim, deve-se ressaltar a importancia de estudos que
avaliem, em longo prazo, a dose de FOS/inulina adequada.
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Figura 2 Massa relativa do ceco de ratas ovarioectomizadas, alimentadas com dieta adicionada ou ndo de 6%
FOS/inulina durante 24 semanas e que delineadas em diferentes condicBes experimentais: G1: dieta controle - OVX -
dieta controle (n=5); G2: dieta controle - OVX - dieta com PBY (n=5); G3: dieta com PBY-OVX - dieta controle (n=5);
G4: dieta com PBY-OVX - dieta com PBY (n=5).

Nota: FOS: Fruto-oligossacarideos; OV X: Ovariectomia; PBY: Produtor a base de Yacon.

Peso do ceco ()

Como exposto na Tabela 2, ndao foi observada diferenca estatistica entre os grupos (p>0,05) para a contagem
de Bifidobacterium, Lactobacillus, anaerdbios, coliformes e Clostridium. Ao avaliar os dados de analise microbioldgica,
observou-se uma tendéncia ao aumento na contagem de Bifidobacterium (p>0,05) no grupo que recebeu PBY durante
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todo o experimento (G4), o que refor¢a o resultado do aumento dos niveis de acido latico (p<0,05) observado no mesmo
grupo (G4). Esse fato sugere maior atividade de bactérias bifidas em consequéncia do estimulo advindo da dieta contendo
PBY. Dentre os AGCC, a concentracdo de acetato foi 22,13% maior no grupo que recebeu PBY continuamente,
reforcando a atuacdo de bactérias bifidas. Esse resultado € positivo, pois a fermentacdo por bactérias bifidas mantém o
meio acidificado, facilitando a absor¢do de alguns minerais e podendo ajudar na modulacéo da salde 6ssea. Além disso, 0
meio 4cido inibe o crescimento de patdgenos e diminui o risco de infec¢des.

Tabela 2. Contagem de micro-organismos (log 10) em contetdo cecal de ratas ovariectomizadas que receberam dieta
adicionada ou ndo com 6% de fruto-oligossacarideos/inulina de produto a base de yacon durante 24 semanas.

687 N 130 6. 60 o 640 0 49 - 4
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Nota: Médias seguidas de letras iguais em uma mesma coluna néo diferiram entre si ao nivel de significancia de 5% pelo
teste Ducan. G1: Recebeu dieta controle - OVX - continuou recebendo dieta controle (n=5); G2: Recebeu dieta controle -
OVX - passou a receber dieta com PBY (n=5); G3: Recebeu dieta com PBY-OVX - passou a receber dieta controle (n=5);
G4: Recebeu dieta com PBY-OVX - continuou recebendo dieta com PBY (n=5). OV X: Ovariectomizadas; PBY: Produto
a Base de Yacon; M: Média; DP: Desvio-Padro.

No presente estudo, os grupos que receberam PBY (G2 e G3) em algum momento do experimento e, mais
especificamente, o que recebeu PBY durante todo experimento (G4), tiveram tendéncia a uma contagem maior de
anaerdbios totais que os demais grupos, sugerindo uma mudanca na composic¢ao da microbiota intestinal. Essa mudanga é
benéfica, pois, com a fermentacdo bacteriana, ha também um aumento da agua no limen do intestino, resultando em
dilui¢do do conteildo e manutencdo da pressdo osmotica. Todo esse processo melhora a constipagéo intestinal.

Ja o0 aumento (p>0,05) dos niveis de butirato foi detectado no grupo que recebeu PBY durante todo experimento (G4).
Esse resultado corrobora os dados relativos a microbiota intestinal, tendo sido encontrado um aumento na quantidade de
micro-organismos do grupo dos Clostridium sp., embora sem diferenga estatistica (p>0,05). Esse aumento, segundo
Gibsonet al., esta diretamente relacionado a producdo de butirato. Nos estudos realizados por
Sant'/Anna & Ferreira avaliando os efeitos de PBY na modulacdo da constipacdo intestinal, observou-se aumento na
quantidade de Clostridium sp. e maior producdo de butirato, também com (p>0,05). Pesquisas realizadas por Rodrigues et
al. e Paturi et al. com suplementag&o de farinha de yacon obtiveram resultados semelhantes aos aqui descritos.

Vale salientar que o presente estudo e os de Rodrigues et al., Paula e Sant'Anna & Ferreira avaliaram o efeito de um
produto alimenticio (PBY ou farinha de yacon) fonte de FOS e inulina, ao passo que os demais utilizaram esses
compostos na forma purificada. A matriz alimentar do PBY apresenta multiplas funcées, pois além de FOS e inulina, que
agem como prebidticos, possui compostos fendlicos com grande capacidade antioxidante e que agem na eliminagédo de
pré-carcindgenos, bem como protegem as membranas celulares contra danos causados pelos radicais livres. Dessa
maneira, pode-se dizer que tem um efeitos anticarcinogénico, anti-inflamatério, anticolesterolémico e na modulagéo
glicémica.

Em relacdo ao peso das ratas, observou-se diminui¢do do ganho de peso (p<0,05), da circunferéncia abdominal (p<0,05),
do indice de massa corporal e do percentual de gordura corporal em animais que receberam PBY continuamente, ou seja,
antes e ap6s o procedimento cirdrgico, quando comparados aqueles que interromperam o consumo do PBY apés a
cirurgia. Também pbde ser observada uma diminui¢do expressiva do LDL-c no grupo que recebeu dieta com 6% de
FOS/inulina durante todo o experimento (G4) (Tabela 3). Esse resultado é promissor, pois o risco de doencas
cardiovasculares esta intimamente relacionado a desordens lipidicas, sendo uma das comorbidades tendenciadas pela
menopausa, comprometendo a qualidade de vida e gerando gastos governamentais.

Tabela 3. Perfil de lipideos (mg/dL) no soro de ratas ovariectomizadas e alimentadas ou ndo com 6% de fruto-
oligossacarideos/inulina de produto a base de yacon durante 24 semanas.


http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-52732016000500709&lng=pt&nrm=iso&tlng=pt#t3
http://www.scielo.br/img/revistas/rn/v29n5/1415-5273-rn-29-05-00709-gt2.png

Cédigo:

DL/HDL 1. 7% 0°

cilglicertis 94,00 89,40

Nota: Médias seguidas de letras iguais em uma mesma coluna ndo diferiram entre si ao nivel de significancia de 5% pelo
teste Ducan. G1: Recebeu dieta controle - OV X - continuou recebendo dieta controle (n=5); G2: Recebeu dieta controle -
OVX - passou a receber dieta com PBY (n=5); G3: Recebeu dieta com PBY-OVX - passou a receber dieta controle (n=5);
G4: Recebeu dieta com PBY-OVX - continuou recebendo dieta com PBY (n=5). HDL-c: High Density Lipoprotein-
cholesterol; LDL-c: Low Density Lipoprotein-cholesterol; OVX: Ovariectomizadas; PBY: Produtor a Base de Yacon; M:
Meédia; DP: Desvio-Padrao.

Niveis elevados de colesterol total, LDL-c e triglicerideos na corrente sanguinea podem levar a complicacOes
cardiovasculares como ateros-clerose. Entretanto, quanto maior o HDL-c, menor o risco de doengas cardiovasculares,
uma vez que esta lipoproteina atua no transporte reverso de colesterol, ou seja, esta envolvida no transporte de colesterol
dos tecidos para o figado. Assim, observou-se aumento do HDL-c no grupo que recebeu PBY durante todo experimento.
Apos a obtencdo do perfil de lipideos é possivel calcular as razdes colesterol total/HDL-c e LDL-c/HDL-c e ha uma forte
associacdo epidemioldgica entre esses indices e a prevaléncia de doencas cardiovas-culares. Neste estudo, observou-se
uma tendéncia a diminuicéo desses indices.

Passos & Park, ao administrarem 10% de FOS em ratos, observaram reducdes de 15% das taxas de colesterol total, 15%
nos fosfolipidios e 25% nos trigliceridios. Em pesquisas realizadas por Fiodarliso et al. em humanos levemente
dislipidémicos, constatou-se que, ap6s administracdo de 18 g/dia de inulina, foram observadas diminui¢des de 8,5% na
concentracdo de colesterol total e de 14,4% na de LDL-c. Yamo-moto et al. descreveram uma reducdo de 83% e 59% no
colesterol sérico de ratos alimentados com 1 e 5% de FOS.

Ja Kim & Shin utilizaram as doses de 1% e 5% de extrato aquoso de chicoria e 5% de inulina em modelo animal e nédo
encontraram diferenca significativa nas concentrac@es séricas de colesterol total e triacilglicerois entre os tratamentos. As
concentracdes de HDL-c foram significativamente maiores nos grupos tratados com extrato de chicoria e insulina e, para
LDL-c, as concentracdes obtidas foram menores que o controle.

Rodrigues et al., ao administrarem o prebi6tico Farinha de Yacon (FY) com 4% de FOS, probiético na dose de 0,1 mL
de B. longum e simbidtico (FY com 4% de FOS + probi6tico), em ratos durante 28 dias, observaram diminuicdo do
colesterol (p<0,05) naqueles que receberam prebidtico. No entanto, no grupo do probidtico, a concentracdo de colesterol
total foi superior & do controle (p<0,05). Os animais que receberam o simbiotico ndo diferiram do controle em relagdo a
essa variavel.

Dessa maneira, a ingestdo de prebidticos resulta no aumento da excrecdo de sais biliares e, portanto, em maior
mobilizacdo de colesterol para a sintese desses sais. Isso resulta em diminuicdo dos niveis de colesterol e,
consequentemente, no controle da dislipidemia.

Em estudos realizados por Roberfroid e Aarsland et al., ao ser administrada inulina em ratos, verificou-se a diminuigdo
das concentraces séricas de Triglicerideos (TG) em jejum e no estado pos-prandial. Acredita-se que essa diminuicao seja
resultante da Lipoproteina de Densidade Muito Baixa (VLDL, Very Low Density Lipoprotein) no plasma, o que resulta
em decréscimo da sintese hepatica de TG e catabolismo das lipoproteinas ricas nesse composto. Delzenne &
Kok sugerem que a hipotrigliceridemia ocorre em funcdo da reducdo da reesterificacdo hepatica dos &cidos graxos, ou
seja, da reducdo da atividade lipogénica no figado, resultando em menor quantidade de TG liberados na circulacéo.

Assim sendo, os resultados encontrados pela presente pesquisa em relacdo ao uso do PBY corroboram os achados
benéficos descritos nos diversos estudos supracitados. Esse fato demonstra o efeito do PBY na modulacéo da microbiota
intestinal, na estimulacdo da producéo intestinal de acidos organicos e na modulagdo lipidica. Entretanto, sugere-se que
estudos clinicos sejam realizados para que haja o estimulo ao consumo da raiz de yacon, um alimento prebidtico que tem
se mostrado cada vez mais promissor.
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Cédigo:

Baseado no texto supracitado, elabore um TITULO e um RESUMO CIENTIFICO ESTRUTURADO para 0
mesmao. Utilize o espaco pautado a seguir para responder a questdo. Nao sera considerada para corre¢do nenhuma

letra ou palavra escrita fora deste espaco.
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